
 

 

 

 

保健だより１０月 
教室に掲示をしてください 

10月１０日は目の愛護デー 
保健相談部 

インフルエンザの予防接種 

インフルエンザの予防

接種は、発症をある程度

抑える効果や重症化を予

防する効果があるとされ

ています。 

 

左右の鼻腔内に噴霧する経鼻接種ワクチ

ン(商品名：フルミスト、対象は 2 歳～19

歳未満）はこれまでの注射に比べて痛みの

軽減がありますが、注意事項もあるため希

望する場合は、事前に自分で調べる、医師

から説明を受ける等をお勧めします。 

 

☆予防接種はいずれの場合も事前にかか

りつけの病院等に問い合わせてください。 

「健康教室」引用 


