
平成 23 年度勉強合宿 
〔勉強合宿の意義〕 

①同じ目的意識をもつ仲間と共に学ぶことで、学習意欲を高めることができる。  

②24 時間の有効な時間活用により、家庭学習の習慣を身につけることができる。 

③受験勉強を戦いぬいてきた卒業生の貴重なアドバイスが受けられる。 

 
日程及び場所 

期    間  7 月 15 日(金)～17 日(日) 

          15 日 午後 1 時 30 分阪南高校出発  17 日 午後 5 時阪南高校解散 

宿 泊 場 所  関西外国語大学 穂谷キャンパス セミナーハウス  

          (枚方市穂谷１丁目 10-1 ℡ 072-858-0021) 

 

関西外国語大学のセミナーハウスを利用 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 19 年度より、関西外国語大学の協力を得て、同大学の

セミナーハウスを合宿所に利用しています。宿泊料金はユ

ースホステル等に比べて安く，セミナー教室等専用に作ら

れた施設なので学習環境は抜群に整っています。「家庭学習

の習慣を身につけることと，自分で課題を持って学習でき

るようにすること」という目標どおり、朝から深夜まで充

実した学習環境を保障できると考えています。また，大学

のキャンパス内の施設ですので，昼食は大学食堂を利用で

きますし、自由時間を利用すれば、昼間は大学のキャンパ

スライフも経験できます。また、教員以外に本校出身の大

学生の先輩も参加しますので、大学についていろいろ進路

の相談もできます。 



 
勉強合宿参加者 

参加生徒 

1 年生…26 名  

2 年生…32 名  

3 年生…30 名 

参加教員…のべ 23 名   

参加卒業生等…10 名 

 

実施内容 

宿泊施設の収容人数から 50～60

名を最大定員として募集したが、

毎年定員を上回り、今年度は 88

名の参加希望者があった。何とか

机や椅子等を準備してもらい、 

全員参加で実施した。 

生徒は、学年毎に１年生は共通ク

ラス、２年生は文系と理系、3 年

生は生徒の希望する科目でグルー

プに分け、コース毎に時間割を作

成。各教科から参加した教員が各

時間を担当し、主に演習形式で講

義をした。 

 午前・午後は、教員と卒業生や

インターンシップ生による授業、

夜は各自自習・質問の形式をとり、

１日目の夜は、学校長より「効果

的な学習方法について」の講義を

全員が受けた。 

 生徒の自習時間は、夜 11 時ま

でとしたが、実際には担当教師

や卒業生等を囲んで、夜 12 時

を過ぎる時間まで質問をする生

徒もいた。 

特に今年度は、高大連携のイ

ンターンシップの大学生の参加

や、本校で、英語の授業の補助

のためにニュージーランドから

長期留学している学生が授業・

自習時間どちらにおいても指導

に当たり、効果をあげていたよ

うに思う。 

時  間 ７月１５日(金) ７月１６日(土) ７月１７日(日) 

6:30  

 

 

起床 起床 

7:00 洗面 洗面 

7:30 朝食 朝食 

8:30 平常授業 

 

 

 

 

 

 

 

昼食 準備 

 

第Ⅱ時限 第Ⅵ時限 

10:00 休憩 休憩 

10:20 第Ⅲ時限 第Ⅶ時限 

11:50 休憩 休憩 

12:00 各自大学食堂で昼食 

大学教授特別授業 

昼食 

12:30 

13:00  自習時間        

 

 
13:15 集合・学校出発 

バスで移動 

13:40 第Ⅳ時限         

14:30 帰宅準備 

15:00 宿舎到着 

オリエンテーショ

ン 
15:10 休憩 宿舎出発 

バスで移動 

15:40 第Ⅰ時限 第Ⅴ時限 

17:00 学校着 解散 

17:10 夕食 

 

夕食 

18:30 入浴 

自由時間 

入浴 

自由時間 20:30 自習時間 自習時間 

23:30 就寝準備 就寝準備 

24:00 就寝 就寝  


