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学習マラソン担当より 

今回の学習マラソンは、1 年 11 名、2 年 2 名、3 年 10 名の計 23 名が参加しました。

平日は放課後から 20 時まで、休日は８時半から２０時まで、自ら作成した学習計画に

基づいて学習を続け、5 日間で 30 時間以上の学習を達成しました。参加した生徒たち

の集中力は素晴らしいものでした。学習マラソンで身についた学習習慣をこれからも維

持して、夢の実現に向けて励んでいってほしいと考えています。 

 

参加生徒感想 

・ この 5 日間ですごく振り返りと見直しが進んできたと思う。最初は少し勉強するのが

しんどくてやめたくなっていたけれど、段々慣れていくにつれて少し勉強をするために

机に向かうのが苦じゃなくなってきました。土日に 10 時間ぐらいしていた分、月曜と

火曜の 4 時間ほどがとても短く感じました。ただ、集中が切れたときに予定より休憩

を多くとってしまったのが、自分の甘いところだと思ったので、そこは直していきたい

と思いました。（3 年生 31 時間５５分） 

 

・ 初めて学習マラソンに参加しました。しっかり予定を立てて動くのも初めてで疲れたけ

れど、やりがいのある５日間でした。学習マラソンがなかったら、たぶん体育祭期間か

らの切り換えができなかったと思います。だからすごく良い機会を与えてくれてありが

とうございました。マラソンは終わりましたが、これから定期テスト、模試と気を抜け

ない期間が続くので今回を糧にしてこれからも変わらず努力していきます。（3 年生 

31 時間） 

 

・ 集中して何時間も勉強することができてよかったです。テスト週間前から始まったので

テスト週間になったときには、勉強しやすい状態になっていたのでよかったです。主に

英語を勉強して、他の教科はたくさんできていないけれど、苦手な英語を理解できたの

でやって良かったです。計画通りの 5 日間では無かったけれど、普段より勉強できて

よかったです。このままテストや受験に向けて頑張りたいです。（3 年生 30 時間３

５分） 

 

・ 僕は家ではなかなか勉強をしませんでした。しても宿題やテスト前のテスト勉強をする

くらいで、予習・復習なんて全然していませんでした。だから２年生になり、もっとち

ゃんとしなければと思い、この 30 時間学習マラソンに参加しました。平日３・４時間、

土日には 10 時間というとてつもなく長い時間でしたが、それでもあきらめずにできた

のはすごく自信につながりました。この 30 時間学習マラソンのおかげで、授業を前よ

りも集中して聞けましたし、内容もよく理解することができました。この経験を通じて、

家でもっと自主学習の時間を設けたいです。（2 年生 30 時間 50 分） 



・ 初めてこの 30 時間学習マラソンに参加して、僕は勉強する習慣がついたと思います。

入学当初は、学校行事や授業・部活などでなかなか自習するという習慣が作れませんで

した。それにより定期テストがとても不安で、自分が勉強についていけるかわかりませ

んでした。今回マラソンに参加させて頂いて、家などではできないくらいしっかり集中

して勉強することができました!!（1 年生 30 時間 30 分） 

 

・ いつものテスト勉強の時間がいかに少ないかを痛感した。毎日 3 時間以上勉強するの

は大変なことだけど、その分自分の力になるし、大切なことだと思う。そのための勉強

習慣のくせをつけることができた 5 日間だった。これからも通いたいと思う。毎回の

テストごとにマラソンをしたいです。（1 年生 31 時間） 

 

 

                        


