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今宮高校サッカー部顧問 大塚泰之 

 

今宮高校サッカー部 鳥取合宿（報告） 

 
 8月 1日（土）～3日（月）の2泊3日の日程で、今宮高校サッカー部は夏の合宿を鳥取県・大山（だいせ

ん）で行いました。今宮高校を出発し約4時間半、標高400mの位置にある芝生のグラウンド、900m近くに

ある旅館・やまびこ荘。昨年と全く変わらない環境でした。我々が着くと同時に、それまで雨だったのが晴れて、

いい天気で合宿をスタートすることができました。気温は26～28℃（大阪では約34℃）で湿気もなく生徒は

普段できない芝生にラインを引き、グラウンド作りから始め、3日間のトレーニングに励みました。宿舎では夜

にサッカーのDVDを見せ、ミーティングをさせ、選手権の予選まで自分たちは何をしなければならないかを考

えさせる貴重な時間となりました。 

私は昨年、摂津の鳥飼高校から転勤し、今宮高校サッカー部顧問となりました。昨年度卒業した11期の生徒

にせがまれ、教諭になってから初めて行った合宿が昨年の鳥取での合宿。学校でも右も左もわからぬまま、鳥取

の高校生と大雨の中、2試合のゲームをして、大阪に戻ってきた合宿でした。2回目の今回は少し余裕ができ、

「選手権の予選のため」、普段できないトレーニングを行うことを考えていました。昨年の合宿を経験した生徒

が大半だったので心配もなく、1日目のグラウンド作成から2日目の2部練習や紅白戦などスムーズにプログ

ラムを進めることができました。 

今回の経験を活かして、8月30日から開催される、選手権の予選をチーム一丸になり、一戦一戦、相手に敬

意を払い、謙虚な気持ち持って全力で戦っていこうと思います。 

最後になりましたが、昨年と今年とサッカー部の鳥取合宿に対して過大なるご理解とご協力頂いた本校教諭の

中須賀先生、西村先生、また貴重な合宿費を捻出していただいた保護者の皆様方に心より感謝お礼申し上げます。 

 
～今後の予定～        対戦相手     グラウンド       時間 

8 月 7 日（金） U-18 リーグ 日根野高校   （日根野高校 G）    10 時  Kick Off 

8 月 11 日（火）練習試合   成美高校    （成美高校 G）     11 時  Kick Off 

8 月 12 日（水）練習試合   城東工科高校  （今宮高校 G）      9 時半 Kick Off 

8 月 18 日（火）練習試合   草津東高校 B  （草津東高校 G：滋賀県）10 時  Kick Off 

8 月 22 日（土）練習試合   阪南高校    （阪南高校 G）     13 時  Kick Off 

8 月 23 日（日）練習試合   登美丘高校   （登美丘高校 G）     9 時半 Kick Off 

8 月 30 日（日）選手権 1回戦 守口東高校   （藤井寺工科 G）    12 時半 Kick Off 

＊応援よろしくお願いいたします。 

 


