
インフルエンザ様症状があった時 
                                     大阪府立今宮高等学校保健部 

平成 21 年 9 月 14 日 
「インフルエンザ様症状」が出てきた時は、 
 
① 速やかに医療機関を受診するとともに、自宅療養をすること。 
 
② 症状がある期間は、外出を控え、友人等との接触を避けること。 
 
③ 医療機関で「インフルエンザ」と診断された時は、速やかに学校へ連絡すること。 

連絡方法は、ＴＥＬ ０６－６６４１－２６１２ または 
この用紙の裏面に必要事項を記入して ＦＡＸ ０６－６６４５－７６０８ 

 
「インフルエンザ様症状」 38 度以上の発熱かつ急性呼吸器症状（※） 
（※）急性呼吸器症状：鼻汁もしくは鼻閉、咽頭痛、咳のうち少なくとも１つ以上の症状があること 
 
 
 

 
 
 
 

急な発熱とせきやのどの痛みなどの症状があり、 
「インフルエンザにかかったかな？」と思ったら 

    

かかりつけ医や身近な医療機関で 
受診していただけます。 

かかりつけのお医者さんや 

身近な医療機関などに、 

まず電話をして、 

受診できるかどうかを 

確認してください。 
 

（注意） 

電話をしないで、 

直接、 

医療機関等に行くことは 

控えて下さい。 

医療機関に行く際は、 
・マスクを着用する、 
・せきエチケットを守るなど 

他の人に感染を 
広げないように 

注意してください。 

新型インフルエンザと 
診断された場合は、 

・医師の指示に従い、 
・症状が悪化した場合は 
すぐに受診した医療機関等に 

連絡してください。 

（注）医療機関から受診時間や受診方法などの指示を受けてください。 



 
ＦＡＸ送信書 

 
 

送付先： 大阪府立今宮高等学校 
    ＦＡＸ ０６－６６４５－７６０８ 

 

 

件名：「インフルエンザ」の連絡について 
 

                            平成２１年   月   日 
 
 

発信者（生徒の名前）： 年  組  番（          ） 
 

経過について 
   症状が出たのは    月   日頃 
   医療機関受診日    月   日 
   診  断  名  （                      ） 

診断された日     月   日  
 
 

発症前概ね１週間のクラブ活動や登校状況について 
   所属クラブ名   （                      ） 
   登校状況  ほぼ毎日登校 ・ ２、３日登校 ・ １日登校 ・ 登校せず 
   登校した理由  クラブ活動 ・ 応援団 ・ クラス活動 ・ 自治会  
           講習 ・ 自習 ・ その他（           ）   

 

 

その他連絡事項等 
 
                      


