
今宮ピア・サポート養成講座について
－生徒の内なる力を信頼し、それを生かす活動－

「ピア・サポート」は、子どもたちが

他の生徒をサポートする活動です。子

どもたちはあらゆる悩みの相談の 80 ％
を生徒同士で解決しているという調査

結果を基に、カナダのスクールカウン

セラーの活動として生まれました。

本校においても、悩みを持つ生徒が

たくさんいます。相談相手として「友

達」と答える生徒がもっとも多いこと

が 2009 年 2 月の調査でも明らかです。
クラブ活動や生徒会活動が活発であり、

意欲的な本校生に対して、さらにコミュニケーション能力を高め、互いがサポート

しあう安心感と有用性を高めめる目的でピア・サポート養成講座を実施することは

非常に意義深いことと思われます。

本校の保健部、教育相談委員会では、１、２年生の希望者を対象に「今宮ピア・

サポート養成講座」を開講します。ついては参加者を１１月９日～１４日（土）の

間に募集いたします。

です。

ここに掲載しました 2枚写真は、
先日行われた職員対象の「ピア・

サポート」の研修の風景です。

教員も「生徒」なって、その方

法を学び、その効果を実感しまし

た。


