
 

 

あなたも「ピア・サポーター」になりませんか？ 
下記の要領で、「ピア・サポーター養成講座」を開講します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  申込期間 １１月１０日（火）～１１月１７日（火） 

ピア・サポートって何？ 

 ピア[peer] = 仲間、同じ立場の人  サポート[support] = 支援 

 仲間同士が支え合うこと、つまり、生徒たちが他の生徒をサポートする活動のこと

です。子どもたちはあらゆる悩みの相談の 80％を生徒同士で解決しているという

調査結果をもとに、カナダのスクールカウンセラーの活動として生まれました。 

 友達を支えるために必要なスキルをトレーニングによって養成するのが、 

「ピア・サポーター養成講座」です。 

 

～気になって声をかけたい！でも、どうしたら力になれるかわからない～ 

～もっとちゃんと相談に乗ってあげたい！でも、どんな言葉をかければいいの？  

～ちゃんと自分の気持ちを伝える方法を知りたい～ 

～部活で部員や下級生の悩みを聴いてあげたい！ 

でもどんなふうに対処したらいいかわからない～ 

～自分もいきいき！みんなもいきいき！そんな学校にしたいなあ～ 

 

そう思っている人！友達同士、仲間同士がもっとうまくコミュニケーションをう

まくとって、自分も相手も大切にできるように、スキルアップを図りましょう。 

ピア・サポーター養成講座 

時 ：１２月２４日（木）２５日（金） 

   １月５日（火）６日（水） 

  いずれの日も、１：００～３：００p.m. 

       全４日 計８時間 

講  師 ： 出水
で み ず

先生 [保健室] 

       新川
にいかわ

先生 [英語科]ピア・サポート・トレーナー 
                              学校心理士 

部活がある

人も、顧問に

了解を得る

ので OK で

す。 



興味はあるけど、どうしようかな？ 

もっと詳しいことが知りたいな～ 

という人のために、「説明会」を開きます。 

 
 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ピア・サポーター養成講座」受講申込用紙 
 

 

  「養成講座」に受講を申し込みます。 

 

 

      年     組     番 氏名                              

 

 

                保護者 氏名                          印   

 

 

                所属クラブ                             部 

 

 

 

養成講座説明会 

 

１１月１４日（土） 
 

１２：１０～ 

１２：３０ 

 

４００教室 

 

遠慮なく参加してく

ださい。 

養成講座受講申し込み 

 

１１月１０日（火） 

～１１月１７日（火） 

 

下記申し込み用紙に記入の

上、保健室の箱に入れ

てください。 

 


