
 

 

 

 

 

 

 

マキノ宿泊研修 

４組 滝井 

 私は、この宿泊研修を通して様々なことを体験し学びました。また同時に、そ

の体験や学びをこれからも学校生活で生かさないといけないと感じました。な

ぜなら体験や学びは、先生や私の身の回りにいる人が教えてくれて、それを無

駄にすることはよくないと考えているからです。このことは、どんなことにも当て

はまるように考えます。例えば、勉強や部活などがあります。 

 今回、マキノ宿泊研修では、その身の周りにいる人が先生たちや民宿の方で

した。先生達や民宿の方は、私達に少しでも良い思い出や体験をしてほしいと

感じたのは、マキノ宿泊研修から帰ってくるときでした。民宿の方はとても優しく

親切に話してくれました。だから先生や民宿の方に感謝しなければならないで

す。この感謝を忘れずに学校生活にも生かさなければいけないです。 

 次にマキノ宿泊研修で学んだことは、「つながり」です。「つながり」といっても

様々なことがあります。例えば、友達のつながり、クラスのつながり、学年のつ

ながりなどがあります。私はそのつながりの中の「クラスのつながり」のために

各組クラスミーティングがあったと考えます。私のクラスミーティングでは、自己

紹介みたいな形でみんなに言って、とっても盛り上がり、とても楽しかったです。

「つながる」ことは大切だと感じました。また、クラスだけでなく学年全体がつな

がっていきたいと思いました。 

 最後に、私は、マキノ宿泊研修は今宮に入学してすぐにあることがとてもよい

ことだと思いました。なぜなら、みんな入学して最初は緊張しているけど、マキ

ノ宿泊研修は、緊張が和らぎ、友達もできるからです。同時にクラスがつながる

ことができ、クラスが一体になるからです。このマキノ宿泊研修で様々なことを

学びとても楽しい研修でした。 
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マキノへ行って 

４組 山本 

 高校生になって初めての行事、マキノへの宿泊はとてもいい思い出になりま

した。 

 月日が短くあまりクラスや学校に慣れていなかったので、出発する前まで期

待よりも不安の方がたくさんありました。しかし、いざ出発すると、バスの中では

みんなで話をしたり、今までしゃべったことのない友達と仲良くなったりできた

ので、これからの期待が少しふくらみました。 

 そのあと体育館でオリエンテーションがありました。一番印象に残ったのは、

やっぱり１１期生の山際先輩の話です。もちろん内容も良かったのですが、そ

れ以上に話のもっていき方や堂々としゃべる姿かっこよく素晴らしかったです。 

私は人前で話すことは少し苦手なので、この今宮高校で色々な経験をしてあん

な風に話せるようになりたいです。もちろん他の先生の話も勉強になりました。

一番心にひびいたのは「人に感謝する」ということについての話です。日ごろか

ら常にだれかに感謝できる、そんな人間になりたいと思いました。 

 そのあとは民宿に行きました。ここでは夜に、自己紹介をしました。一人一人

のことがやっとちゃんとわかったし、クラスがまとまってこれから頑張っていこ

う！という空気になれたと思います。 

 ２日目は問題を解いたりカレーを作ったり、というのを一緒にやることで同じ気

持ちになれ、特にグループの人との絆が深まった気がします。そして、４組が

優勝したことも凄い嬉しかったしそれだけで団結もできたと思います。また、オ

リエンテーリングをした場所は、普段絶対に見ることのできない景色の中だった

ので癒されました。 

 この２日間でみんなと仲良くなれました。これから一致団結し協力し合いなが

ら今高一仲の良いクラスを作っていきたいです。 
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違う環境の中で 

５組 大橋 

 雨の中で始まった、私たち１年生の今宮高校最初の大きな行事マキノ宿泊研

修。その中で、私は大きく「周りの人の協力」「友情をはぐくむ」という２つのこと

を学ぶことが出来ました。 

 私の今までの行動は、ほとんどが受け身でした。決められた行動だから、た

だそれに沿って実行するというものです。マキノでは、その行動一つ一つが、

先生方を含む、たくさんの人の努力と協力により成り立っているということを知り 

ました。宿泊研修、オリエンテーリングを成功させるために、先生方が費やした 

 

時間なんて考えたこともありませんでした。だから今後は、物事を主観的に見る

ばかりではなく、客観的に捕えていこうと思います。 

 「友達をはぐくむ」これは私が、マキノ宿泊研修で一番重点を置こうと思ってい

たことです。マキノではいろんな行動をするたびにこれまで以上に友達の輪が

広がり、一人一人との友情を濃くすることができました。しかしまだほんの一部

なので、これからの高校生活でより大きなものにしていきたいです。 

 大阪とは違う環境の中で、出会って２週間の友達と過ごすということで、期待と

同じぐらいの不安を抱えながら、マキノへ出発しました。しかし、その不安を消

すように、新たな発見や、楽しさが次々に起こりました。この２日間は、本当に

充実したものになったと思います。 

 高校生活はまだ始まったばかりです。マキノでのことを今後に生かしつつ、未

知の世界を自ら開いていき、今宮高校でたくさんの世界を２４０人の１５期生と

共に、築いていきたいです。 
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マキノ宿泊研修を終えて 

５組 古川 

 ４月２２日、今宮高校に入学してからまだ２週間しかたっていなかったけれど

宿泊行事がありました。２日間で友達を増やそうと意気込み、参加しました。 

 体育館での先輩の話が、少し前まで今宮高校生の人だったから、親近感がわ

き、堅苦しさがなく、「なるほど」と思える話でした。あいさつの大切さや、何事に

も挑戦し、努力し、やりとげた時の達成感がよく伝わってきました。 

 夜のクラスミーティングは、クラスの人たちのことがよく知れて、覚えることが

できたし、盛り上がったんじゃないかと思います。明るく、笑顔のたえないクラス

になりそうだと思いました。 

 ただ、クラスミーティング後のしおりの予定ではすぐ就寝だったけれど、他の

部屋で遅くまでしゃべった点は反省しています。２日目の朝は、先生からの注意

があり、以後の行動を改めていけないと思いました。 

オリエンテーリングからは、班で協力し合って行動していくものでした。オリエ

ンテーリングの後は、班でカレー作りをし、作業を分担して進めていきました。

おいしく作ることができたんじゃないかなと思います。この２日間で多くのことを

学ぶことができました。時間を守って行動することや、団体行動することにおい

てルールをしっかり守るといった基本的なことがら、この宿泊行事でしか体験で

きないことなどを、良かった面、悪かった面とともに、これからの学校生活に活

かしたいです。 
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いよいよ、前期第１中間考査の１週間前になりました。準

備は進んでいますか。学習計画をきっちり立てて、直前であ

わてないように勉強してください。 

 さて、マキノ宿泊研修の感想文の第2回目の特集号、４組

５組から選んだ感想文です。マキノの時の気持ちを思い出し

て、テストに向けて頑張りましょう。 


