
こんにちは。猛暑続きの夏休みもあっとい

う間に終わりました。毎日クラブを頑張った人、勉強

を頑張った人、久しぶりに学校へ来た人、みんな元気

でいましたか。どんな夏休みを過ごしましたか。今日

から学校が始まりました。まだまだ暑い日が続きそう

ですが、快食快眠、元気のパワーで目標に向かって突

き進み、キラリ輝く自分をますます輝かせましょう。  

 さて、君たちにとっては初めての今高 

祭。準備は進んでいますか。文化祭では、 

クラスのみんなのパワーが１つに結集で 

きる、またとないチャンスです。また、 

体育祭は、その大きなパワーがクラスを越え、学年を

越えて広がり、それらが１つに合わさってできた超巨

大なパワーを感じる瞬間です。素晴らしい今高祭にし

ましょう。 

夏休み中もずっと準備に汗を流してきた自治会執行 

部をサポートしている宮脇先生に原稿を書いてもらい 

ました。何に対しても躊躇せず本気になれる人になっ 

てみませんか。 

 

【本気】と書いて【マジ】 

   生徒自治会指導主担 宮 脇  洸 

             

皆さんは【本気】で何かに取り組んだことはありま

すか？ 何かをやり遂げて、涙が出るくらい【本気】

で感動したことがありますか？ 

 

 自己紹介が遅れました。私はこの学校で生物を教え

ている宮脇といいます。1 年生の皆さんとは初めまし

てが多いかもしれませんね。普段あんまり関わりもな

いので、皆さんにとっては「自治会室にいるちょっと

老けた生徒」くらいの印象でしょう。(笑) 

 ところで、なぜ 1 年生の学年便りに突然登場したか

というと、実は「文化祭についてなんか書いてみる？」、

と、私の恩師から提案があったからです。そう、私は 

 

ここの卒業生であり、1 年学年主任の中須賀先生には

本当にいろいろとお世話になった教え子でもあったわ

けです。 

 ちょうど 10 年前、田舎でぬくぬくと育ってきた当

時の私は、あまり社交的でなく自己主張もほどほど。 

1 年の文化祭で見た演劇の最後に、先輩たちがみんな

で抱き合って涙ぐんでる姿、そこにそんな自分を変え

るチャンスを見出したのです。これだと思った私は「は

い！はい！」と景気よく挙手してるうちに原作・監督・

編集に決まります。そして高校 2 年生のこの夏が、私 

が【本気】で過ごした数か月間でした。 

  

 本当に価値のあることってなんでしょう。私は【本

気】になった経験だと思います。この歳になって、教

師になって感じることは、高校生である時間の短さと

豊かさです。たったの 3 年間、けれどその間、劇的に

変化していることは、渦中にある皆さんにはわからな

いでしょう。ただその中で【本気】で何かに取り組み

【本気】で感動した経験は、通り過ぎたあとにでも、

いつまでも輝いて残るはずです。 

前述したように高校生活は短く、自分が【本気】に

なれるものを探すことは難しいかもしれません。ただ

この学校には私がいた時代からずっと守られてきた、

〈自分たちでつくる今高祭〉があります。目一杯協力

してくれる先生がいます。皆に平等に与えられたチャ

ンスだといえます。もちろん、中心となって動くこと、

計画を立てて実施していくこと、みんなに協力しても

らうこと、そのどれもが困難ですが、クラスやクラブ

の仲間とともに頑張って得た達成感や一体感からくる

感動が、それを見る多くの人に伝わるという機会はそ

うやすやすと手にできるものではないはずです。もう

すでにいろんな役目をかってでて頑張っている人も、

これからいっぱい協力しようとしている君も、今ごろ

焦って宿題を片付けている人も、あと２週間とすこし。

みんなで【本気】になれば本当にすばらしい今高祭が

できる！と私は確信しています。 

 

サマーセミナーを終えて… 

7/28(水)～30(金)の３日間，明石のあさぎり寮でサ

マーセミナーを実施しました。 

私語のない静かな環境の中で，ただひたすら勉学

に励んだ３日間。とても長くて辛く感じた子もいれば，

振り返ればあっという間だったと感じた子もいたよう

です。そんなサマーセミナーを終えた

直後に書いてもらった感想文の中から

いくつか紹介したいと思います。 

 

●まず初日、ここに来るまでの間はもうちょっと楽に

勉強できるやろうと思っていたけど、実際ここに来て

勉強をしはじめたら、スゴく眠たくて本間に辛かった。

多分これが家やったら絶対寝てしまっていたと思う。

また、他にも隣の席の子が一生懸命勉強しているシャ

ーペンの音や消しゴムを使うときのテーブルの揺れな

どを感じると「自分も負けてられへんな」って思えて、

より勉強に対する意欲ややる気がわいたと思う。学校

の授業と違って、少人数またはメンバーも全然知らな

い子がたくさんいる中で受けた講習は本当に集中でき

たし、受講して良かった。タメになったと思う。 

●サマーセミナー中は自分的には私語もあまりなくて

本間に頑張れたと思うけど、大事なのはサマーセミナ

ーじゃなくて、サマーセミナー後の自宅での学習やか

ら、家帰ってからはサマーセミナー以上の勉強をした

いと思っている。また，学校から出されている夏休み

の課題が終わったとしても、気を緩めず夏休み明けの

テストに向けての勉強や授業の予習なんかもしていき

たいなーと思う。３日間、疲れたけど来て本間に良か

った。また来年も同様のものがあればぜひ参加したい。 

 

●まず、私はサマーセミナーに行ってよかったと思い

ました。家で勉強していたらこんな朝早くからするこ

となんて絶対ないし、途中でテレビを見たりして集中

できません。でもサマーセミナーでは朝８：３０から 

 

夜は９：３０までしっかり集中できて、とても良い

環境で勉強できたと思います。自分が目標にしてい

た「わからない問題でもとりあえず自分で解いてみ

る」というのは、自分が思っていたよりは達成でき

たかなと思います。解説を見て自分で理解するのは

大事なことだと思いました。これからこの夏休み、

家でも集中して勉強していきたいです。 

 

●僕はサマーセミナーでは数学をきたえようとし

たのですが、途中で古文の講習を受けて古文が楽し

くなり、かなり古文ができるようになりました。自

分でもとても驚いています。古文の講習の時に（１

日目）わからない点が多く、晩と自習の時間にがむ

しゃらに勉強した成果が出たと思います。また、ス

イッチを入れるときは入れる、切るときは切るとい

ったメリハリがちゃんと出来ていたからでもある

と思います。大勢の友人と一緒に勉強しているとい

うことでやる気も出てきました。サマーセミナーで

これほど古文ができるようになるとは思いません

でしたし、数学の基礎もきっちり築けた

ように思えます。次はこの基礎を崩さな

いように「維持力」をつけて復習をしっ

かりしていきたいと思います。 

 

サマーセミナーを授業につなげよう！ 
参加者の感想文の中に多くみられたのは「家庭学 

習につなげたい」ということでした。けれども，こ 

の経験はもっともっとたくさんのことにつなげられ 

ると思います。たとえば，授業です。 

隣の子が集中して勉強している。講習でみんなが 

次々に答えていく。その中で自分も「頑張ろう！」 

と感化される。逆に，仲間がうとうとしているとき 

には，「頑張ろう」と声をかけあえる。 

…そんな風に，クラス全体，また学年全体が高め 

合える仲間になってほしいと思っています。まずは、 

休み明け最初の授業から始めましょう。 
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