
陸上部 大阪総体予選報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 21・22 日に長居第二陸上競技場で、3・4 地区予選が行われました。 

3・4 地区とは公立高校の学区と同じ区分で、両地区合わせて予選会が行われます。 

この予選会で上位（トラック種目 24 位、フィールド種目 16 位）に入った選手が、 

8 月 16～18 日の大阪総体（中央大会）に進出することができます。また、総体は 

学年別に行われますが、リレー種目は 1・2 年生合同チームでもよく、32 位内に 

入れば進出できます。 

 今宮高校陸上部は、今年 1 年生男子１人、女子 8 人が選手登録し、７人の 2 年生 

と合わせて 16 人が選手として元気で明るく真剣に頑張っています。 

 予選会では、1 年生女子の活躍が目立ちました。また、2 年生男子も踏ん張り、 

男女ともマイルリレーで進出することができたのが一番の収穫でした。中央大会へ 

進出した種目の結果は次のとおりです。ご声援ありがとうございました。 

〈1 年女子〉 200m 藤山 29″3〔22 位〕 

       400m 末廣 65″2〔9 位〕、松山 65″74〔10 位〕  

           ‴二人とも好記録です。 

       800m 松山 2′34″12〔9 位〕 

1500ｍ 宇野５′39″63〔16 位〕 

3000m 宇野 12′40″22〔15 位〕 

           ‴35‵を越す猛暑の中よく頑張りました。 

〈女子リレー〉４×100mR（宇野・末廣・松山・藤山）55″47〔26 位〕 

       ４×400ｍR（藤山・松山・宇野・末廣）４′27″82〔13 位〕 

           ‴1 年生だけのチームでの好記録、よく頑張りました。 

〈男子リレー〉４×400mR（秋田・里見・水野・相馬）３′44″42〔27 位〕 

           ‴まだまだ上を狙います。 


