
 

第５回                                                     

キャミアック ＆ フォレストグローブ高校 

アメリカ 高校訪問・研修旅行 参加者募集 

春休みを活用して、アメリカの高校生活を体験しよう! 
 

キャミアック・フォレストグローブ両校と今宮高校は長年交流を続けています。この６月にも

両校の生徒達が来校しました。本校も2003年・2005年・2007年・2009年に続き、今回第5回目

の訪問・研修旅行を企画します。観光旅行ではなく、交流・学習がメインの旅行です。両校の先

生方はじめ、ボランティアの方々のご好意で実現する手作りの企画で、添乗員もつきません。事

前研修もあります。先生に連れて行ってもらおう、ではなく、一緒に研修旅行を作ろう、という

責任ある気持ちで参加してください。 

 

訪 問 先 ：①オレゴン州 Forest Grove High School 公立高校 ポートランド西20数マイル 

                 1401 Nichols Ln, Forest Grove, OR 97116-3207   

      ②ワシントン州 Kamiak High School 公立高校（姉妹校） シアトル北30マイル 

                         10801 Harbour Point Blvd.,Mukiteo, WA 98275    

 

日  程： 2011年 ３月１９日（土）～３１日（木） １３日間 

19(土)  夕刻 関西空港 発→ シアトル着→Kamiak 高校→ホストファミリー宅 

20(日) ホストと過ごす 

21(月)  午前、午後 Kamiak 高校で交流・授業参加 

22(火)  フィールドトリップ 

23(水)  午前、午後 Kamiak 高校で交流・授業参加  

24(木)  フィールドトリップ 

25(金) 午前Kamiak 高校で交流・授業参加 午後ホストと過ごす。 

26(土)  午後シアトル発→ポートランド着→Forest Grove 高校→ホストファミリー宅        

27(日)  ホストファミリーと過ごす 

28(月) 午前、午後Forest Grove 高校で交流・授業参加 

29(火) 午前Forest Grove 高校・午後Pacific University で交流・授業参加 

30(水)  早朝Forest Grove 発；ポートランド空港→シアトル乗り継ぎ  正午発 

31(木) 午後 関西空港 着    ＊諸事情により多少の変更がある場合があります。 

 

対   象： １年生および２年生（学習・出席状況等、良好な者） 

 

募集人数： １０名   定員を超える場合は選考（テスト・面接・課題審査）を行います。 

2010/11/1 

大阪府立今宮高等学校 

校長 糀 秀章 

国際交流委員会 



 

費    用： 180,000円（航空運賃、燃油サーチャージ、空港使用料、交流活動経費を含む） 

         別途、旅券印紙代（11,000円：既に有効な旅券を持っている場合は不要） 

               旅行障害保険（10,000円前後：病気、事故等に備え必ず加入） 

               ホストファミリーへのおみやげ が 必要です。 

              （小遣いは２万円程度：自由行動時の費用・昼食代等） 

                  ＊諸事情により多少の変更がある場合があります。 

 

付  添： 本校教員２名（英語科：吉田、他1名） 

 

形  態： 現地の高校のホストファミリーのもとでホームステイし、現地の高校で授業に参

加・交流活動をする。（ホストの生徒と同じ授業に参加するシャドーイングと現地

の高校生に英語で日本紹介の発表をする） 

 

応募課題：小論文 ８００字以上   

  テーマの例：「私の考える国際交流」「現地の高校で何を見たいか/したいか」 

        「アメリカの高校生とこんなことを話したい」「私の日本紹介/今宮紹介プラン」 

「今回の交流に参加したい理由」「オレゴン州・ワシントン州と日本」                         

など、大いに積極性をアピールしてください。 

 

申込締切：１１月１２日（金） 締切厳守    

上記の応募課題と下記の参加申込書を国際交流委員会（担当：英語科 吉田）に提出 

 

☆注意 

１．締め切りに遅れたり、不備のあるものは受け付けません。余裕をもって提出してください。  

２．参加者につきましては、保護者同伴の説明会を行います。 

３．事前研修会を数回（2週間に1度程度、放課後）もつ予定です。全会参加が条件です。 

４．国際情勢により、旅行も実現できず、費用も返ってこない事態も万一あるかも知れません。 

５．この件についての問い合わせは、国際交流委員会（担当：英語科吉田）まで。tel: 06-6641-2612 

 

   切 り 取 り 線   

         提出は 応募課題とともに 英語科職員室の吉田範まで。 締切：１1月１2日（金） 

 

キャミアック高校・フォレストグローブ高校訪問・研修旅行 参加申込書 

 

年   組   番 生 徒 氏名                              

 

保護者氏名                               印 

 

※ 保護者・生徒ともそれぞれ自筆でお願いいたします。 

 


