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保護者の皆様へ 

大阪府立今宮高等学校 

校長  糀  秀 章 

 

夏休みを迎えるにあたって 

 

 盛夏の候 保護者の皆様には益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃は本校の教育活動

にご理解、ご支援を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、明日から夏休みに入ります。つきましては、下記のことにご留意され、お子様が有意義

な夏休みを過ごされますようご指導の程お願いいたします。 

 

１ 自己管理、自己責任の意識の高揚 

  例えば、「朝、親が起こしてくれなかったから…」、「みんな（友達）がしているから…」とい

う無責任な言葉を耳にする時があります。自分に自信を持って生活できるよう、自律の精神を

持たせ、目標を持って前向きに行動できる強い力を養わせてください。 

２ 規則正しく健康的な生活習慣の継続 

  休みだからといって、夜更かしをし、昼まで寝ているような習慣がつかないよう、引き続き、

規則的な生活習慣を維持させてください。  

３ 家庭での自学自習の習慣の獲得 

  夏休み中は、苦手科目の克服や、得意科目の発展的な学習をする絶好の機会です。学習に対

する目標を持ち、学習計画をしっかり立てて、着実に学習を積み重ねるようご指導ください。

学校の進路学習室や図書館等の利用も勧めてください。 

４ アルバイトについて 

  アルバイトは、原則禁止しております。ご家庭の事情等でやむを得ない場合は、必ず担任に

ご相談ください。 

５ ボランティア活動等への積極的参加 

  地域の活動やボランティア活動に関心を持って積極的に参加する等、人間関係のあり方や、

互いに尊重する心を養うことも大切です。 

６ 問題行動について 

  長期休暇中は、つい誘惑に負けてしまいがちな時です。飲酒・喫煙等の問題行動や暴力行為

などの反社会的行為は、絶対にさせないようにご指導ください。特に、夜間の友人同士での盛

り場やカラオケボックスでの飲食等は、飲酒・喫煙行為につながる場合があり、さらに薬物使

用等の重大な問題行動に陥る危険もありますので止めるようにご指導ください。また、最近は

携帯電話を利用した悪質な犯罪も深刻な社会問題になっています。お子様が思わぬ犯罪に巻き

込まれないよう十分にご注意ください。 

７ ３ない運動の推進について 

「免許は取らない・単車に乗らない・単車を買わない」の３ない運動にご協力ください。 

８ 身だしなみについて 

  本校では、生徒が、規範意識をしっかりと持ち、学業中心の生活を継続して送れるよう 

に、身だしなみ等について、「生徒自主規制」を遵守するよう指導しております。故意に頭髪を

変色・変形したり、ピアスをつけたりすることのないよう厳しくご指導ください。もし、頭髪

の変色等に気付かれましたら、必ず休み中に改善させてから登校させてください。 

９ 万一、事故などが起こったときは、すぐに学校（担任）へご連絡ください。 
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生徒の皆さんへ 

                                   生徒指導部 

 

（１）自己規律（自己管理）、自己責任の習慣を身につけよう。また、自分のことは自分で行い、

同時に積極的に他の人の役に立つことをしよう。 

 

（２）家庭での自学自習の習慣を身につけよう。家庭学習の時間が大変短い生徒がいます。 

  計画を立てて、メリハリのきいた学習習慣をつけよう。また、規則正しい生活をし、健康保

持に留意し、体力作りにも意欲的に取り組もう。  

 

（３）夏休み中も、学校の進路学習室や自習室、図書館等を学習活動に活用しよう。また、登下

校時に正門は必ず閉めて、下校時には使用した教室の施錠や消灯等に気をつけること。夏休

み中であっても、登校する時は「生徒自主規制」を守ることも忘れずに！ 

 

（４）学校内外を問わず、「安全」についての意識を常に持つように努めよう。また、貴重品の管

理は、自分の責任で行うこと。 

 

（５）夏休み中は、つい誘惑に負けてしまいがちな時です。特に薬物使用・飲酒・喫煙などの問

題行動や暴力・暴走行為などの反社会的行為は絶対にしないこと。また、友人同士で盛り場

やカラオケボックスでの飲食、深夜の徘徊はこのような問題行動に陥りやすいので、止める

こと。 

 

（６）「単車の免許は取らない」「単車に乗らない」「単車を買わない」の３ない運動を守ろう。 

  万一、単車を通学の手段に使った場合は、直ちに厳しい指導を行います。また、自転車で交

通事故に遭うことも多いので、交通ルールを守り、通行には十分に注意しよう。 

 

（７）携帯電話に関するトラブル・事件が多発しています。簡単に見知らぬ他人と接点を持つ事

（アドレスや番号を教える・出会い系サイトへアクセスする等）は、大変危険なので止める

こと。また、心当たりのない番号からの着信には、絶対に返信しないこと。 

 

（８）アルバイトは、原則として禁止しています。家庭事情などでやむを得ない場合は、担任に

相談すること。 

 

（９）夏休み明けに、頭髪や装身具（ピアス）等の身だしなみの検査を行います。指導を受ける

ことのないように、十分に留意すること。 

 

（10）今高生としての自覚を持って、充実した夏休みを送ってください。8 月 2５日（水）には、

全員が元気な顔で登校できるように期待しています。登校時間は 8 時３０分です。標準服で

校章（バッジ）をつけて、遅れないように登校しなさい。 

 

 

    万一、事故などが起こったときは、直ちに担任・学校へ連絡すること。 

 

       今宮高等学校  TEL ０６－６６４１－２６１２ 

               FAX ０６－６６４５－７６０８ 

 悩み事、いじめに関する相談は 

        「24 時間いじめ電話相談」TEL 0570－078310 

 


