
はじめまして 

 

皆さん始めまして！私は今宮高校 59 期生(総合学科 9 期生)の 

玉木 剛(たまき つよし)です。 

 

 教育実習に来て 1 週間が経ちました。指導案作りに毎

日苦戦していますが少しずつ生徒の皆さんとお話をす

る機会が増えてきたので、それが今一番の楽しみになっ

ています。実習への抱負、皆さんに伝えたいことの前に

少し自己紹介をしたいと思います 

 

高校はもちろん今宮高校で、3 年間野球部に所属して

いました。ポジションは野球の花形、ピッチャーでした。

ほとんど野球漬けで「野球バカ」と言われることもしば

しば……。それだけ野球が好きで沢山練習もしたのに、公式戦は一勝もすることができませんでし

た。今の野球部は公式戦でも勝ち残れるようになってきて、影ながら応援させてもらってます。 

 

大学は大阪体育大学へ進学しました。大学でも 3 年半野球部に所属し、高校よりもはるかにハー

ドな練習をしました。練習に励んだ結果リーグ戦にも出させていただき、１勝をあげることができ

ました。諦めずに頑張り続ければ、いつか実を結ぶ時が来るのだと身をもって実感しました。 

 

野球の話ばかりになってしまいました（笑）実習を受ける

にあたっての抱負と生徒へのメッセージ、大学で研究してい

ることを最後に僕の挨拶を終わりたいと思います。 

 

＜抱負＞ 

  失敗を恐れずに授業をする！ 

  教育実習生にしかない若さをもっと出す！ 

 

 

＜生徒の皆さんへ＞ 

  当たり前のことを「ありがとう」と思える人間になってください。 

  物事に取り組みもしないで「無理」言わないでください、まずやってみましょう。 

 

＜大学での研究＞ 

  『投球時の踏み出し幅の違いによる急速の変化』（野球） 


