
部活名 　　　活動の状況・目標

陸上
部員１７名。仲良く全国大会目指してがんばっています。「私走るの遅いし...。」と思っているあなた！陸上は走るだけではなく、ジャンプ、
投てき(槍、円盤・砲丸なげ)もあります。自分の得意な分野がきっとあります！

柔道
柔道部は今年復活しました。まだ数名ですが、みんな黒帯めざしてがんばっています。栄光の今宮柔道部復活のために、今宮に来たら、是非、
入部してくださいね！

剣道 部員は少ないですが仲良く練習しています。練習は日曜以外は約２時間、みんな一丸となって一生懸命頑張っています。

男子硬式テニス みんな真剣、かつ元気よく取り組み、笑顔の絶えないクラブです。本戦出場に向けてがんばっています。是非、男子硬式テニス部へ！！

女子硬式テニス
今年は、団体戦やダブルス・シングルスの個人戦ともに本戦出場を果たし、団体戦では大阪府ベスト３２に入りました。
今の目標はさらに上を目指して、本戦で勝ち進むことです！

ソフトテニス
日々一丸となって練習しています。また活動を通してひとり一人が技術面でも人としても成長出来るよう努力しています。
（冬には焼き芋をします！！）

バドミントン 最終目標は試合に勝つこと。そのためにはどうすれば良いか計画をたてて活動しています。大会に向けて練習に励んでいます。

サッカー
ほとんど毎週試合があり、課題を見つけて「新人戦ベスト８」を目標に日々努力しています。みんなとても仲がいい部活です☆
初心者でも大歓迎、是非、今宮サッカー部へ！

野球 部活動を通じて野球だけでなく、人として大きくなれるよう努力しています。青春の汗を流し日々練習。勝ち進みます。

男子バスケット 選手１３名、マネージャー２名の１５名で毎日活動しています。練習はしんどいですが、大会に向けてがんばっています。

女子バスケット
先輩、後輩関係なく仲良く楽しく練習しています。２回戦突破を目標に日々の練習をがんばっています。やる時はやる！メリハリのついた部活で
す！

女子バレー
部員が少ないですがとても元気で明るく、結束力が強く、めっちゃ仲良しです。青春するならバレー部へ！
メリハリがあり、すごく楽しいクラブです☆

水球
部員数男女で２４名。皆とっても仲良し！　今年は男女大阪大会優勝。女子新人戦優勝。合宿や遠征で楽しいよ。
マッチョになれます！☆

ダンス 部員数は５０名｡ソーラン、HIP HOPダンスを中心に､地元のｲﾍﾞﾝﾄにも出演｡３月にアメリカ　ロサンゼルスで行われる国際大会に出場が決定！

書画
書道と絵の夢のコラボレーション！！　書画部があるのは、今宮だけです。のんびり楽しくやってます。毎日放送の「ちちんぷいぷい」にも
出演させてもらいました。

美術 クロッキーや油絵制作をしています。仲の良さは自信があります。楽しく作品の製作をしています！ 年に２～３回、展覧会に出品します。

茶道 部員１７名。週３でお稽古をしています。気軽に茶道が学べます。みんなで大和撫子(*^_^*)めざしています。

吹奏楽
みんな元気いっぱい。様々な演奏会に参加したり、積極的に活動しています。今年の夏のコンクールでは、地区大会小編成の部で
優秀賞を受賞しました!!

軽音フォーク 先輩・後輩の仲が良く、イベント豊富！「自由に」をモットーに楽しく活動しています。今宮に入学したら軽音ＦＯＬＫ部を見に来てください！!

軽音エレキ 奏でろ個性　We are Justice Ages！　軽音楽系クラブコンテスト「We are Sneaker Ages」において「ベストサポーター校賞」を受賞しました。

放送 毎日昼休みには「サウンドウェーブ」を放送しています。放送室を拠点に学校のあらゆる行事の準備に携わり、様々なイベントの司会をします。

写真 部員７名と少なめですが、日々撮影技術向上に向けてがんばっています。写真コンテスト入賞めざして作品を作っています。

天文・地球 合宿などで、流星の観測をしたり、研究会で発表したり、研究成果をサイエンス・コンテストなどで発表して、入賞を目指しています。

イラスト文芸 主な活動は月に一度の部誌制作。毎回「お題」を決め、それに沿った絵、文作り。文化祭は陰の主役、物販、スケブﾞ等本格的です。

料　理 のんびり楽しくクッキング！！　　おいしい料理やスィーツをは格別。　男子も（もちろん女子も）是非入部して！！

手芸
マイペースで活動しています。文化祭では作品を販売しました。大好評でした。楽しいですよ！　活動場所は、家庭科室です。
レース、布使い放題で、なんでも自分の好きなものを作れます。

演劇 和気あいあい、楽しく頑張って活動しています。普段の練習内容は、筋トレ、発声練習(あめんぼ・・・など) 、エチュードなどです。

自治会執行部
文化祭、体育祭などの行事だけでなく、よりよい学校作りに励んでいます。居心地の良さNO.１。あなたも今高生の代表になってみませんか！
もしよければ１階玄関横の自治会室の扉を開いてみてください。

☆オープンスクールでは、今高の部活をご覧下い。質問（部活の事だけでなく、今高のことなら何でもOK）、大歓迎です。お待ちしています。
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