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今宮PTA新聞

10月29日〜11月1日10月29日〜11月1日

　コロナ禍の中、入学式
もなく始まった 25 期生
の高校生活。長い自粛生
活を経て行けた修学旅行。
どんなに嬉しかったこと
でしょう。北海道の大地
でいろいろな体験をさせ
てもらえたことはきっと
大きな力になり素敵な思
い出になると思います。
サプライズの花火、コロ
ナ禍での引率。先生方に
は感謝感謝です。ありが
とうございました。
　　　　 2 年生広報委員

修学旅行修学旅行
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オオーープンスクプンスクーールル
〜未来の今高生たちへ〜   11 月 6 日（土）

▲▲茶道部茶道部

▲▲写真部写真部

▲▲天文地球部天文地球部

▲▲強力なバックアップ強力なバックアップ

▲▲駅からの誘導を手伝う今高生駅からの誘導を手伝う今高生

▲▲歓迎セレモニー（吹奏楽部）歓迎セレモニー（吹奏楽部）

▲▲歓迎セレモニー（ダンス部）歓迎セレモニー（ダンス部）▲▲今宮高校への案内今宮高校への案内

▲▲軽音エレキ部軽音エレキ部

▲▲ 3 年クラス企画3 年クラス企画

▲▲ 3 年クラス企画3 年クラス企画

▲▲軽音フォーク部軽音フォーク部

▲▲ダンス部ダンス部

▲▲美術部美術部

▲ 2 年▲ 2 年クラス企画クラス企画

▲▲演劇部演劇部

▲▲クイズ研究同好会クイズ研究同好会

▲▲能楽部能楽部

▲▲イラスト文芸部イラスト文芸部

◀︎◀︎ 1 年クラス劇1 年クラス劇

▲課題研究（▲課題研究（商品開発）商品開発）

▲選択ダンス▲選択ダンス

▲有志でピアノ演奏▲有志でピアノ演奏

今高祭
〜 Our Style いまみや 〜   9 月 27 日（月）
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PTA芸術鑑賞会
TRAinnovator  10月 9日（土）

今宮教養講座
「能講座『平家物語』と能『巴』との関係性」

11月 27日（土）13：00 ～ 14：30

受験の日のお弁当
お弁当で気を付ける4つのオカン・オトンポイント

ＰＴＡ校内清掃活動
10月 30日（土）

花壇作り
9月 25日（土）

   ちょっと面白いアンケートしてみたよ！ /

子供にしたい
有名人

親にしたい
有名人

TRAinnovator

広報のオカンです

　修学旅行、今高祭、イベント盛りだくさんの
2 学期でした。まだまだ制約があるけど、先生
もオカン・オトン達もいまみやんが楽しく高校
生活を過ごせるようにま
だまだ頑張りまっせ～
よく遊び！よく学べ！
よく悩め！
頑張れ  いまみやん！！

　体育館にてトライノさんによる
和楽器の演奏会があったんやけ
ど、いや～感動したよ。日本の伝
統の音楽もアレンジしたらノリノ
リになるんやね。
ちょっと豆知識：太鼓の皮は牛の
雌が多いんやで。馬の皮を使うこ
ともあるらしい。牛
は低い音・馬はちょっ
とだけ高い音がでる
んやって。知らんかっ
たわぁ

サンドイッチは食べやすくていいね。オカン・オト
ンが作る弁当には愛情たっぷり。頑張っていきや～

１.  昼からも試験があるので食べすぎは禁物！
　　腹八分目の量でね。

２.  低 GI 食品を活用
　　食後の血糖値の上昇をおさえるから
　　食後に眠くなりにくい。

３.  揚げ物は消化に時間がかかるから避けた方がいいよ。
　　でも子供の大好物が唐揚げなら入れてあげよう。
　　少なめにね。

４.  生野菜はやめて煮野菜、卵料理はしっかり火を通す。
　　生野菜は消化が悪いから避けよう。

　今宮高校の新自彊会館で能講座が行われまし
た。前半は、『平家物語』の「木曾の最期」を題
材とした、美しく果敢な女武者「巴」の魅力を
本校教諭の青木が講義、後半は、宝生流シテ方
能楽師 石黒実都氏のご指導により、ご参加の方々
にも長刀の体験をして頂きました。

芦田愛菜
大谷翔平
鈴木福
自分の子

北川景子
橋本環奈
木村拓哉
DAIGO
賀来賢人
ムロツヨシ
松本人志
自分の親
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2票
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3 年 生 に 受 験 応 援
グッズを届けました。
オカン・オト
ン達の願い、
みんなに
届け～

　色んな芸能人の名
前が上がったけど、
自分の子供・親しか
考えられない！！っ
ていう素敵な意見に
感動したわぁ。君たちが一番やで！

　校長先生・自彊会・Ｐ
ＴＡ一体となっていまみ
やんのために校内をピカ
ピカに磨き上げました。
きれいな校舎は気持ちが
いいね。

　花壇作りに汗を流しました。
また綺麗な花が咲きますように。
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