
 

 

 

新学期がスタートしました!(^ ^)! 

保健室では、生活リズムの乱れや日頃の疲れ、暑さ等

から新学期早々体調を崩している人が来室しています。

特に 9 月は夏休み明け、中だるみの時期ということもあ

り、保健室の来室者数が一番多い時期です。 

授業はもちろん、文化祭や修学旅行等の行事にも万全の体調で望めるように、生活リ

ズムを学校モードに切り替えていきましょう！！ 

 

 

「疲れ」溜まっていませんか？？ 

「しんどい(-“-)」と言って保健室に来る人の話を聞いていると、夜遅くまで携帯を触

っていたり、遊びやバイトが忙しすぎるなど…「そりゃそんなに疲れが溜まって当然

(+o+)！」という過ごし方をしている人がたくさんいます(゜_゜)新学期早々疲れを感じ

ている人は、学校生活に支障をきたさない為、何より自分自身の心と体を大切にする為

にも、まずは日々の過ごし方を反省してみて下さい。 

しかし、どんなに生活習慣に気を付けている人や元気な人でも、多かれ少なかれ心に

も体にも疲れは出てくるものです。「疲れといかに上手に付き合うか」が、毎日を元気

に過ごす大切なポイントですよ◎ 
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 学校にいる時は、ケガをしたらすぐに周りの先生に知ら

せたり、保健室に行くというのが基本ですが、ケガはいつ

どこで起こるかわかりません(@_@) 

 9 月 9 日の「救急の日」にちなんで、自分でできる応

急手当ての方法をいくつか紹介します☆ミ 

 

 

 

 

 

 

 

 

気象庁から出ている情報によると、“9 月に入ると西日

本では曇りや雨の日が多くなり、極端に気温の高い状態

は解消する見込み”だそうです。ようやく、徐々に秋ら

しくなってくるようです(^^♪ 

 

しかし！まだまだ油断は禁物(・へ・)！文化祭の準備が始まっている時期ですが、

作業をする人は屋外・屋内にかかわらず、適度に休憩をとったり十分に水分を確保

する等、十分に注意をして下さい！！ 

学校でけがをした場合、傷口を水道水でしっかり洗い流してから保健室

に来てくれると、保健室での処置をスムーズに行うことが出来ます◎ 

また、水道水は傷口を洗い流してきれいに出来るのに加え、消毒効果も

あります。 


