
 

 

 

 

梅雨の季節になりました。。。 

 近畿地方では、6 月 4 日頃に梅雨入りを迎えました。今年は

特に梅雨明けが遅く、雨がたくさん降る可能性が高いそうです。 

 保健室では、特にこの時期になると、びしょ濡れになってタオ

ルを借りに来る人や、そのまま授業を受けて「風邪を引いた(~_~;)」

といって来室する人がちらほら…。（中には、めんどくさいから

と言ってあえてびしょ濡れで来る人も…(＠_＠;)！） 

 

 

 

 

 

突然の雨にも対応できるように、折りたたみ傘やタオルをカバンに常備しておきましょう。ま

た、懐風館高校では自転車通学の人が多いですが、自転車に乗って傘を差すのは非常に危険です

（道路交通法でも規制されています）！自転車の人は、レインコートや着替えの準備も忘れずに

(゜_゜)！ 
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大阪府立懐風館高校 

保健室 

保健室に「しんどい(-_-;)」と言って来室する人の話を聞いていると、睡眠

を十分に取れていない人がかなり多く見られます。 

「寝たいのに寝付けない」という人も、「色々していたらついつい夜更かしし

てしまって…」という人も、以下の記事を参考にしてみてください。 
長時間、体が濡れた状態が続くと、風邪などの体調不良につながることは

もちろん、急に体温が下がって生命が危険な状態になることも！ 

野外でのイベントで雨に打たれ、多くの人が急激な体調悪化で病院に運ば

れた例もあります。 


