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大阪府立懐風館高校 

保健室 

＊成長には個人差があります。平均はあくま

でも目安なので、参考程度にして下さい。 
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もうすぐ夏休みが始まります（＾－＾）♪ 

 毎日ダラダラと過ごすのではなく、勉強も部活も遊びも、生活リズムや気分転換とのバランスを大事

にして、メリハリのある毎日を過ごしてくださいね！夏休み明けには、皆さんの元気な顔が見られるこ

とを楽しみにしています（*^_^*） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年健康診断を受ける目的のうちの１つは、「自分自身の身体の状態を知るため」です。このほけんだ

よりにも、右のページから全体の健康診断の結果を載せていますので、個票とあわせて読んで自分の身

体や健康状態をチェックしてみてくださいね(^o^)／ 

 また、健康診断は「受けたら終わり！」ではなく、「所見があったらきちんと

身体のメンテナンスをして、支障なく学校生活や日常生活を送ることが出来る

ようにする」ために実施されるものです。視力・聴力・歯科・尿検査・内科等、そ

れぞれ治療のお知らせをもらっている人は、夏休み中にきちんと受診しておく

ことをおすすめします。「診断結果報告書」は、受診する際に医師に記入しても

らい、担任か保健室まで提出してくださいね◎ 

歯・口腔の検診結果 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査結果 

 

 

 

 

 

 

 

＊本校平均は今年度、大阪府・全

国平均は昨年度のデータです。 

男子 女子 

本校平均 大阪府平均 全国平均 本校平均 大阪府平均 全国平均 

身長（cm） 

1 年 167.9 168.２ 168.3 156.8 157.4 157.0 

2 年 168.8 169.9 169.9 156.8 157.9 157.6 

3 年 170.2 171.1 170.7 157.3 158.3 158.0 

体重（kg） 

1 年 58.1 58.4 59.２ 51.6 51.2 51.6 

2 年 57.1 60.3 61.１ 51.6 52.6 52.5 

3 年 61.7 62.1 6２.9 51.9 53.0 52.9 

座高（cm） 

1 年 90.1 90.0 90.3 84.9 85.6 85.4 

2 年 91.2 91.1 91.3 85.0 86.0 85.7 

3 年 91.4 92.1 91.9 84.3 85.9 85.8 

A 
(1.0 以上） 

教室の一番後ろの席からでも黒板の文字

を楽に読めます。通常は眼鏡はいらない段

階です。 

C 
(0.6-0.3） 

教室の席を前にしてもらえば何とか見えて

いますが、それでもきれいに見えているのは

全体の半分くらい。そろそろ眼鏡を考えても

よい時期です。 

B 
(0.7-0.9） 

多くの人は教室の後ろの席にいても黒板

の文字をほとんど読めますが、小さい文字

になると見えにくいものがあります。人に

よっては眼鏡を考えてもよいでしょう。 

D 
(0.3 未満） 

一番前の席に座っても、眼鏡やコンタクトレ

ンズがなければ黒板の字は読めません。絶対

に眼鏡が必要な時期です。 

『平成２６年度 定期健康診断の個人結果通知』を配付しま

す！ 

★むし歯の他、歯並びや噛み合わせ、歯周

疾患等の所見がある人にも、勧告書を配

付しています。 

★３年生は、半数以上の人が治療勧告者と

いう結果に。むし歯の自然治癒はありえ

ないので、お知らせをもらった人は、必

ず治療するようにしましょう。 

★視力が C と D の人に治療勧告書を配付して

います。また、矯正視力の人は、メガネや

コンタクトを付けて検査をしています。 

★全学年を通して、約３割の人が「黒板の字

が見えにくい」と感じているようです。授

業に支障をきたさないよう、適切な対処

を！ 


