
懐風館高校 保健室 

2018.12 月 

12/1は世界エイズデー 
発   熱       頭痛、筋肉痛、関節痛     鼻水、咳、寒気 

マスクをする       手洗い・ｱﾙｺｰﾙ消毒       加   湿 

安静、睡眠          水分補給 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年も残すところあと 1 ヶ月です！期末考査

や 2年生は修学旅行もあるので、あっという間に

過ぎてしまいそうですね。何かやり残したことが

ある人は、早めに片付けておきましょう。 

インフルエンザが流行る季節です！ 

●主な症状● 

●予防・対策● 

●かかったら● 

インフルエンザは

出席停止です。 

もし、インフルエン

ザと診断されたら

必ず学校に連絡し

てください。 


