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  期末考査を振り返ってどうでしたか？  

 

 入学後２回目の定期考査。考査期間中、真剣に試験勉強できましたか？中間考査時よ

りしっかり準備できましたか？今までの学年通信で、「勉強はやらされるものではなく、

自分自身のためにするもの」と言ってきましたが、みなさんの意識は変化しましたか？ 

 いくら時間を増やしたり塾に通ったとしても、「やる気」「本気」「根気」といった

前向きな気持ちがないと絶対に成績は伸びません。さらに、「やる気はあるんだけれど

…」「明日から頑張ろう」などといった言い訳や逃避をしている人は、いつまで経って

も勉強に取りかかることはできません。 

 では、どうすれば勉強に打ち込めるのでしょうか？私は、70 期生全員で協力して「勉

強を頑張る雰囲気つくり」をすることに限ると思います。「赤信号みんなで渡れば怖く

ない」といったサラリーマン川柳ではありませんが、「難しい勉強もみんなで頑張れば

乗り越えられる」と思います。３年生になると、受験勉強を必死で頑張ることができる

人は多いですが、１年生からの日々の勉強や定期考査に向けた勉強の積み重ねによって、

受験勉強のスタートラインが随分違います。みなさんは想像がつかないとは思いますが、

多くの３年生は、１～２年次の勉強不足に後悔していますよ。 

 みなさんに自分自身の状況を把握してもらうために、以下のチェックリストを見て、

あてはまる項目にチェックをつけてみてください。 

 

 □入学後に遅刻・欠席が合わせて 10 回以上あった 

 □平日の家庭学習時間は１時間以下である 

 □週３日以上、塾に通っている 

 □宿題や提出物を期日までに仕上げて提出しないことが多かった 

 □読書は月に１冊以下である（マンガや雑誌を除く） 

 □１日にテレビを見る時間は２時間以上である 

 □土曜・日曜は家庭学習をまったくしていなかった 

 □夜遅くまでゲームをすることがある、スマホを触っていることがある 

 □１日にインターネットを利用する時間は１時間以上である 

 □高校卒業後の進路目標（将来就きたい職業）を持たずに入学した 

 

 果たしていくつチェックが入りましたか？当然、多ければ多いほど危険信号です。み

なさんはいつから本気モードになりますか？それは「今でしょ！」。今からならまだま

だ間に合います。期末考査は終わりましたが、高校生が勉強に一番油断しているこの時

期から少しずつ頑張ってみましょう。まずは、期末考査のできなかった問題のやり直し

からやってみてはどうですか？ 

 70 期生の中から、３年生と共催で行われる勉強合宿に 19 名が参加します！
１日 10 時間以上の自主学習に、受験生と同じ自習室にてチャレンジします。きっと多く

の刺激を受けることでしょう。今回参加できなかった人は２年次でも行う予定なので、

次回は是非チャレンジしてください。 

 

 修学旅行先は「鹿児島県」に決定！！  
 

 

 ６月のコース選択説明会で保護者に修学旅行について説明しました。翌週にはみなさ
んにお知らせしました。行き先を聞いて、みなさんはどう思いましたか？ 

 修学旅行は単なる旅行ではなく、高校生活の中で最大の行事です。北海道や沖縄、有

名な観光地やリゾート地などは、高校卒業後にいつでも行けるチャンスがあります。み

なさんにしっかり学んでほしい内容を踏まえて、行き先を鹿児島県にしました。 

 70 期生の修学旅行のテーマは「平和学習と人権」と「世界自然遺産の中での体験学習」

です。修学旅行前に、事前学習を各教科で行います。 

 ・平和学習と人権 

   今年は戦後 70 年を迎えました。多くの日本人は平和ボケ状態にあります。戦争 

 体験者も徐々に減り、平和が当たり前だとみなさんは錯覚していませんか？世界に 

 目を向けると、未だに戦争や紛争、テロ等で傷つく人々が少なくない状況です。み 

 なさんには命の尊さを考えてほしい。そして我々の日本は、多くの人々の命の犠牲 

 の上に成り立っていることを忘れないでほしい。先人に対する感謝の気持ちをいつ 

 までも持ち続けてほしい。 

 ・世界自然遺産の中での体験学習 

   屋久島でトレッキングを体験します。トレッキングのコースは、自分の体力に合 

 わせて選べます。日本の自然の美しさを体感してほしい。 

 

 自分の学校生活を振り返ってみよう  

 
 「ルールや時間をしっかり守って、お互いの信頼関係を大切にしよう」。これは 70

期の目標の１つです。しかし、「信頼」を裏切るような行為が少しずつ見られています。

私はみなさんに「70 期生で素晴らしい河南高校にしよう」と話しました。大半のみなさ

んが頑張っているのに、その頑張りに泥を塗る人が少なからずいます。 

 

 ・時間や期日を守れない人…社会人になって一番信頼を失う行為です。 
 ・環境美化に取り組めない人（ゴミのポイ捨て、落書きを平気で書くなど） 

  …公共の場をきれいに使えない人は、他人への迷惑に気づけない人です。 

   落書きの大半は、他人を傷つける内容です。まさに人権侵害です。 

 ・交通ルールを守れない人…あなたには命を失う怖さがわかりますか？ 

（道路交通法改正により厳罰化されます） 

 ・授業の雰囲気を壊す人…保護者は子どものために授業料を払っています。 
             友達の授業料を横取りしていることと同じです。 

 ・正しい身だしなみができない人…第一印象は身だしなみで判断されます。 

                 つまり、河南高校の第一印象に直結します。 

  →男子：シャツはズボンの中に入れる、胸元までボタンを開けない、ズボンの裾を 

     まくらない、登下校はスニーカーか革靴で（サンダルは厳禁！） 

   女子：スカート丈は膝まで、リボンは首元でしっかり結ぶ、胸元までボタンを開 
     けない、登下校はスニーカーか革靴で（サンダルは厳禁！） 



 

 

 

 


