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  どんなゴールデンウィークでしたか？  

 
 あっという間の６連休だった人もいれば、長かったと感じている人もいると思います
が、今年のゴールデンウィークはどうでしたか？ここで今年の連休を振り返ってみまし
ょう。 
  １．国語総合と数学Ⅰおよび数学Ａの宿題は、完璧に仕上げられましたか？ 

２．授業で理解できなかった問題にチェレンジできましたか？ 
３．宿題以外に自分自身で何か勉強に取り組めましたか？ 

  ４．クラブ活動に精一杯励めましたか？ 
  ５．家族の方と普段以上に話したり出かけたりできましたか？ 
  ６．友達と遊んだり出かけたりして交友を深められましたか？ 
  ７．平日と同じような生活リズムを保てるように努められましたか？ 
  ８．（応援団員）応援団の活動に積極的に参加できましたか？ 
  ９．４月の疲れやストレスを発散できましたか？ 
 あなたはいくつクリアーできたでしょうか？個人差はありますが、この連休で「何か
にチャレンジ」できた人はきっと充実した連休になっていると思います。逆に、特に何
もなかったという人は、非常にもったいない。「時は金なり」と前回号でも紹介したは
ずです。これからは何事にもチャレンジする精神で、勉強にクラブ活動、学校行事など
に取り組んでください。高校生活は二度とは戻ってきませんから…。後悔しない高校生
活にしましょう！ 
 
 
 英検の季節が近づいてきました！  
 
 
 教室や職員室前に英検の案内ポスターが掲示されています。英検は国内で広く認めら
れている資格の１つで、大学や短大、専門学校などのＡＯ入試や推薦入試だけでなく、
就職試験にも非常に有利です。また、英検の問題は、大学や短大の受験問題と似ており、
受験勉強の励みとなります。今年卒業した 67 期生を見てみると、英検２級、準２級取得
者の大半は、第一希望の大学などに合格しています。70 期生は、10 月９日（金）に全員
受験をします！卒業までに準２級取得をめざします！！ 

・３級取得者…次は準２級。みっちり勉強して、10 月に準２級にチャレンジ！ 
・英語は得意だけど３級未取得者…今回３級を受験して、10 月には準２級にチャ 
                レンジ！ 
・英語が苦手な人…中学レベルの総復習に励んで、10 月に３級にチャレンジ！ 

 今回の受験日は６月６日（土）です。受験希望者は、ポスターを確認して申し込んで
ください。申し込み日は５月 11 日（月）と 12 日（火）、申し込み先は給品部です。申
込書と封筒は職員前の廊下に置いてあります。詳細は英語科の先生に尋ねてください。 
 
 ☆各級のレベル☆ 
 ３級…中学校卒業程度  準２級…高校中級程度  ２級…高校卒業程度 
 
 ※英語科の先生からのアドバイス 
   自分の持っている電子辞書を調べてみてください。３級、準２級、２級の各６回 
 分の問題が入っていると思いますよ！ 

 心をひとつに！体育大会 70 期応援団  

 
 ペナントが終わったところですが、河南高校は６月９日（火）に開催される体育大会

に向けて始動しています。すでに体育大会ニュースや応援団通信などでメンバーは紹介

されています。70 期生からは、体育大会実行委員に 15 名、応援団に 74 名と、多くの仲

間が前向きに頑張ってくれています。 

 ペナントはクラスの親睦を深める目的で、バレーボールを行いました。体育大会は大

縄跳び以外はすべて学年対抗です！クラスを超えて、この 70 期生がひとつになることが

要求されます。中でも応援合戦は一番の見せどころで、河南高校体育大会の長い歴史の

中で、最も注目される種目のひとつです。この応援合戦をいかに盛り上げて、先輩達に

見せつけるかが大きなポイントです。クラスリーダーを中心に、本日からクラスごとに

練習が始まっていますが、まずは全員笑顔で、心をひとつにして練習に励んでください。

やるからには、楽しくないと意味がありません。まさに、体育大会は君たちひとりひと

りが主人公なのです。 

 あとは休みの日も雨の日もみんなのために頑張ってくれている応援団のメンバーに、

感謝の気持ちとエールを忘れないでください。人は何気ない「ありがとう」や「お疲れ

さま」、「頑張って」などの温かいことばをかけられると、うれしいものです。 

 

 ☆主な応援団メンバー☆ 

 ・団長…岩下（1-6）   副団長…倉中（1-7） 

 ・団幕長…岡上（1-4）  副団幕長…橋本（1-1） 

 ・応援団通信係…井戸坂（1-1）西村（1-1）原田（1-5） 

 ・クラスリーダー…濱田（1-1）松浪（1-2）柳本（1-3）南川（1-4） 

          川瀬（1-5）鉢木（1-6）関（1-7）山本（1-8）中村（1-9） 

 

 

 前期自治会執行委員に 70 期生から６名！  

 

 

 本日の６限に立会演説会で紹介されたとおり、70 期生からは６名の生徒が執行委員に

立候補してくれました。河南高校の学校生活全般における仕事をやってくれます。行事

においては、フェスティバルの中心的役割を担ってくれます。学校生活や行事に対する

意見などがあったら、６名の執行委員に伝えてください。 

 河南高校は「生徒会」でなく、「自治会」です。生徒自らいろいろ考えて、校内の自

治を行います。みなさんの意見が、河南高校を変えるかもしれません。 

 

 ☆前期自治会執行委員（70 期生）☆ 

 佐藤（1-1）橋本（1-1）笹井（1-3）岡上（1-4）小川（1-4）小林（1-4） 

 

  


