
10月

10日
（火）
～
13日
（金）

　

　運　動　週　間

20日
（金）

･ごはん
･ぶたにくのうまに
･とりつくね
（ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ）
･こまつなのじゃこ
いため
･牛乳

31日
（火）

・まるがたパン
・ふたにくのトマ
トに
・フライドチキン
・なわてかぼちゃ
ケーキ
・牛乳
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これから２月まで、毎月１週間
ずつ続けていきます。健康及び
体力の保持増進が目標です。ケ
ガを予防するために、準備運動
を確実に実施しています。準備
運動後、生徒たちはスムーズに
トラックに出ていきます。そし
て、個々のペースに合わせて広
いグラウンドを走ったり歩いた
りしています。皆気持ち良い汗
をかき、水分補給を十分に行っ
ています。

ハンバーグのような「とりの
つくね(写真上)」が出まし
た。生徒たちは、ケチャップ
をつけておいしそうに食べて
いました。とりのつくねに添
えられている小松菜は、四條
畷給食センターにある高床式
砂栽培で育てられたもので
す。

本日はハロウィーン献立で
す。四條畷市産のかぼちゃを
鹿児島県の食品工場で加工し
た、かぼちゃケーキが出まし
た。
ケーキのプラスティック包装
の裏には、絵のクイズが印刷
されていて、食べてからのお
楽しみもありました。


