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　体育祭予行

コッペパン
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豆と野菜のスープ
さといもコロッケ
牛乳
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大阪８８０万人訓練と日を合わ
せて実施しました。教頭先生の
アナウンスのあと、担任の先生
からの指示のもと、生徒たちは
グランドまで素早く、安全に避
難できました。生徒たちはハン
カチやタオルを口にあて、避難
訓練の合言葉としている、「お
さない、はしらない、しゃべら
ない、もどらない」のルールを
守って冷静に移動していまし
た。消火訓練も真剣に実施でき
ました。

連日、体育祭の練習をしていま
す。生徒たちは、食欲モリモリで
平らげていました。クリーミーな
ハヤシソースをご飯にかけて食べ
ます。ハヤシソースは手作りで、
牛乳、バター、トマトピューレ等
をベースに、タマネギ、豚肉、に
んじん、マッシュルーム、グリー
ンピースなどを煮込んでいます。
ごぼうサラダは、牛蒡、ツナ、
キュウリにゴマドレッシングをか
らめています。ヘルシーでさっぱ
りとした味でした。

今日は体育祭の予行でした。晴天
で30℃近い気温の中、生徒たちは
競技に演技によく頑張りました。

給食には、秋の味覚の里芋が、コ
ロッケとして給食に出ました。秋
になり、おいしい食材がこれから
たくさん出回ります。スープは豆
や野菜がたっぷり入っていまし
た。パンにつけるペーストは、主
な原料に大豆粉が使われ、とても
低カロリーにできています。


