
学校番号 1206 

令和 3年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 1 年次 

使用教科書 「高等学校 改訂版 保健体育」 （第一学習社） 

副教材等 なし 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・ 各単元の健康課題に興味関心をもち適切な意志決定行動選択ができるよう意欲的に取り組むこと。 

・ 忘れ物をしないこと（教科書、保健ファイル、課題等の提出物）、授業マナーを遵守すること。 

 

 

 

２ 学習の到達目標 

「健康」はいかに自分らしく、よりよく充実した生活を送るための重要な土台となる。健康を保持

増進するために教育面、環境面の支援を組み合わせておこなうヘルスプロモーションが重要なこと

を理解する。また、実生活と照らし合わせながら学び、生涯を通じて、健康を自ら考え、適切に意

志決定、行動選択ができるようにする。「一人一人がたった一回限りの貴重な人生を今生きている」

ということを理解し、自分や他人の生命や生活を心から尊重し、それぞれの幸せを協力して実行し

ようとする態度を身につける。 

 

 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

現代社会と健康について関

心をもち、意欲的に学習に取

り組もうとする。 

現代社会と健康について、課

題の解決を目指して総合的

に考え、判断し、それらを表

している。 

現代社会と健康について、課

題の解決に役立つ基礎的な

事項を理解している。 

評
価
方
法 

出席状況 

行動観察 

 

プリント確認 

 

定期考査 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b d 
  

１ 健
康
の
考
え
方 

・わが国の健康水準と病気

の傾向 

・健康の考え方と私たちの

課題 

・健康に関する環境づくり 

 

 

 

 

○ ○ ○ a: 国民の健康水準と疾病構造の変

化，健康の考え方と成り立ちについ

て，資料を探したり，見たり，読んだ

りするなどの学習活動に意欲的に取

り組もうとしている。 

b: 国民の健康水準と疾病構造の変

化，健康の考え方と成り立ちについ

て，資料等で調べたことを基に，課題

を見付けたり，整理したりするなどし

て，それらを説明している。 

d: 健康の考え方は，国民の健康水準

や疾病構造の変化に伴って変わって

きていること，健康は様々な要因の影

響を受けながら，主体と環境の相互作

用の下に成り立っていることなどを

理解している。 

出席状況 

行動観察 

ﾌﾟﾘﾝﾄ確認 

定期考査 

２ 健
康
の
増
進
と
病
気
の
予
防 

・生活習慣病の予防 

・食事と健康 

・運動と健康 

・休養と睡眠 

・喫煙と健康 

・飲酒と健康 

・薬物乱用とその予防 

・感染症の予防 

・性感染症とその予防 

・がんの予防 

 

○ ○ ○ a: 生活習慣病と日常の生活行動に

ついて，資料を探したり，見たり，読

んだりするなどの学習活動に意欲的

に取り組もうとしている。 

b: 生活習慣病と日常の生活行動に

ついて，資料等で調べたことを基に，

課題を見付けたり，整理したりするな

どして，それらを説明している。 

d: 健康の保持増進と生活習慣病の

予防には，食事，運動，休養及び睡眠

の調和のとれた生活を実践する必要

があることや飲酒と喫煙、感染症など

は、個人的及び社会的な対策を行う必

要があることについて，理解したこと

を発言したり，記述したりしている。 

出席状況 

行動観察 

ﾌﾟﾘﾝﾄ確認 

定期考査 

３ 精
神
の
健
康 

・脳と神経の働き 

・欲求不満と適応機制 

・心身相関とストレス 

・ストレスの対処 

・自己実現 

○ ○ ○ a: 欲求と適応機制，心身の相関につ

いて，資料を探したり，見たり，読ん

だりするなどの学習活動に意欲的に

取り組もうとしている。 

b: 欲求と適応機制，心身の相関につ

いて，資料等で調べたこと基に，整理

したり，自分の考えを導き出したりし

て，それらを説明している。 

d: 人間の欲求と適応機制には，様々

な種類があること，精神と身体には，

密接な関連があること，精神の健康を

保持増進するには，欲求やストレスに

適切に対処するとともに，自己実現を

図るよう努力していくことが重要で

あることについて，理解したことを発

言したり，記述したりしている。 

出席状況 

行動観察 

ﾌﾟﾘﾝﾄ確認 

定期考査 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断   d:知識・理解 

 


