
学校番号 1206 

令和 3年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 ２年次 

使用教科書 「高等学校 改訂版 保健体育」 （第一学習社） 

副教材等 なし 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・各単元の健康課題に興味関心をもち適切な意志決定行動選択ができるよう意欲的に取り組むこと。 

・忘れ物をしないこと（教科書、保健ファイル、課題等の提出物）、授業マナーの遵守。 

 

 

２ 学習の到達目標 

個人及び社会生活における健康・安全について理解を深め、生涯を通して、自らの健康を適切に管理し、

改善していく資質や能力を育て、間違った知識や情報で行動することのないようにする。 

 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

健康・安全に関心をもつこと

ができる。真摯な姿勢で授業

にのぞみ、ノートをとり自ら

まとめることができる。 

・学習内容に対して、常に疑

問を持ち、日常生活に照らし

合わせ自ら考え選択するこ

とができる。 

・自分のこれまでの学習や体

験、資料などをもとにした

り、他の人の意見や考えを聞

いたりして、課題の設定や解

決の方法を考え、表現するこ

とができる。 

・知識を正しく理解し、用い

ることができる。 

 

評
価
方
法 

出席状況 

行動観察 

プリント確認 

 

定期考査 

 

 

 

 

 

 

 



４ 学習の活動 

学
期 

単
元
名 

学習内容 

単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b d 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１ 

交
通
安
全 

 ・交通と安全な行動 

・交通事故と安全の確保 

・安全な社会作りを目指して 

  

○ 

 

○ 

 

○ 

a:交通事故に対する関心がある。 

b:交通事故の加害者・被害者にな

らないために必要な行動を考え

る。 

d:現代の交通事故の特徴や社会全

体で交通事故を起こさないための

取り組みを理解している。 

出席状況 

行動観察 

プリント確認 

定期考査 

応
急
手
当 

・応急手当の理解 

・心配蘇生法の実践 

・日常的な応急手当 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

a:応急手当に対する関心がある。 

b:傷病者を発見した際に、どのよ

うな行動が必要か判断できる。 

d:応急手当の手順・方法を理解し

ている。 

出席状況 

行動観察 

プリント確認 

定期考査 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

生
涯
の
各
段
階
に
お
け
る

健
康 

・人生の各段階の健康 

・思春期の心の成長 

・思春期のからだの成長 

・結婚生活と健康 

・新しい生命の誕生 

・幸せで健康な家庭づくり 

・一生を通じての健康 

・豊かな高齢社会の実現のた

めに 

 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

a:各段階における健康に関心があ

る。 

b:生涯を健康に暮らすために自分

にとってどのようなことが必要か

考える。 

d:各段階において健康に暮らすた

めにどのように生活することが必

要か理解している。 

出席状況 

行動観察 

プリント確認 

定期考査 

保
健
・
医
療
の
制
度

と
機
関 

・わが国の保健・医療制度 

・保健・医療機関の活用 

・医薬品と保健 

・さまざまな保健活動や対策 

 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

a:わが国の保健・医療制度に興味

がある。 

b:保健機関・医療機関を活用する

ためにどのようにしたらよいか考

える。 

d:保健・医療制度の正しい使い方

を理解している。 

出席状況 

行動観察 

プリント確認 

定期考査 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

３ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

環
境
と
健
康 

・環境と健康 

・大気と健康 

・水と健康 

・土と健康 

・産業廃棄物と汚染物質 

・地球環境と健康 

 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

a:環境と健康について関心があ

る。 

b:環境を改善する方法を考える。 

d:環境汚染の現状と改善策を理解

している。 

出席状況 

行動観察 

プリント確認 

定期考査 

環
境
と
食
品
の
健
康 

・環境衛生活動 

・食品衛生活動 

・健康のための環境と食品の

保健 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

a:環境と食品の健康について関心

がある。 

b:環境や食品による健康被害を防

ぐために、何が大切か考える。 

d:環境や食品による被害の現状を

知り、防ぐために求められている

ことを理解している。 

出席状況 

行動観察 

プリント確認 

定期考査 

労
働
と
健
康 

・労働と健康生活 

・労働による職業病 

・労働による傷害 

・職場の健康・安全づくり 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

a:労働と健康について、関心があ

る。 

b:労働による傷害を防ぐために必

要な対策を考える。 

d:労働による健康被害の現状と対

策を理解している。 

 

出席状況 

行動観察 

プリント確認 

定期考査 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断    d:知識・理解 


