
学校番号 1206 

令和３年度 家庭科 

 

教科 家庭 科目 家庭基礎 単位数 ２単位 年次 １年次 

使用教科書 「新図説家庭基礎」 （実教出版） 

副教材等 なし 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

人間の生涯にわたる発達と生活の営みを総合的にとらえて、家族・家庭や社会との関わりについて

学びます。衣食住や消費生活、環境などについて、生活を主体的に営むために必要な知識や技能を

身につけます。よりよい社会の構築に向けて実践的な態度を養います。理想の自分の将来像を思い

描きながら、意欲的に授業に取り組んでほしいと考えています。 

 

２ 学習の到達目標 

生活の営みに係る見方や考え方を働かせ、体験的な学習を通して、様々な人々と協働し、 

よりよい社会の構築に向けて主体的に生活を創造する資質や能力を育てます。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断・表現 c:技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

日常生活における

様々な生活課題を解

決しようとしている

態度かどうかを、毎回

の授業内に評価する。 

授業プリント内の質

問に対する解答が、授

業内容を踏まえて自

らの将来を熟慮した

ものなのかどうかを

評価する。 

調理実習等、実習授

業の中で、日常生活

における基礎・基本

的な技術が身につい

たかどうかを判断す

る。 

毎回のプリント内容

に即した定期考査を

実施し、理解度を問

う。 

評
価
方
法 

・出席状況 

・プリント 

・課題研究 

・グループワーク 

・プリント 

・レポート 

・グループワーク 

・発表 

・被服実習 

・調理実習 

・レポート 

・作品 

・プリント 

・レポート 

・課題研究 

・定期考査 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

１ 人
と
か
か
わ
っ

て
生
き
る 

保育分野、家族・家庭分野、

高齢者分野を通し、ライフス

テージとその課題について

学習する。 

○ ○  ○ a: 保育、家族・家庭、高齢者、

消費について関心を持ち、意欲

的に学習に取り組むことがで

きる。 

b: 保育、家族・家庭、高齢者、

消費について、テーマを見つけ

て、探求し、発表できる。 

d: 保育、家族・家庭、高齢者、

消費について、基本的な知識が

身についている。 

課題研究 

レポート 

プリント 

定期考査 

２ 消
費
者
と
し
て
自
立
す

る 消費・経済分野を通し、自立

した消費者としての適切な

意思決定に基づき、責任を

持って生活していける力を

身につけさせる。 

○ ○  ○ グループワーク 

レポート 

プリント 

定期考査 

２ 衣
生
活
を
つ
く
る 

衣服素材の性能や家庭での

手入れ方法を学び、日常生

活において衣服を適切に選

択・管理できるようにする。 

○ ○ ○ ○ a: 被服や食物について関心を

持ち、意欲的に学習に取り組む

ことができる。 

b: 被服や食物について、テー

マを見つけて、探求し、発表で

きる。 

c: 被服や食物について、調理

実習や被服製作ができる。 

d: 被服や食物について、基本

的な知識が身についている。 

 

プリント 

被服作品 

発表 

定期考査 

２ 食
生
活
を
つ
く
る 

栄養・食品・調理についての

基礎・基本を科学的に理解

させる。また、食文化につい

ても触れ、充実した食生活を

行えるようにする。調理実習

を実施して技術の習得もさ

せる。 

○ ○ ○ ○ プリント 

調理実習 

レポート 

定期考査 
３ 
３ 住

生
活
を
つ
く
る 

人と住まいの関わり・住空間

の成り立ちについて学び、

災害を含む安全や健康に配

慮した生活の送り方を考えさ

せる。 

○ ○  ○ a: 住生活について関心を持

ち、意欲的に学習に取り組むこ

とができる。 

b: 住生活について、テーマを

見つけて、探求し、発表できる。 

d: 住生活について、基本的な

知識が身についている。 

課題研究 

レポート 

プリント 

定期考査 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断・表現 

c:技能         d:知識・理解 


