
学校番号 ３０９ 

 

令和３年度 英語科 

教科 科目 単位数 指導学年 教材名・副教材名 

英語 総合英語 ５ 第１学年 

「Polestar English Communication I」（数研出版） 

「Vision Quest English Expression I Standard」（啓林館） 

「Polestar English Communication Ⅰナビゲーションノー

ト」（数研出版） 

「Vision Quest English Expression I Standard Workbook」

（数研出版） 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

「Polestar English Communication Ⅰ」を使用する授業では、Reading に主眼を置いて授業を行う。ま

とまりのある英文を読み、概要を把握することができるかを、Ｔor ＦやＱＡなどの形式を用いて考え

させる。また、多岐にわたるトピックに関して、生徒自身の意見を書き、発表したり、本文の要約など、

英文に関連した表現活動も取り入れる。また、「Vision Quest English Expression I Standard」を使

う授業では、Writing に主眼を置いて授業を行う。もちろん、Listening や Speaking などの活動も随所

に入れていき、ペアワークなどを通して、英語の４技能の向上に努める。 

 

２ 学習の到達目標（CAN-DO リストによる当該学年の４技能の到達目標） 

【第１学年】履修科目：「英語理解」（３単位）及び「英語表現」（２単位） 

主な教材：上記科目の教科書、教科書の内容に関連した別教材 

話すこと 書くこと 聞くこと 読むこと 

学習到達目標 
科目・評

価 
学習到達目標 

科目・評

価 
学習到達目標 

科目・評

価 
学習到達目標 

科目・評

価 

◎やりとり 

日常的なあいさ

つができ、趣味

や部活動等のな

じみのあるトピ

ックに関して、

はっきりと話さ

れれば質疑応答

することができ

る。 

◎発表 

写真や絵、地

図などの視覚

的な補助を利

用しながら、

短いスピーチ

をすることが

できる。 

総合英語 

･ｲﾝﾀｰﾋﾞｭｰ

ﾃｽﾄ 

･ｽﾋﾟｰﾁ 

異文化理

解 1 

・ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ

ﾃｽﾄ 

・ｽﾋﾟｰﾁ 

身の回りの出来事や

趣味、場所などに

ついて、個人的に

関係のある経験や

事柄であれば、簡

単に描写すること

ができる。 

総合英語 

･ﾗｲﾃｨﾝｸﾞﾃ

ｽﾄ 

･定期ﾃｽﾄ 

異文化理解 

・定期考査 

・ﾗｲﾃｨﾝｸﾞﾃ

ｽﾄ 

家族や学校などの 

ことについて平易

な 

文でゆっくりはっ

きり 

と話されれば理解 

することができ

る。 

総合英語 

･ﾘｽﾆﾝｸﾞﾃｽ

ﾄ 

 

異 文 化 理

解 

・ﾘｽﾆﾝｸﾞﾃｽ

ﾄ 

生活、趣味、ス

ポーツなど、日

常的なトピッ

クを扱った文

章の要点を理

解したり、必要

な情報を取り

出したりする

ことができる。 

総合英語 

･ﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ

ﾃｽﾄ 

･音読 

･定期ﾃｽﾄ 

異文化理

解 

・定期考

査 

・小ﾃｽﾄ 

 

３ 学習評価(評価の観点と実施方法) 



観

点 

コミュニケーションへの 

関心・意欲・態度 
英語表現の能力 英語理解の能力 

言語や文化についての 

知識理解 

実

施

方

法 

コミュニケーションに

関心をもち、積極的に

言語活動を行い、コミ

ュニケーションを図ろ

うとしているかを的確

に評価できる方法で実

施 

CAN-DO リストによ

る「話すこと」と「書く

こと」の到達目標を的

確に評価できる方法で

実施 

CAN-DO リストによ

る「聞くこと」と「読む

こと」の到達目標を的

確に評価できる方法で

実施 

英語やその運用につい

ての知識を身に付けて

いるとともに、その背

景にある文化などを理

解しているかどうかを

的確に評価できる方法

で実施 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

４ 学習の活動 

単元 

(配当時

間) 

題材内容 単元の目標 主な学習内容 
単元の評価規

準 
評価方法 

Lesson 1 

（ 15 時

間） 

Washoku―Japanese 

Food Culture 

「コミュニケーションへの関心・意欲・態度」 

和食について，知っ

ていることを発言し

ようとしたり，聞こ

うとしたりする。  

会話文の内容を理解

し，英文を話す（音

読する），英語の質問

に答える，ペアの相

手と話すといった言

語活動を行う。また

必要に応じて，表

現・文構造・文法に

ついて確認する。 

ペアワークなどの

コミュニケーショ

ン活動に積極的に

参加しようとす

る。 

・ペアワーク 

・質疑応答 

「英語表現の能力」 

基本的な英語の文の

形（5 文型）／to-不

定詞（名詞的用法） 

を用いて，正しい文

を書くことができ

る。 

Route Map，

Summary の各問題

に解答する。 

本文を読んで，自

分の意見を話す／

書くことができ

る。 

・ワークシート 

・ペアワーク 

・スピーキングテス

ト 

「英語理解の能力」 



和食がユネスコの無

形文化遺産に登録さ

れた理由が理解でき

る。 

KEY LANGUAGE

で，例文を参照した

り Drills を行ったり

しながら文法や表現

を確認する。 

無形文化遺産登録

後に起こった変化

が理解できる。 

・定期考査 

・ワークブック 

・リスニングテスト 

「言語や文化についての知識・理解」 

基本的な英語の文の

形（5 文型）／to-不

定詞（名詞的用法） 

の用法を理解してい

る。 

EXERCISES で，リ

スニング問題を行っ

たり語彙・文法や表

現を確認したりした

後，会話文をパート

ナーと作る活動をす

る。 

和食の材料や特徴

についての知識が

ある。 

・定期考査 

Lesson 2 

（ 15 時

間） 

Different Bottles, 

Different Names 

「コミュニケーションへの関心・意欲・態度」 

ペットボトルについ

て，知っていること

や思っていることを

発言しようとした

り，聞こうとしたり

する。  

教師のオーラル・イ

ントロダクションや

Pre-reading 

Questions を聞いた

り，Let's Talk!の活

動を行ったりするな

どして，学習内容へ

の関心を高める。 

ペアワークなどの

コミュニケーショ

ン活動に積極的に

参加しようとす

る。 

・ペアワーク 

・質疑応答 

「英語表現の能力」 

現在完了形／to- 不

定詞（形容詞的用

法・副詞的用法）／

動名詞 を用いて，

正しい文を書くこと

ができる。  

本文の内容を理解

し，英文を話す（音

読やリテリングをす

る），英語の質問に答

える，ペアの相手と

話すといった言語活

動を行う。また必要

に応じて，表現・文

構造・文法について

確認する。 

本文を読んで，自

分の意見を話す／

書くことができ

る。 

・ワークシート 

・ペアワーク 

・スピーキングテス

ト 

「英語理解の能力」 

なぜ日本で「ペット

ボトル」の呼び名が

一般的なのかが理解

できる。 

Your Turn で内容理

解・表現の確認と自

己表現活動，Extra 

Activities で写真の内

容を説明する活動を

行う。 

日本における「ペ

ットボトル」のリ

サイクルの現状が

理解できる。 

・定期考査 

・ワークブック 

・リスニングテスト 

「言語や文化についての知識・理解」 



現在完了形／to-不定

詞（形容詞的用法・

副詞的用法）／動名

詞 の用法を知って

いる。  

学習ポイントに関し

て，整序英作文・部

分英作文・完全英作

文などの問題を出題

する。 

ペットボトルや環

境問題についての

知識がある。 

・定期考査 

Lesson 3 

（ 15 時

間） 

The Adventures of 

Ishikawa Naoki 

 

Web 交流１ 

（自己紹介） 

「コミュニケーションへの関心・意欲・態度」 

行ってみたい国につ

いて，知っているこ

とや思っていること

を発言しようとした

り，聞こうとしたり

する。 

会話文の内容を理解

し，英文を話す（音

読する），英語の質問

に答える，ペアの相

手と話すといった言

語活動を行う。また

必要に応じて，表

現・文構造・文法に

ついて確認する。 

ペアワークなどの

コミュニケーショ

ン活動に積極的に

参加しようとす

る。 

・ペアワーク 

・質疑応答 

「英語表現の能力」 

関係代名詞／分詞の

形容詞的用法 を用

いて，正しい文を書

くことができる。  

Route Map，

Summary の各問題

に解答する。 

本文を読んで，自

分の意見を話す／

書くことができ

る。 

・ワークシート 

・ペアワーク 

・スピーキングテス

ト 

「英語理解の能力」 

インド旅行が石川直

樹氏にどんな影響を

与えたか理解でき

る。 

KEY LANGUAGE

で，例文を参照した

り Drills を行ったり

しながら文法や表現

を確認する。 

インド旅行から帰

国したあとのいき

さつが理解でき

る。 

・定期考査 

・ワークブック 

・リスニングテスト 

「言語や文化についての知識・理解」 

関係代名詞／分詞の

形容詞的用法 を知

っている。 

  

EXERCISES で，リ

スニング問題を行っ

たり語彙・文法や表

現を確認したりした

後，会話文をパート

ナーと作る活動をす

る。 

外国についての知

識がある。 

・定期考査 

Lesson 4 Bright Stars in a 「コミュニケーションへの関心・意欲・態度」 



（ 15 時

間） 

Dark Sky―Tekapo ニュージーランドに

ついて，知っている

ことや思っているこ

とを発言しようとし

たり，聞こうとした

りする。 

教師のオーラル・イ

ントロダクションや

Pre-reading 

Questions を聞いた

り，Let's Talk!の活

動を行ったりするな

どして，学習内容へ

の関心を高める。 

ペアワークなどの

コミュニケーショ

ン活動に積極的に

参加しようとす

る。 

・ペアワーク 

・質疑応答 

「英語表現の能力」 

過去完了形／過去完

了進行形／ It 

seems that...(seem 

to do...) を用い

て，正しい文を書く

ことができる。 

本文の内容を理解

し，英文を話す（音

読やリテリングをす

る），英語の質問に答

える，ペアの相手と

話すといった言語活

動を行う。また必要

に応じて，表現・文

構造・文法について

確認する。 

本文の内容を簡潔

にまとめて話す／

書くことができ

る。 

・ワークシート 

・ペアワーク 

・スピーキングテス

ト 

「英語理解の能力」 

テカポの夜空が世界

遺産に推薦された理

由が理解できる。 

Your Turn で内容理

解・表現の確認と自

己表現活動，Extra 

Activities で写真の内

容を説明する活動を

行う。 

テカポの夜空が世

界遺産に推薦され

るまでのいきさつ

が理解できる。 

・定期考査 

・ワークブック 

・リスニングテスト 

「言語や文化についての知識・理解」 

It seems that…

(seem to do...) ／過

去完了形／過去完了

進行形 の用法を知

っている。  

学習ポイントに関し

て，整序英作文・部

分英作文・完全英作

文などの問題を出題

する。 

環境問題や世界遺

産についての知識

がある。 

・定期考査 

Lesson 5 

（ 15 時

間） 

The Story of 

Amazing Grace 

 

Web 交流２ 

（学校紹介） 

「コミュニケーションへの関心・意欲・態度」 

『アメイジング・グ

レイス』について，

知っていることを発

言しようとしたり，

聞こうとしたりす

る。 

会話文の内容を理解

し，英文を話す（音

読する），英語の質問

に答える，ペアの相

手と話すといった言

語活動を行う。また

必要に応じて，表

現・文構造・文法に

本田美奈子さんに

ついて，自分で調

べてきたことを発

言しようとした

り，しっかり聞こ

うとしたりする。 

・ペアワーク 

・質疑応答 



ついて確認する。 

「英語表現の能力」 

受動態の完了形／関

係副詞 を用いて，

正しい文を書くこと

ができる。 

Route Map，

Summary の各問題

に解答する。 

本文の内容を簡潔

にまとめて話す／

書くことができ

る。 

・ワークシート 

・ペアワーク 

・スピーキングテス

ト 

「英語理解の能力」 

『アメイジング・グ

レイス』がなぜ日本

でも人気があるのか

が理解できる。 

KEY LANGUAGE

で，例文を参照した

り Drills を行ったり

しながら文法や表現

を確認する。 

ジョン・ニュート

ンの人生を変えた

出来事からその後

のいきさつが理解

できる。 

・定期考査 

・ワークブック 

・リスニングテスト 

「言語や文化についての知識・理解」 

受動態の完了形／関

係副詞  の用法を知

っている。  

EXERCISES で，リ

スニング問題を行っ

たり語彙・文法や表

現を確認したりした

後，会話文をパート

ナーと作る活動をす

る。 

『アメイジング・

グレイス』につい

ての知識がある。 

・定期考査 

Lesson 6 

（ 15 時

間） 

The Dark Side of 

Diamonds 

 

Web 交流３ 

（自国の紹介） 

「コミュニケーションへの関心・意欲・態度」 

ダイヤモンドについ

て，知っていること

や思っていることを

発言しようとした

り，聞こうとしたり

する。 

教師のオーラル・イ

ントロダクションや

Pre-reading 

Questions を聞いた

り，Let's Talk!の活

動を行ったりするな

どして，学習内容へ

の関心を高める。 

シエラレオネにつ

いて，自分で調べ

てきたことを発言

しようとしたり，

しっかり聞こうと

したりする。 

 

・ペアワーク 

・質疑応答 

「英語表現の能力」 



現在分詞を用いる分

詞構文／S＋V＋現

在分詞 を用いて，

正しい文を書くこと

ができる。  

本文の内容を理解

し，英文を話す（音

読やリテリングをす

る），英語の質問に答

える，ペアの相手と

話すといった言語活

動を行う。また必要

に応じて，表現・文

構造・文法について

確認する。 

本文を読んで，自

分の意見を話す／

書くことができ

る。 

・ワークシート 

・ペアワーク 

・スピーキングテス

ト 

「英語理解の能力」 

あるダイヤモンドが

なぜ「血のダイヤモ

ンド」と呼ばれるの

かが理解できてい

る。 

Your Turn で内容理

解・表現の確認と自

己表現活動，Extra 

Activities で写真の内

容を説明する活動を

行う。 

「血のダイヤモン

ド」に対する国連

の対策とその効果

が理解できてい

る。 

・定期考査 

・ワークブック 

・リスニングテスト 

「言語や文化についての知識・理解」 

現在分詞を用いる分

詞構文／S＋V＋現

在分詞 の用法を知

っている  

学習ポイントに関し

て，整序英作文・部

分英作文・完全英作

文などの問題を出題

する。 

シエラレオネやキ

ンバリー・プロセ

スに関する知識が

ある。 

・定期考査 

Lesson 7 

（ 15 時

間） 

Ice Cream That 

Doesn't Melt 

「コミュニケーションへの関心・意欲・態度」 

大学の卒業論文につ

いて，知っているこ

とや思っていること

を発言しようとした

り，聞こうとしたり

する。 

会話文の内容を理解

し，英文を話す（音

読する），英語の質問

に答える，ペアの相

手と話すといった言

語活動を行う。また

必要に応じて，表

現・文構造・文法に

ついて確認する。 

老人用の食品につ

いて，自分で調べ

てきたことを発言

しようとしたり，

しっかり聞こうと

したりする。 

・ペアワーク 

・質疑応答 

「英語表現の能力」 

分詞を用いた慣用表

現／ It is [was] ～ 

that…(強調構文) 

を用いて，正しい文

を書くことができ

る。 

Route Map，

Summary の各問題

に解答する。 

本文の内容を簡潔

にまとめて話す／

書くことができ

る。 

・ワークシート 

・ペアワーク 

・スピーキングテス

ト 

「英語理解の能力」 



大学生たちがアイス

クリームの研究をす

るに至ったいきさつ

が理解できている。 

KEY LANGUAGE

で，例文を参照した

り Drills を行ったり

しながら文法や表現

を確認する。 

大学生たちがどの

ように「溶けない

アイスクリーム」

を作ったかが理解

できている。 

・定期考査 

・ワークブック 

・リスニングテスト 

「言語や文化についての知識・理解」 

分詞を用いた慣用表

現／It is [was] ～ 

that…(強調構文) 

の用法を知ってい

る。 

EXERCISES で，リ

スニング問題を行っ

たり語彙・文法や表

現を確認したりした

後，会話文をパート

ナーと作る活動をす

る。 

老人用介護食に関

する知識がある。 

・定期考査 

Lesson 8 

（ 15 時

間） 

The World of Haiku 「コミュニケーションへの関心・意欲・態度」 

俳句について，知っ

ていることや思っ

ていることを発言

しようとしたり，聞

こうとしたりする。 

教師のオーラル・イ

ントロダクションや

Pre-reading 

Questions を聞いた

り，Let's Talk!の活

動を行ったりするな

どして，学習内容へ

の関心を高める。 

英語の俳句につい

て，自分で調べて

きたことを発言し

ようとしたり，し

っかり聞こうとし

たりする。 

・ペアワーク 

・質疑応答 

「英語表現の能力」 

助動詞＋受動態／仮

定法過去 を用い

て，正しい文を書く

ことができる。  

本文の内容を理解

し，英文を話す（音

読やリテリングをす

る），英語の質問に答

える，ペアの相手と

話すといった言語活

動を行う。また必要

に応じて，表現・文

構造・文法について

確認する。 

本文を読んで，自

分の意見を話す／

書くことができ

る。 

・ワークシート 

・ペアワーク 

・スピーキングテス

ト 

「英語理解の能力」 

なぜ俳句が海外で関

心を集めているのか

が理解できている。 

Your Turn で内容理

解・表現の確認と自

己表現活動，Extra 

Activities で写真の内

容を説明する活動を

行う。 

俳句を学ぶことに

よる利点について

理解できている。 

・定期考査 

・ワークブック 

・リスニングテスト 

「言語や文化についての知識・理解」 



助動詞＋受動態／仮

定法過去 の用法を

知っている。  

学習ポイントに関し

て，整序英作文・部

分英作文・完全英作

文などの問題を出題

する。 

英語の俳句に関す

る知識がある。 

・定期考査 

Lesson 9 

（ 15 時

間） 

Stephen's Story: A 

Story That Will 

Never End 

「コミュニケーションへの関心・意欲・態度」 

ブログについて，知

っていることや思っ

ていることを発言し

ようとしたり，聞こ

うとしたりする。 

会話文の内容を理解

し，英文を話す（音

読する），英語の質問

に答える，ペアの相

手と話すといった言

語活動を行う。また

必要に応じて，表

現・文構造・文法に

ついて確認する。 

スティーヴン・サ

ットンについて，

自分で調べてきた

ことを発言しよう

としたり，しっか

り聞こうとしたり

する。 

・ペアワーク 

・質疑応答 

「英語表現の能力」 

S＋V＋O＋O(why 

～，how ～など)／

S＋V(知覚動詞)＋O

＋C(分詞)／if 節を

使わない仮定法過去 

を用いて，正しい文

を書くことができ

る。 

Route Map，

Summary の各問題

に解答する。 

本文の内容を簡潔

にまとめて話す／

書くことができ

る。 

・ワークシート 

・ペアワーク 

・スピーキングテス

ト 

「英語理解の能力」 

スティーヴンがなぜ

46 のリストを作っ

たのかについて理解

できている。 

KEY LANGUAGE

で，例文を参照した

り Drills を行ったり

しながら文法や表現

を確認する。 

スティーヴンのブ

ログがなぜ注目さ

れたのかが理解で

きている。 

・定期考査 

・ワークブック 

・リスニングテスト 

「言語や文化についての知識・理解」 

S＋V＋O＋O(why 

～，how ～など)／

S＋V(知覚動詞)＋O

＋C(分詞)／if 節を

使わない仮定法過去 

EXERCISES で，リ

スニング問題を行っ

たり語彙・文法や表

現を確認したりした

後，会話文をパート

脚注や KEY 

LANGUAGE の表

現を理解してい

る。 

・定期考査 



の用法を知ってい

る。 

 

ナーと作る活動をす

る。 

Lesson 

10 

（ 15 時

間） 

Messages from a 

Trunk 

「コミュニケーションへの関心・意欲・態度」 

p.136 の写真につい

て，知っていること

や思っていることを

発言しようとした

り，聞こうとしたり

する。  

教師のオーラル・イ

ントロダクションや

Pre-reading 

Questions を聞いた

り，Let's Talk!の活

動を行ったりするな

どして，学習内容へ

の関心を高める。 

ペアワークなどの

コミュニケーショ

ン活動に積極的に

参加しようとす

る。 

・ペアワーク 

・質疑応答 

「英語表現の能力」 

so ～ that...／仮定

法過去完了 を用い

て，正しい文を書く

ことができる。  

本文の内容を理解

し，英文を話す（音

読やリテリングをす

る），英語の質問に答

える，ペアの相手と

話すといった言語活

動を行う。また必要

に応じて，表現・文

構造・文法について

確認する。 

本文を読んで，自

分の意見を話す／

書くことができ

る。 

・ワークシート 

・ペアワーク 

・スピーキングテス

ト 

「英語理解の能力」 

ジョー・オダネル氏

が敗戦後の日本の写

真を撮影したいきさ

つについて理解でき

ている 

Your Turn で内容理

解・表現の確認と自

己表現活動，Extra 

Activities で写真の内

容を説明する活動を

行う。 

ジョー・オダネル氏

がなぜ写真を公開

することにしたの

かが理解できてい

る。 

・定期考査 

・ワークブック 

・リスニングテスト 

「言語や文化についての知識・理解」 

so ～ that...／仮定

法過去完了 の用法

を知っている。 

学習ポイントに関し

て，整序英作文・部

分英作文・完全英作

文などの問題を出題

する。 

脚注や KEY 

LANGUAGE の表

現を理解してい

る。 

・定期考査 

 


