
学校番号 T3006 

令和３年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 1 単位 年次 1 年次 

使用教科書 現代高等保健体育 （大修館書店） 

副教材等  

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・プリントと教科書を中心に学習を進める。 

・パソコンのパワーポイントをプロジェクターに映すことで板書内容を見やすくし、画像や動画を

見ることで理解度を深める。 

・授業を進める上で、授業態度の改善・向上と、生徒との会話を増やし学びやすい雰囲気作りをお

こなうことを意識している。 

 

２ 学習の到達目標 

・健康に必要な知識・技術・態度を身につけ、日常生活において実践できる能力と態度を養う。 

・個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて自らの健康

を適切に管理し、改善していく資質や能力を育てる。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 ｃ:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

実習、課題への積極的参加。主

体性を持って授業に参加し、

プリントの記入をもれなく書

けている。 

授業で身につけた知識だけで

なく、身近に起こりうる課題

においても理解を深め、私生

活で適切な意思決定・行動選

択ができるようになる。 

題材についての知識を深め、

健康に関する個人の適切な意

志決定や行動選択及び健康的

な社会環境づくりを行うこと

が重要であることを理解す

る。 

評
価
方
法 

授業の出席状況や授業態度を

減点方式で点数化し総合的に

評価をおこなう。 

授業の中で出てくる飲酒・喫

煙などの議題に対して適切な

意見を持ち、その意見を書き、

発表できているかを評価す

る。 

 

調べ学習や課題制作における

取り組み内容を評価し、各考

査【前期末、後期末】での点数

を評価する。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c 

前
期 

現
代
社
会
と
健
康 

 

意思決定 

生活習慣 

 

○ 

○ 

○  

○ 

a:正しい意思決定・行動選択、生活習慣

がどのようなものか意欲的に学び、

自分の生活習慣を振り返り改善しよ

うとしているか。 

b:意思決定・行動選択に影響を与える

要因を整理し、例が成功例か失敗例

か判断できているか。 

c:自分の生活習慣を改善するための知

識があるか。 

出席状況 

授業態度 

プリント記入 

筆記テスト 

前
期 

現
代
社
会
と
健
康 

喫煙 

飲酒 

薬物乱用 

 

○ 

○ 

○ 

○ ○ 

 

○ 

a:自分の体を大切にする気持ちを持

ち、喫煙、飲酒、薬物乱用の正しい知

識を知ろうとしているか。 

b:受動喫煙防止対策について個人や社

会レベルで考えられるか。 

c:喫煙、薬物乱用による健康影響を理

解し、未成年はもちろん、成人になっ

ても体に悪影響を及ぼすことを理解

しているか。 

出席状況 

授業態度 

プリント記入 

筆記テスト 

後
期 

現
代
社
会
と
健
康 

 

感染症 

性感染症 

適応機制 

ストレス 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

 

a:性感染症は比較的若者に増加してい

ることから他人事とは思わずに、積

極的に学ぼうとしているか。 

b:感染症の種類ごとの正しい対策方法

（感染源対策、感染経路対策、感受性

者対策）を判断できるようになる。 

 自分の日ごろの行動を思い出し、何

がストレスになっていて、そのスト

レスを対処する方法を判断できてい

るか 

c:感染症（性感染症）の課題について具

体的に学び、感染症対策の必要性を

理解しているか。 

出席状況 

授業態度 

プリント記入 

筆記テスト 



後
期 

現
代
社
会
と
健
康 

 

交通安全 

応急手当 

心肺蘇生法 

○ 

○ 

○ 

○  

○ 

 

a:自分がいつ交通事故等の事故に遭遇

するかわからないことから、危機感・

当事者意識を持って授業を受けられ

ているか。 

b:道路や天候などの状況によって事故

が発生する確率は高くなる。自転車、

バイク、車などを運転した際は状況

に応じた判断、および運転ができる

ようになっているか。 

c:日常的に起こりやすい怪我に対する

応急手当の意義や手順を理解してい

るか。 

出席状況 

授業態度 

プリント記入 

筆記テスト 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b: 思考・判断 

c:技能                d:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単元）

の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について○を付け

ている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


