
学校番号 T3006 

令和３年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 1 単位 年次 2 年次 

使用教科書 現代高等保健体育 （大修館書店） 

副教材等  

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・プリントと教科書を中心に学習を進める。 

・パソコンのパワーポイントをプロジェクターに映すことで板書内容を見やすくし、画像や動画を

見ることで理解度を深める。 

・授業を進める上で、授業態度の改善・向上と、生徒との会話を増やし学びやすい雰囲気作りをお

こなうことを意識している。 

 

２ 学習の到達目標 

・健康に必要な知識・技術・態度を身につけ、日常生活において実践できる能力と態度を養う。 

・個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて自らの健康

を適切に管理し、改善していく資質や能力を育てる。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 ｃ:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

実習、課題への積極的参加。

主体性を持って授業に参加

し、プリントの記入をもれな

く書けている。 

授業で身につけた知識だけで

なく、身近に起こりうる課題に

おいても理解を深め、私生活で

適切な意思決定・行動選択がで

きるようになる。 

題材についての知識を深め、健

康に関する個人の適切な意志

決定や行動選択及び健康的な

社会環境づくりを行うことが

重要であることを理解する。 

評
価
方
法 

授業の出席状況や授業態度

を減点方式で点数化し総合

的に評価をおこなう。 

授業の中で出てくる性行動や

環境などの議題に対して適切

な意見を持ち、その意見を書

き、発表できているかを評価す

る。 

 

調べ学習や課題制作における

取り組み内容を評価し、各考査

【前期末、後期末】での点数を

評価する。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観

点 
単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b ｃ 

前
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

思春期・性行動 

結婚生活・妊娠 

加齢と社会 

医療制度 

 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

a: 受精、妊娠、出産のメカニズムを理

解し、母体の健康を維持する上で重

要なことなどの学習活動に積極的

に取り組んでいるか。 

b: 近い将来、親となりうる高校生の

この時期に正しい知識を身につけ、

筋道を立てて説明することができ

る。 

c: わが国の医療制度、社会は諸外国

に比較して充実していることを理

解し、その正しい活用ができるよう

理解を深められているか。 

出席状況 

授業態度 

プリント記入 

筆記テスト 

前
期 

社
会
生
活
と
健
康 

大気汚染 

水質汚濁 

土壌汚染 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○

○ 

○ 

a: 私たちを取り巻く環境が健康影響

に大きく関わっていることを理解

し、過去の被害や課題の解決に向け

ての調べものや、意見交換・話合い

などの学習活動に取り組もうとし

ているか。 

b: 一度汚染されると莫大な費用や時

間を要することを理解し、一人ひと

りにできることを考えられている

か。 

c: 日常生活の中でも個人の取組によ

って改善できることついて理解し、

説明や記述することができている

か。 

出席状況 

授業態度 

プリント記入 

筆記テスト 

後
期 

社
会
生
活
と
健
康 

環境衛生活動 

食品衛生活動 

労働災害 

職業生活 

 

○ 

 

○ 

○  

 

○ 

a: 職場がおこなう健康増進対策や個

人として余暇の有効利用について、

考えたりまとめたりする学習活動

に取り組もうとしているか。 

b: ごみ処理の現状について考え、環

境負荷の少ない循環型社会の実現

について調べたりする学習活動に

取り組もうとしているか。 

c: 労働による健康被害や労働災害が

職場の環境と関連していることに

ついて理解し、記述することができ

ているか。 

出席状況 

授業態度 

プリント記入 

筆記テスト 



後
期 

運
動
ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
的
象
徴 

文化としてのスポーツ 

オリンピック 

スポーツと経済 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

 

a:オリンピックの起源を知り、今後開

催されていくオリンピックに関心

を持つ。 

b:スポーツをする・見る・支えること

で経済効果が生まれることを理解

し、スポーツに関わっていけるか。 

c:スポーツが社会にとって必要不可

欠なものになっていることを理解

し、世界各国に文化としてスポーツ

が根付いていることを知っている

か。 

出席状況 

授業態度 

プリント記入 

筆記テスト 

後
期 

運
動
・ス
ポ
ー
ツ
の
学
び
方 

技術と戦術 

効果的な動きのメカニズム 

体力トレーニング 

 

 

○ 

○ 

 

 

○ 

○ 

a:健康な生活を過ごすために自分に

必要なトレーニングを考え積極的

に学習に取り組もうとしているか。 

b:体育授業などでスポーツをしたと

きに、戦術を考えスポーツに取り組

むことができているか。 

c:人間が動くとき、どこの筋肉を使っ

ているか理解し、スポーツをおこな

う際に効率の良い動きを理解する

ことができているか。 

出席状況 

授業態度 

プリント記入 

筆記テスト 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b: 思考・判断   ｃ:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単元）

の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について○を付け

ている。 


