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１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

日常生活の中には多様な物理現象があふれています。物体の運動やエネルギー、熱や波などを正確

に理解することで、日常生活の中の物理現象などを意識することにつながります。また、日常生活

の中で、「なぜ？」と物理現象ひとつひとつに疑問を持つことで、課題発見能力向上にもつながり

ます。このような視点を持って、この物理基礎を学んでください。 

 

２ 学習の到達目標 

日常生活の身近な物理現象に対して目的意識を持って観察し、物体の運動や様々なエネルギー、熱

や波などへの関心を高め、物理学的に探求する能力と態度を身につけるとともに、物理学の基本的

な概念や原理・法則を理解し、科学的な見方や考え方を養う。そのために日常生活で起こる物理現

象を、物理法則を意識させながら授業を行う。映像や演示実験を取り入れながら意識付けしていく。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断・表現 c:観察・実験の技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

日常生活と関連を図

りながら物理現象と

の関係に興味を持ち、

意欲的に探求しよう

とするとともに、力学

でのベクトルなどの

数学的な見方や熱力

学のマクロな視点な

ど科学的な見方や考

え方を身につけてい

る。 

物理現象のなかから

問題を見出し、探求す

る過程を通して、事象

を科学的に考察し、導

き出した答えを適切

に表現している。 

物理現象に関する観

察、実験などを行い、

基本操作を習得する

とともに、それらの

過程や結果を的確に

記録、整理し、自然

の事物・現象を科学

的に探求する技能を

身につけている。 

物理現象について、

基本的な概念や原

理・原則を理解し、

知識を身につけてい

る。 

評
価
方
法 

学習状況の観察 

ノートやワークシー

トの記述 

学習状況の観察 

ノートやワークシー

トの記述 

定期考査の結果 

学習状況の観察 

ノートやワークシー

トの記述 

観察・実験の記録 

定期考査の結果 

学習状況の観察 

ノートやワークシー

トの記述 

観察・実験の記録 

定期考査の結果 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

１
学
期 

物
体
の
運
動
と
エ
ネ
ル
ギ
ー 

速度 ○    a:物体の運動に興味をもち、直線

運動などを調べようとする。 

b:物体の変位、速度、加速度、力

など、グラフや適切な計算、運動

方程式を考えることができる。 

c:自由落下が重力による加速度

運動であることを、グラフなどを

用いて適切に表すことができる。 

d:物体の運動や運動の 3法則、力

学的エネルギーの保存を理解し

ている。 

学習状況 

探究活動 

ノート・ワーク

シート 

観察・実験 

定期考査 

加速度   ○  

物体の運動  ○   

力  ○   

運動の法則    ○ 

様々な力と運動    ○ 

２
学
期 

仕事  ○   

運動エネルギー  ○   

位置エネルギー  ○   

力学的エネルギーの保存    ○ 

熱 

熱と温度 ○    a:熱運動と、物理量としての熱を

理解し、熱と仕事の変換について

調べようとする。 

b:熱とエネルギーの関連付けが

できる。 

c:運動が熱に変わることを調べ、

適切に記録することができる。 

d:熱量が保存されることを理解

している。 

学習状況 

探究活動 

ノート・ワーク

シート 

観察・実験 

定期考査 

熱量   ○ ○ 

熱の利用 ○ ○   

３
学
期 

波 

波の伝わり方 ○    a:波とは何かに興味をもち、縦波

と横波の違いなどを調べようと

する。 

b:波の性質や様々な音について

考えることができる。 

c:共鳴・共振のような現象の性質

を調べ、グラフや図等で表現でき

る。 

d:音波の性質や各現象のおこる

原理を理解している。 

学習状況 

探究活動 

ノート・ワーク

シート 

観察・実験 

定期考査 

波の性質  ○   

音波の性質  ○   

音源の振動   ○ ○ 

 

＊表中の観点について   a: 関心・意欲・態度     b: 思考・判断・表現 

                          c : 観察・実験の技能     d: 知識・理解 

 

 ＊原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単元）

の各項目において重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について○を付けて

いる。 

  

 


