
学校番号 １００２ 

令和３年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 ２年次 

使用教科書 現代高等保健体育 改訂版（大修館書店） 

副教材等 現代高等保健体育ノート 改訂版（大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・思春期から中高年期までの健康に関わる事柄について学ぶとともに、私たちの健康を支えている

保健・医療のしくみや、それらの活用の仕方などについて学ぶ。 

・私たちが健康に生きていく上で、私たちを取り巻く自然環境やそれを良好に維持するしくみ、ま

た社会の制度や活動などが密接にかかわっていることを学ぶ。 

・健康に関連する環境・食品の問題や、働くことと健康の関係などについて学ぶ。 

 

２ 学習の到達目標 

・各発達段階における健康課題の理解と健康を促進する態度を育成する。 

・場面に応じた適切な意思決定や行動選択をする力を育成する。 

・在学中も、卒業後も健康を維持・増進していくことができるように、周囲の人々と協力し、支えあう

関係を築く力を育成する。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c: 知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

・各発達段階における健康課

題の理解と健康の保持増進

について、関心を持つ。 

・保健や医療のしくみ、自然

環境や社会制度について、

意欲的に学習に取り組もう

とする。 

 

・各発達段階における健康課

題や自然環境・食品に関す

る問題を解決するために、

知識を活用する。 

・保健や医療のしくみ、社会

制度において、各場面に応

じて、適切な意思決定や行

動選択ができる。 

 

・各発達段階における健康

課題について理解し、私

たちの健康を支えている

保健や医療のしくみの活

用方法を知る。 

・自然環境や社会制度、食

品、労働と健康の関係性

について、理解する。 

 

評
価
方
法 

・保健体育ノート 

・授業プリント 

・グループワーク 

・ブレインストーミング 

・レポート課題 

（夏休み・冬休み） 

 

・定期テスト 

・確認テスト 

 

 

・定期テスト 

・確認テスト 

 

 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c 

前
期
中
間 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

 

思春期と健康 

１． 思春期の体と健康 

２． 思春期の心と健康 

○ ○ ○ 

a:自分が高校生になって経験した

体や心の変化にどのようなもの

があったか振り返るなどの学習

活動に取り組もうとする。 

b:精神的に不安定になる場合に、危

険な行動や不健康な行動をとら

ずに、不安や悩みへどのように対

処すればよいか判断することが

できる。 

c:思春期の特徴について、体と心の

面から理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

性意識と性行動の選択 

１． 性意識の変化と異性の

尊重 

２． 性に関する情報と性行

動 

○ ○ ○ 

a:高校生の主たる性情報の情報源

やそれらの信憑性について調べ

るなどの学習活動に取り組もう

とする。 

b:男女の性に関する特性や誤解を

防止するための留意点を具体的

に挙げて説明することができる。 

c:性意識に関する男女の特性をふ

まえて異性を尊重する態度が必

要であること、また、性に対する

情報等に適切に対処して行動す

ることの必要性を理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

結婚生活と健康 

１． 心身の発達と結婚生活 

２． 結婚生活と家族の健康 

○ ○ ○ 

a:家族の生活習慣や住環境が子ど

もの健康にどのように影響する

かを調べるなどの学習活動に取

り組もうとする。 

b:結婚生活には、様々な面で精神的

発達が必要であるが、それらの内

容を具体的に説明することがで

きる。 

c:健康な結婚生活を送るためには、

心身の発達や本人・家族の健康が

大きく影響することを理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 



妊娠・出産と健康 

１． 受精・妊娠・出産 

２． 妊娠・出産期の健康のた

めに 

○ ○ ○ 

a:妊娠・出産期を健康に過ごすため

に、公的サービスに関する資料を

探したり、調べたりするなどの学

習活動に取り組もうとする。 

b:受精・妊娠の過程を説明すること

ができ、その際、性周期に関わる

現象や胎児の成長にも触れるこ

とができる。 

 妊娠・出産期を迎えた際に、パー

トナーにどのような配慮ができ

るか判断できる。 

c:受精・妊娠・出産の一連の過程を

理解し、胎児や母親の心身の健康

問題、予防や健康のための支援に

ついて理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

家族計画と人工妊娠中絶 

１． 家族計画の意義と避妊

法 

２． 人工妊娠中絶 

 

 ○ ○ ○ 

a:避妊法について調べ、適切な使用

方法、誤解や失敗などについてま

とめるなどの学習活動に取り組

もうとする。 

b:パートナーとのコミュニケーシ

ョンの意義を説明すること、ま

た、それにもとづく妊娠、出産、

人工妊娠中絶の意思決定ができ

るようになる。 

c:家族計画の意義や方法について

理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

前
期
期
末 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

加齢と健康 

１． 加齢にともなう心身の変

化 

２． 中高年期を健やかに過

ごすために 

○ ○ ○ 

a:中高年期を健やかに過ごすため

に、日常生活の中で若いときから

取り組むべき事柄について調べ

るなどの学習活動に取り組もう

とする。 

b:高齢者の健康には、生きがいや家

族・地域との交流が大切であり、

それらに対して自らがどのよう

に貢献できるかを考える。 

c:加齢にともなう心身の変化を、形

態面と機能面から理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

グループワ

ーク（高校生

のうちから取

り組むべき事

柄） 



高齢者のための社会的取り組

み 

１． 高齢者の健康課題とそ

の支援 

２． すべての人が健康で安

全に暮らすための取り組

み 
○ ○ ○ 

a:自分のまわりにあるバリアフリ

ーやユニバーサルデザインに配

慮した施設や商品について調べ

るなどの学習活動に取り組もう

とする。 

b:介護が必要になった場合のリハ

ビリテーションの必要性や、すべ

ての人が暮らしやすい社会づく

りについて考察する。 

c:わが国では、高齢社会がさらに進

むことを踏まえ、このような中

で、高齢者の心身の健康を支援す

るための社会的対策が行われて

いることを理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

ブレインスト

ーミング（本

校でのバリア

フリーやユニ

バーサルデ

ザイン） 

保健制度とその活用 

１． 保健行政の役割と健康

づくり 

２． 保健サービスの活用 

○ ○ ○ 

a:自分が住んでいる地域において、

どのような保健サービスが行わ

れているか調べるなどの学習活

動に取り組もうとする。 

b:地域における様々な保健制度と

保健サービス内容を理解し、保健

に関する情報を吟味し、それらを

積極的に活用することができる。 

c:保健制度を自分に関わるものと

して理解し、自分や家族のライフ

ステージでどのように活かすと

よいかを学ぶ。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

グループワ

ーク（各地域

における保

健サービス

について） 

医療制度とその活用 

１． 医療制度と医療保険の

しくみ 

２． 医療機関と医療サービス

の活用 

○ ○ ○ 

a:医療機関にかかったときの良か

ったこと、困ったことを挙げて、

医療機関にかかるときの留意点

を整理するなど学習活動に取り

組もうとする。 

b:かかりつけ医の役割を理解し、自

己の健康課題に応じた適切な医

療機関の選択と医療サービスを

活用することができる。 

c:様々な医療機関の活動内容を理

解し、その利用にあたり医療費が

支払われるしくみを学ぶ。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

プレインスト

ーミング（医

療機関にか

かわったとき

の良かったこ

と、困ったこ

と） 



医薬品と健康 

１． 医薬品の種類と使い方 

２． 医薬品の安全性のため

の対策 

○ ○ ○ 

a:医薬品の安全性を高めるために、

どのようなしくみがあるのか調

べるなどの学習活動に取り組も

うとする。 

b:医薬品の使い方を誤れば効果が

期待できないことや健康障害を

引き起こすことを踏まえ、正しい

使用方法について説明すること

ができる。 

c:医薬品の正しい使い方や様々な

しくみを理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

さまざまな保健活動や対策 

１． 健康づくりのための活動 

２． 民間機関の保健活動 

３． 国際機関の保健活動 

○ ○ ○ 

a:各国が協力して支援をしなけれ

ばならない健康問題にはどのよ

うなものがあり、どのようなこと

が必要とされているか調べるな

どの学習活動に取り組もうとす

る。 

b:各国で実施されている保健活動

や対策を知り、個人にできるこ

と、社会にできることを分類して

考えることができる。 

c:日本や世界において、どのような

保健活動や対策が行われている

かを理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

後
期
中
間 

社
会
生
活
と
健
康 

大気汚染と健康 

１． 大気汚染の原因と健康

影響 

２． 大気にかかわる地球規

模の問題 

○ ○ ○ 

a:大気汚染物質を出さないために、

自分の生活の中でできることを

調べるなどの学習活動に取り組

もうとする。 

b:過去の公害問題、こんにちの課

題、地球規模で発生する大気汚染

について考察し、発表することが

できる。 

c:大気汚染の汚染源と汚染物質、そ

れによる健康被害について理解

する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 



水質汚濁・土壌汚染と健康 

１． 水質汚濁とその健康影

響 

２． 土壌汚染とその健康影

響 

３． 大気汚染、水質汚濁、土

壌汚染のかかわり 

○ ○ ○ 

a:自分の生活の中で、水質汚濁や土

壌汚染を防ぐためにできること

が何かを調べたり、まとめたりす

るなどの学習活動に取り組もう

とする。 

b:大気・水質・土壌汚染を統合し、

ダイオキシンや放射線物質など

は汚染が三領域に渡ること、また

汚染範囲の広大さや影響の長期

性などを考察することができる。 

c:かつて甚大な被害をもたらした

産業排水による水質汚濁の実態

とその対策、及び、こんにちの生

活排水による水質汚濁の実態に

ついて理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

健康被害の防止と環境対策 

１． 環境汚染の防止とその

対策 

２． 産業廃棄物の処理と健

康 

○ ○ ○ 

a:環境汚染防止に配慮したもので、

どのようなものが開発されてい

るか調べるなどの学習活動に取

り組もうとする。 

b:環境汚染を防ぐための様々な社

会対策や個人にできることを羅

列するだけでなく、そうした取組

の結果や現状を幅広く調べ、総合

的な対策を考察することができ

る。 

c:環境汚染の防止・改善への対策に

ついて理解し、汚染状態の監視、

被害者への補償についても学ぶ。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

環境衛生活動のしくみと働き 

１． ごみの処理 

２． 上下水道の整備とし尿の

処理 

○ ○ ○ 

a:安全でおいしい水を飲んだり、ご

みを適切に処理したりできてい

る要因を探るなどの学習活動に

取り組もうとする。 

b:日常生活の中で、私たちには何が

できるのかを考え、それを実行で

きる。 

c:ごみ処理と上下水道の整備の現

状のしくみと働きを理解した上

で、それらの問題点や対策を学

ぶ。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 



後
期
期
末 

社
会
生
活
と
健
康 

食品衛生活動のしくみと働き 

１． 食品の安全性 

２． 行政や製造・加工者によ

る衛生管理 

○ ○ ○ 

a:食品が原因となって起きた健康

被害の具体例に関する資料を集

め、なぜ、そのようなことが起き

たのか調べるなどの学習活動に

取り組もうとする。 

b:食品の安全を守るために、行政や

生産者、製造者が果たさなければ

ならない役割について考えるこ

とができる。 

c:消費者以外が行う対策について

理解し、HACCP のように製造など

の過程での管理について学ぶ。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

食品と環境の保健と私たち 

１． 食品の安全と私たちの

役割 

２． 環境の保健と私たちの

役割 

○ ○ ○ 

a:環境汚染予防対策として、廃棄の

際の３R について調べるなどの学

習活動に取り組もうとする。 

b:食品の安全性を確保する対策と

して、食品購入時に、食品表示な

どの情報を参考にし、購入後には

適切な保存や調理をすることが

できる。 

c:消費者が安全な食品を確保し、環

境を汚染しないために取り組む

べき対策について理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

働くことと健康 

１． 働くことと健康のかかわり 

２． 働き方と健康問題の変

化 

○ ○ ○ 

a:昔と今では職場の健康問題がど

のように変化しているのか調べ

るなどの学習活動に取り組もう

とする。 

b:働き方が多様化してきたこと、ま

たそれに伴い、働くことに関わる

健康問題も変わってきているこ

とを説明することができる。 

c:働くことは人生において大変重

要な意味をもつ一方で、働くこと

が原因で健康を損なうことがあ

るということを理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 



労働災害と健康 

１． 労働災害とその防止 

２． 安全管理と健康管理の

しくみ 

○ ○ ○ 

a:交通事故に関するコラムを読み、

どうすれば事故を防止すること

ができたのか意見を出すなど学

習活動に取り組もうとする。 

b:安全管理と健康管理の重要性だ

けでなく、労働者自身の作業手順

や安全に活動できる職場作りな

ど、労働災害を防ぐ方法や対策に

ついて、発表することができる。 

c:労働災害、職業病について理解し

た上で、労働中の事故とその対

策、職業病の原因とその対策につ

いて具体的に学ぶ。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

健康的な職業生活 

１． 職場における取り組み 

２． 日常生活における取り組

み 

○ ○ ○ 

a:余暇を確保し、有効に活用するた

めに、どのような条件が必要か調

べるなどの学習活動に取り組も

うとする。 

b:余暇を確保し、活用するために、

働く本人の積極的な姿勢だけで

なく、職場全体の配慮や体制作り

について考察し、説明することが

できる。 

c:職場における健康増進活動とし

て、様々な専門家によって支援さ

れるようになってきたことなど

心と体の健康づくりや働きやす

い職場づくりが展開されている

ことを学ぶ。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断   c:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 

 


