
学校番号 １００２ 

令和３年度  家庭科 

 

教科 家庭 科目 家庭基礎 単位数 ２単位 年次 １年次 

使用教科書 新家庭基礎 主体的に人生をつくる （大修館書店） 

副教材等  

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

家庭科は生活そのものを学びの対象としています。家庭科を学ぶことによって、人間の生涯にわた

る発達と生活の営みを総合的にとらえ、生活に必要な知識や技術を身につけ、主体的に自分自身の

ライフスタイルを築いていくことができます。自分が思い描く人・物・環境との理想的な関わりを

考え、将来にわたって幸せな暮らしができるように積極的に学びましょう。 

 

 

２ 学習の到達目標 

人間の健全な発達と生活の営みを総合的にとらえ、家族・家庭の意義、家族・家庭と社会とのかか

わりについて理解させるとともに、生活に必要な知識と技術を習得させ、男女が協力して主体的に

家庭や地域の生活を創造する能力と実践的な態度を育てる。 

 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断・表現 c:技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

人の一生と家族・福

祉，衣食住，消費生活

などについて関心を

もち，その充実向上を

目指して意欲的に取

り組むとともに，実践

的な態度を身に付け

ている。 

人の一生と家族・福

祉，衣食住，消費生活

などについて見直し，

課題を見付け，その解

決を目指して思考を

深め，適切に判断し工

夫し創造する能力を

身に付けている。 

人の一生と家族・福

祉，衣食住，消費生

活などに関する基礎

的・基本的な技術を

身に付けている。 

人の一生と家族・福

祉，衣食住，消費生

活などに関する基礎

的・基本的な知識を

身に付けている。 

評
価
方
法 

生徒観察 

プリント・ワークシー

ト 

 

生徒観察 

プリント・ワークシー

ト 

定期考査 

生徒観察 

プリント 

定期考査 

作品 

実習レポート 

生徒観察 

プリント・ワークシ

ート 

定期考査 

実習レポート 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 



４ 学習の活動 

月 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

４ 

・ 

５ 

月 

 

人
の
一
生
と
青
年
期
の
課
題
を
み
つ
め
よ
う
、
家
族
・家
庭
と
社
会
に
つ
い
て
考
え
よ
う 

・人の一生と生涯発達 

・青年期の課題と自立 

・主体的に生きるための意志

決定 

・現代の家族・家庭 

・家族・家庭に関する法律 

・家族・家庭と社会 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 ○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

a: 

・人の一生を生涯発達の視点でとら

え、家族・家庭生活の在り方や生活

設計などについて考えようとして

いる。 

・家事労働など各自が担う家庭での

役割について関心をもち男女が協

力して家庭や社会を築くことを目

指して、学習活動に取り組んでい

る。 

b: 

・自立や男女の平等と相互の協力な

どの青年期の課題について具体的

に考え、自己の生活設計ともかかわ

らせながら考えを深めている。 

・現代の家族の特徴や家庭の機能と

その変化などを取り上げ、固定的な

性別役割分業意識の見直しや男女

が協力して築く家族・家庭について

考えを深めている。 

d: 

・生涯発達の考え方に立ち、各ライ

フステージごとの特徴と課題につ

いて理解している。 

・現代の家族の特徴及び家庭の機能

について理解している。 

生徒観察 

プリント・ワ

ークシート 

定期考査 

生
活
を
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う
① 

・ライフプランを考えよう ○ ○ ○ ○ a:自分らしいライフスタイルや価値

観などをふまえ、将来の生活設計

の立案に取り組んでいる。 

b:自分の将来について、ライフプラ

ンを描いてまとめている。 

c:青年期の課題をふまえて、充実し

た人生を送るための生活設計を立

案することができる。 

d:長期的な生活設計を立案する際の

課題を理解している。 

 

 

生徒観察 

プリント・ワ

ークシート 



６ 

・ 

７ 

月 

子
ど
も
と
子
育
て
に
つ
い
て
知
ろ
う 

・子どもの誕生 

・子どもの成長・発達 

・子どもの生活と保育 

・子育てと子どもが育つ環境 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 ○ 

○ 

○ 

○ 

a:乳幼児の心身の発達の特徴に関心 

をもち、発達段階や個性に応じて、

親や家族が子どもとどのようにか

かわったらよいかなど、保育の在り

方について具体的に考えようとし

ている。 

b: 

・子育ての意義について考え、子育

てを通して得られるものについて

考えを深めている。 

・現代の子どもが育つ環境の変化な

どについて課題を見付け、それらの

原因及び解決について考え、社会全

体で支援することの必要性につい

て思考を深めている。 

d:乳幼児の心身の発達と生活、親の

役割と保育及び福祉について具体

的に理解している。 

生徒観察 

プリント・ワ

ークシート 

定期考査 

高
齢
期
の
生
活
と
福
祉
に
つ
い
て
考
え
よ
う 

・高齢期という時期 

・高齢期の生活を支える高

齢者福祉 

・高齢社会の現状と課題 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 ○ 

○ 

 

○ 

a:高齢者の心身の特徴と生活、高齢

者の福祉、高齢者の介護などに関心

をもち、意欲をもって学習活動に取

り組んでいる。 

b:高齢者の生活を支えるために家族

や地域及び社会の果たす役割など

について思考を深めている。 

d:高齢者の心身の特徴と生活、高齢

者福祉などについて理解し、高齢者

の自立生活を支える家族や地域及

び社会の果たす役割について認識

するために必要な基礎的・基本的な

知識を身に付けている。 

生徒観察 

プリント・ワ

ークシート 

定期考査 

共
生
社
会
を
つ
く
ろ
う 

・ともに生き、ともに自立する 

・生活と社会のセーフティネ

ットワーク 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 ○ 

○ 

○ 

○ 

a:子どもや高齢者・障がい者を取り

巻く環境の変化と課題について考

え、よりよい環境を保障するための

家庭・社会が果たす役割を考えよう

としている。 

b:様々な福祉サービスについて具体

的に考えを深めている。 

d:わが国の福祉サービスの基本的な

理念と概要について理解している。 

 

生徒観察 

プリント・ワ

ークシート 

定期考査 



８ 

月 

経
済
生
活
を
設
計
し
よ
う 

・現代の消費生活 

・消費者問題の現状と課題 

・消費者の権利と責任 

・家庭の経済生活 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

a:家庭の経済と消費、消費行動と環

境などに関心をもち、意欲をもって

学習活動に取り組んでいる。 

b:家庭の経済生活、消費者の権利と

責任、消費生活と環境のかかわりに

ついて課題を見付け、その解決を目

指して思考を深めている。 

c:実践的・体験的な学習活動を通し

て、消費者として責任をもって行動

するために必要な基礎的・基本的な

技術を身に付けている。 

d:家庭の経済と消費、消費行動と環

境について理解し、消費者として責

任をもって行動できるために必要

な基礎的・基本的な知識を身に付け

ている。 

生徒観察 

プリント・ワ

ークシート 

定期考査 

９ 

月 

安
全
で
快
適
な
住
生
活
を
つ
く
ろ
う 

・住生活の成り立ちと住空間

の計画 

・健全で安全な住生活 

・よりよい住環境の実現をめ

ざして 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

a:住居の機能、住生活と健康・安全

などに関心をもち、意欲をもって学

習活動に取り組んでいる。 

b:家族の住生活について課題を見付

け、その解決を目指して思考を深め

ている。 

c:家族の住生活を健康で安全かつ快

適に営むために必要な基礎的・基本

的な技術を身に付けている。 

d:住居の機能、住生活と健康・安全

などについて理解し、家族の住生活

を健康で安全かつ快適に営むため

に必要な基礎的・基本的な知識を身

に付けている。 

生徒観察 

プリント・ワ

ークシート 

定期考査 

１０ 

・ 

１１ 

月 

健
康
で
快
適
な
衣
生
活
を
作
ろ
う 

・衣生活をみつめよう 

・着ごこちのよい被服 

・衣生活の計画と管理 

・製作実習 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

a:被服の機能と着装、被服材料、被

服管理などに関心をもち、意欲をも

って学習活動に取り組んでいる。 

b:家族の衣生活について課題を見付

け、その解決を目指して思考を深め

ている。 

c:家族の衣生活を健康で快適に営む

ために必要な基礎的・基本的な技術

を身に付けている。 

d:被服の機能と着装、被服材料、被

服管理などについて理解し、家族の

衣生活を健康で快適に営むために

必要な基礎的・基本的な知識を身に

付けている。 

生徒観察 

プリント・ワ

ークシート 

定期考査 

作品 

実習レポー

ト 



１２

月 

生
活
を
デ
ザ
イ
ン
し
よ
う
② 

・よりよい生活の創造のため

の活動～ホームプロジェクト 

 

 

 

 

 

 

○ ○ ○ ○ a:家庭科の発展学習として、ホーム

プロジェクトに関心をもち、意欲を

もって学習活動に取り組んでいる。 

b:生活の中から課題を見い出し、課

題解決にむけて思考を深め、適切に

判断している。 

c:目標を明確にし、計画を立てて実

践できる。 

d:ホームプロジェクトの意義と実践

方法について理解している。 

生徒観察 

ワークシート 

 

１２ 

・ 

１ 

・ 

２ 

月 

生
涯
の
健
康
を
見
通
し
た
食
生
活
を
つ
く
ろ
う 

・食生活の成り立ち 

・栄養と食品 

・安全で環境に配慮した食

生活 

・健康につながる食事計画 

・調理の基本を学ぼう 

・調理実習 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

a:栄養、食品、調理、食品衛生など

に関心をもち、意欲をもって学習活

動に取り組んでいる。 

b:家族の食生活について課題を見付

け、その解決を目指して思考を深め

ている。 

c:家族の食生活を健康で安全に営む

ために必要な基礎的・基本的な技術

を身に付けている。 

d:栄養、食品、調理、食品衛生など

について理解し、家族の食生活を健

康で安全に営むために必要な基礎

的・基本的な知識を身に付けてい

る。 

生徒観察 

プリント・ワ

ークシート 

実習レポー

ト 

定期考査 

 

 

 

 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断・表現 

c:技能         d:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 

 


