
学校番号 １００２ 

令和３年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 
単位

数 
１単位 年次 １年次 

使用教科書 現代高等保健体育 改訂版（大修館書店） 

副教材等 現代高等保健体育ノート 改訂版（大修館書店） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・健康の保持増進と生活習慣病の予防には、食事・運動・休養及び睡眠の調和の取れた生活を 

 実践する必要があるということを学ぶ 

・欲求やストレスに適切に対処するとともに、自己実現を図るよう努力していくことが重要で 

 あるということを学ぶ 

・自他の生命を尊重する態度・行動について学ぶ 

 

２ 学習の到達目標 

・個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて自らの 

健康を適切に管理し、改善していく資質や能力を育てる 

・ヘルスプロモーションの考え方を生かし、自らの健康を適切に管理することや環境を改善して 

 いくことが重要であることを理解できるようにする 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c: 知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

・日常生活における健康の 

保持増進について関心を 

もつ 

・自らの健康を適切にコント

ロールすること及び環境

を改善していくことが重

要であることについて、意

欲的に学習に取り組もう

とする 

健康を保持増進するための

課題の解決を目指して、知識

を活用した学習活動などに

より、総合的に考え、判断し、

それらを表している 

健康を保持増進するための 

課題の解決に役立つ自らの

健康を適切に管理すること

及び環境を改善していくた

めの基礎的な事項を理解し

ている 

評
価
方
法 

・保健体育ノート 

・授業プリント 

・グループワーク 

・レポート課題 

（夏休み・冬休み） 

 

・定期テスト 

・確認テスト 

 

 

・定期テスト 

・確認テスト 

 

 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 



 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c 

前
期
中
間 

現
代
社
会
と
健
康 

 

私たちの健康のすがた 

１． わが国における健康水

準の向上 

２． わが国における健康問

題の変化 

○ ○ ○ 

a:健康問題の変化について資料を

見たり読んだりするなどの学習

活動に意欲的に取り組もうとす

る 

b:課題を見つけたり整理したりす

るなどして、それらを説明するこ

とができる 

c:健康の考え方は、国民の健康水準

や疾病構造の変化に伴って変わ

ってきていることを理解し、記述

することができる 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

健康のとらえ方 

１． 健康についての多様な

考え方 

２． 健康の成り立ちとその要

因 ○ ○ ○ 

a:健康についての多様な考え方に

ついて自らの生活を見つめなお

しなどの学習活動に取り組もう

とする 

b:健康の成り立ちと要因について

説明することができる 

c:健康はさまざまな要因の影響を

受けていることを理解すること

ができる 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

健康と意志決定・行動選択 

１． 意志決定・行動選択とそ

れに影響を与える要因 

２． 健康的な意志決定・行

動選択を実現する工夫 ○ ○ ○ 

a:健康に関する意志決定・行動選択

について意見交換などの学習活

動に取り組もうとする 

b:健康に関する意志決定・行動選択

について個人や社会の事例をあ

げて説明することができる 

c:適切な意志決定・行動選択を実現

する工夫を記述することができ

る 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

健康に関する環境づくり 

１． 健康づくりを支える環境 

２． ヘルスプロモーションの

考え方にもとづく環境づ

くり 
○ ○ ○ 

a:健康づくりを支える現在の環境

について資料で探してまとめる

などの学習活動に取り組もうと

している 

b:ヘルスプロモーションにもとづ

く環境づくりについて事例など

をあげ説明することができる 

c:ヘルスプロモーションの考え方

について理解し、記述することが

できる 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 



生活習慣病とその予防 

１． 生活習慣病とは 

２． 生活習慣病の予防 

 

 
○ ○ ○ 

a:生活習慣病について調べ、自分の

生活を見直し、文章にまとめるな

どの学習活動に取り組もうとす

る 

b:日常生活の行動について課題を

見つけ整理することができる 

c:食事・運動・休養及び睡眠の調和

のとれた生活とはどのようなも

のか発言したりすることができ

る 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

前
期
期
末 

現
代
社
会
と
健
康 

食事と健康 

１． 健康的な食生活の重要

性と意義 

２． 健康的な食生活習慣の

形成 
○ ○ ○ 

a:食生活をふりかえり、その重要性

と意義について意見交換などの

学習活動に取り組もうとする 

b:健康的な食生活習慣とはどのよ

うなものか筋道を立てて説明す

ることができる 

c:食事の重要性と意義について理

解し記述することができる 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

運動と健康 

１． 健康からみた運動の意

義 

２． 健康づくりのための運動

習慣の形成 
○ ○ ○ 

a:健康にかかわる運動の今日的課

題について考え、運動の意義をま

とめるなどの学習活動に取り組

もうとする 

b:運動の種類と効果について整理

し、運動習慣を形成する方法につ

いて分析することができる 

c:運動を継続して行う習慣は、高校

生である現在から形成すること

が重要だということを理解する 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

休養・睡眠と健康 

１． 健康からみた休養・睡眠

の意義 

２． 健康からみたよりよい休

養・睡眠のとり方 
○ ○ ○ 

a:休養・睡眠の必要性について話し

合いや意見交換などの学習活動

に取り組もうとする 

b:よりよい休養・睡眠のとり方には

さまざまな種類があることを事

例をあげて説明することができ

る 

c:よりよい休養・睡眠は日常生活を

豊かにするということを理解す

る 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 



喫煙と健康 

１． 喫煙の健康影響 

２． 喫煙開始の要因と依存

性 

３． 喫煙への対策 
○ ○ ○ 

a:喫煙を開始する要因について意

見交換などの学習活動に取り組

もうとする 

b:大きく広がる喫煙の害について

資料等で調べ、整理することがで

きる 

c:たばこ煙中の有害物質について

まとめ、喫煙は心身の健康や社会

に深刻な影響を与えることを理

解する 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

 

飲酒と健康 

１． 飲酒の健康影響 

２． 飲酒開始の要因と社会

問題 

３． 飲酒への対策 ○ ○ ○ 

a:飲酒の短期的影響と長期的影響

について資料を読んだりするな

どの学習活動に取り組もうとす

る 

b:飲酒開始には個人的な問題と社

会的な問題があることを知り、そ

れらを比較することができる 

c:健康被害を防ぐ法的取り組みに

ついて発言することができる 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

薬物乱用と健康 

１． 薬物乱用の健康影響 

２． 薬物乱用開始の要因と

社会問題 

３． 薬物乱用の防止と対策 

○ ○ ○ 

a:薬物乱用開始の要因と社会問題

について意見交換をするなどの

学習活動に取り組もうとする 

b:薬物乱用の悪影響について資料

等で調べ、説明することができる 

c:日本や世界ではどのような対策

が行われているかを理解する。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

後
期
中
間 

現
代
社
会
と
健
康 

現代の感染症 

１． 感染症とは 

２． 新たに注目される感染症 

３． 再び問題となっている感

染症 

○ ○ ○ 

a:感染症にはどのようなものがあ

るのかについて話し合いなどの

学習活動に取り組もうとする 

b:新興感染症と再興感染症のちが

い、おもな病名などについて比較

し分析することができる 

c:感染症の問題点について記述す

ることができる 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 



  

社
会
生
活
と
健
康 

感染症の予防 

１． 感染症予防の原則 

２． 現代の感染症対策 

○ ○ ○ 

a:感染症を予防するにはどのよう

な方法があるのか資料を読んだ

りするなど学習活動に取り組も

うとする 

b:感染症の予防の仕方にはどのよ

うなものがあるか整理して説明

することができる 

c:感染症の予防について社会に求

められることと個人に求められ

ることの双方を理解し、適切な行

動を取ることができる 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

性感染症・エイズとその予防 

１． 性感染症・エイズ 

３． 性感染症・エイズの予防 

○ ○ ○ 

a:性感染症とエイズについて資料

を読んだりするなどの学習活動

に取り組もうとする 

b:おもな性感染症の病原体や症状

について分類することができる 

c:性感染症・エイズの予防には個人

の対策と社会の対策があること

を理解する 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

欲求と適応機制 

１． 欲求と大脳の働き 

２． さまざまな欲求 

３． 欲求不満と適応機制 

○ ○ ○ 

a:生理的欲求と心理的欲求にはど

のようなものがあるのか意見交

換する 

b:大脳辺縁系と大脳新皮質のはた

らきのちがいについて整理する

ことができる 

c:さまざまな適応機制を用いて気

分を変えたり気晴らしをして心

の安定を保っていることを理解

する 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

心身の相関とストレス 

１． 心身相関のしくみと 

ストレス 

２． ストレスの影響と 

心の健康 

○ ○ ○ 

a:ストレスによる影響にはどのよ

うなものがあるのか実体験を中

心に意見交換するなどの学習活

動に取り組もうとする 

b:心身相関のしくみについてまと

めたり説明したりすることがで

きる 

c:自分に合ったふさわしい方法で

適切にストレスをコントロール

し、対処することが重要であると

いうことを理解する 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 



ストレスへの対処 

１． 原因への対処 

２． とらえ方を変えることによ

る対処 

３． 気分転換やリラクセーシ

ョンなどによる対処 

４． 信頼できる人や専門家

への相談 

○ ○ ○ 

a:日常生活でストレスが生じた場

合、どのように対処しているかに

ついて意見交換をする 

b:ストレスへの対処のしかたにつ

いて整理することができる 

c:多くの対処方法の中から、自分な

りの対処法を身につけることが

心の健康を保つために重要であ

るということを学ぶ 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

心の健康と自己実現 

１． 自己実現と心の健康との 

関係 

２． 自己実現の道すじと達成 

○ ○ ○ 

a:自らの進路や将来と照らし合わ

せて自己実現の仕方をグループ

で発表するなどの学習活動に取

り組もうとしている 

b:自らの自己実現の仕方について

道筋を立てて説明することがで

きる 

c:まわりの人々や社会との適切な

関係を維持しながら、自己実現を

めざしていくことが重要である

ということを理解する 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

後
期
期
末 

現
代
社
会
と
健
康 

交通事故の現状と要因 

１． 交通事故の現状 

２． 交通事故の要因 

○ ○ ○ 

a:交通事故にはどのような要因が

あるのかについて意見交換など

の学習活動に取り組もうとする 

b:主体要因・環境要因・車両要因の

３つの要因について分類し、説明

することができる 

c:交通事故がもたらす大きな損失

について理解し、日頃から交通事

故を防ぐ行動をとるようにする。 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

交通社会における運転者の

資質と責任 

１． 安全な運転のための資

質 

２． 交通事故の責任と補償 ○ ○ ○ 

a:自転車の危険運転についてグル

ープで話し合うなどの学習活動

に取り組もうとする 

b:交通事故の３つの責任について

分類して説明することができる 

c:交通事故を起こすと、自分だけで

なく、多くの人を苦しめたり悲し

ませたりすることになるという

ことを理解する 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 



安全な交通社会づくり 

１． 法的な整備と施設・設備

の充実 

２． 車の安全性の向上 

○ ○ ○ 

a:交通事故に関するコラムを読み、

どうすれば事故を防止すること

ができたのか意見を出すなど学

習活動に取り組もうとする。 

b:施設・設備における対策について

事例をもとに分析することがで

きる 

c:安全な自転車や車を選ぶことの

できる環境づくりも、安全な交通

社会づくりの実現につながるこ

とを理解する 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

応急手当の意義とその基本 

１． 応急手当の意義 

２． 応急手当の手順 

○ ○ ○ 

a:応急手当の意義について資料を

見たりするなどの学習活動に取

り組もうとする 

b:応急手当の手順について整理し

説明することができる 

c:傷害や疾病によって身体が時間

の経過とともに損なわれていく

場合があるということを理解す

る 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

心配蘇生法 

１． 心配蘇生法の意義と原 

   理 

２． 心肺蘇生法の手順 
○ ○ ○ 

a:心配蘇生法について実習をした

りするなどの学習活動に取り組

もうとする 

b:心配蘇生法の手順について整理

し説明することができる 

c:場に居合わせた場合は躊躇わず

実施することが重要であるとい

うことを学ぶ 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

日常的な応急手当 

１． けがの応急手当 

２． 熱中症の応急手当 

○ ○ ○ 

a:今までに行ったことがある応急

手当についてグループで意見交

換するなどの学習活動に取り組

もうとする 

b:応急手当のポイントについてま

とめることができる 

c:応急手当により傷害や疾病の悪

化を軽減することができること

を理解する 

保健体育ノ

ート 

授業プリント 

確認テスト 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断   c:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなる。 

学習内容（小単元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観

点）について○を付けている。 


