
学校番号 115 

令和 3年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 1単位 年次 2年次 

使用教科書 現代高等保健体育 （大修館書店出版） 

副教材等 現代高等保健体育ノート （大修館書店出版） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・日常生活で直面するであろう健康課題を知り、その解決方法を考えよう。 

・健康的な生活習慣を身につけよう。 

・健康や安全について、国や地方自治体が行っている社会的な取り組みや法律、制度を知り活用し 

よう。 

・当たり前にある「健康」について今一度見つめなおし、様々な健康問題に興味を持とう。 

 

２ 学習の到達目標 

・健康についての基本的な知識の習得および健康的に生きていける態度の育成。 

・自分や自分の身の回りの健康問題に興味をもち、その解決方法について考えることができるよう 

になる。 

・心と体を一体としてとらえ、健康・安全について総合的に理解する。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考判断 ｃ:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持増進するため

には、自らの健康を適切に

管理すること及び環境を

改善していくことが重要

であることに感心を持ち、

個人生活及び社会生活に

おける健康・安全課題につ

いて、意欲的に学習に取り

組もうとする。 

健康を保持増進するための課

題や個人生活及び社会生活に

おける健康・安全課題について

の解決をめざして、知識を活用

した学習活動などにより、総合

的に考え、判断し、それらを表

している。 

健康を保持増進するための課

題や個人生活における健康・

安全課題の解決に役立ち、自

らの健康を適切に管理するこ

と及び環境を改善していくた

めの基礎的な事項を理解して

いる。 

評
価
方
法 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

実地演習 

ブレインストーミング 

定期考査 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

実地演習 

ブレインストーミング 

その他レポートなどの成果物 

定期考査 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

実地演習 

ブレインストーミング 

その他レポートなどの成果物 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観

点 
単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b c 

１
学
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

思春期と健康 

1.思春期の体と健康 

2.思春期の心と健康 

○ ○ ○ a:思春期と健康について、課題の

解決に向けて話し合いや意見交

換などの学習活動に意欲的に取

り組もうとしている。 

b:思春期に伴う男女の変化つい

て、男女を比較しがら説明する

ことができる。 

c:自分の置かれている状況を見つ

めなおし、解決のために今でき

ることは何か改善策を考えるこ

とができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

ブレインス

トーミング

の成果物 

性意識と性行動の選択 

1.性意識の変化と異性の尊

重 

2.性に関する情報と性行動 

 ○ ○ a:性に関する意思決定・行動選択

に大切な視点は何か資料を見た

り、意見を聞きあうなどの学習

活動に取り組もうとする。 

b:男女における差や性に対するも

のの見方を考え、説明すること

ができる 

c:自分自身が選択する性行動は、

自分だけの問題ではなく、相手

の人生もかかってくることを理

解し、説明することができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等 

結婚生活と健康 

1.心身の発達と結婚生活 

2.結婚生活と家族の健康 

 ○ ○ a: 結婚生活と健康について、課題

の解決に向けての話し合いや意

見交換などの学習活動に意欲的

に取り組もうとしている。 

b:結婚生活と健康について額主し

たことを自分たちの生活や事例

と比較したり、分析したりする

などして、筋道を立ててそれら

を説明している。 

c: 結婚生活を健康に過ごすには、

自他の健康への責任感、良好な

人間関係や家族や周りからの支

援、及び母子への健康診査など

の保健・医療サービスの活用が

必要なことについて、理解した

ことを具体例をあげて説明して

いる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等 



妊娠・出産と健康 

1.受精・妊娠・出産 

2.妊娠・出産期の健康のた

めに 

 

○ ○ ○ a:母体と胎児が妊娠という営みを

健康的に送るために、配慮すべ

きことは何か調べるなどの学習

活動に取り組もうとする。 

b:陣痛から始まり、胎盤が体外に

出ることで出産が完了する流れ

を説明することができる。 

c:母子の健康管理には、健康診査

などの公的サービスを有効に利

用する必要があることを理解

し、説明することができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

ブレインス

トーミング

の成果物 

２
学
期 

 

学
期 

家族計画と人工妊娠中絶 

1.家族計画の意義と避妊法 

2.人工妊娠中絶 

 ○ ○ a:新しい命の芽をつむ人工妊娠中

絶を増やさないため、資料見た

り、意見を聞きあうなどの学習

活動に取り組もうとする。 

b:将来の自分をイメージし、子ど

もの人数や産む時期などの「家

族計画」を説明することができ

る。 

c:人工妊娠中絶は、男女問わずの

問題であるという意識と自覚を

理解する。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等 

加齢と健康 

1.加齢にともなう心身の変

化 

2.中高年期を健やかに過ご

すために 

○ ○  a:年齢を重ねることによって高ま

る能力、衰えてくる能力を、資

料を見たり意見を聞きあうなど

の学習活動に取り組もうとす

る。 

b:形態と機能の両面から老化によ

る変化を具体例をあげながら説

明することができる。 

c:若い時からの生活習慣が中高年

の健康に関係することを理解

し、説明することができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

実地演習 

課題学習の

成果物等 



高齢者のための社会的取り

組み 

1.高齢者の健康課題とその

支援 

2.すべての人が健康で安全

に暮らすための取り組み 

 ○ ○ a:高齢化の進む日本において、す

べての人が健康で安心して暮ら

すことができる社会づくりには

何が必要か、教科書を見るなど

の学習活動に取り組もうとす

る。 

b:介護や支援を必要とする高齢者

において、介護を受けるための

支援体制について説明すること

ができる。 

c:高齢者だけでなく、すべての人

が暮らしやすい社会として、ノ

ーマライゼーションの重要性を

理解し、説明することができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等 

保健制度とその活用 

1.保健行政の役割と健康づ

くり 

2.保健サービスの活用 

 ○ ○ a:我が国の健康を守るためにある

保健制度や保健サービスについ

て、資料を見たり、調べ学習を

するなどの学習活動に取り組も

うとしている。 

b:保健所と保健センターでの役割

の違いを考え、その状況に適し

た保健サービスはどれか説明す

ることができる。 

c:保健サービスの存在を市町村の

広報などから知り、生活のなか

で活用していくことを理解し、

説明することができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等 



医療制度とその活用 

1.医療制度と医療保険のし

くみ 

2.医療機関と医療サービス

の活用 

 ○ ○ a:我が国の保健・医療制度及び地

域の保健・医療機関について、

関連する資料を探したり、読ん

だりするなどの学習活動に意欲

的に取り組もうとしている。 

b:我が国の保健・医療制度及び地

域の保健・医療機関について、

資料で調べたことを基に、課題

を見つけたり、解決方法を整理

するなどして、説明できる。 

c:我が国には、人々の健康を守る

ための制度や機関が存在し、さ

まざまな保健に関する情報や医

療の供給、医療費の保障も含め

た保健・医療サービスなどが提

供があれていることについて、

理解したことを発言したり、記

述したりしている。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等ト 

医薬品と健康 

1.医薬品の種類と使い方 

2.医薬品の安全性のための

対策 

 ○ ○ a:医薬品が手に届くまでの過程や

副作用への社会的対策などをＤ

ＶＤを観るなど、学習活動に取

り組もうとしている。 

b:医薬品の正しい使用法を守る必

要性について考え、説明するこ

とができる。 

c:医薬品の健康被害は、消費者だ

けの問題ではなく、行政、企業、

などの様々な機関が関連してい

ることを理解し、記述したり、

説明することができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等 

さまざまな保健活動や対策 

1.健康づくりのための活動 

2.民間機関の保健活動 

3.国際機関の保健活動 

 ○ ○ a:健康づくりのために行われてい

る活動について、日本国外に問

わずどんなものがあるか調べる

などの学習活動に取り組もうと

する。 

b:ヘルスプロモーションの理念の

もと、一人一人が主体的にどん

な事に取り組めば良いか、課題

解決策を導き出す事ができる。 

c:世界規模の健康課題について、

国際機関が互いに協力し、連携

する必要があることを理解し、

説明することができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等 



３
学
期 

２
学
期 

３
学
期 

社
会
生
活
と
健
康 

現
代
社
会
と
健
康 

現
代
社
会
と
健
康 

大気汚染と健康 

1.大気汚染の原因と健康影

響 

2.大気にかかわる地球規模

の問題 

○  ○ a:地球規模の環境問題について、

どのような事が問題になってい

るのか、興味を持ち、調べ学習

等の学習活動に取り組もうとす

る。 

b:大気を汚染する原因となる物質

が、どのような形で出現するの

か説明することができる。 

c:大気汚染や健康被害に対する意

識を高く保つことが大気汚染の

改善に結びつくことを理解し、

説明することができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

ディスカッ

ション等 

水質汚濁・土壌汚染と健康 

1.水質汚濁とその健康影響 

2.土壌汚染とその健康影響 

3.大気汚染、水質汚濁、土

壌汚染のかかわり 

 ○ ○ a:水質汚濁や土壌汚染といった、

環境問題について、過去の事例

を調べるなどの学習活動に取り

組もうとする。 

b:現在と昔との比較から、汚染物

質がかわってきた理由を考え、

そのための対策について、課題

検討することができる。 

c:環境問題について見直すこと

で、普段の生活から環境に配慮

した行動がとれるようになる重

要性について理解し、説明する

ことができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

課題学習の

成果物等 

健康被害の防止と環境対策 

1.環境汚染の防止とその対

策 

2.産業廃棄物の処理と健康 

 ○ ○ a:環境汚染による健康被害を防ぐ

ために、私たちができる生活の

変化や生き方にはどんなものが

あるか資料を調べるなどの学習

活動に取り組もうとする。 

b:やむを得ず汚染物質を出さざる

負えない場合の対策、万が一健

康に被害が出た場合の対策につ

いて、私たちができることはあ

るか課題検討する事ができる。 

c:環境汚染の構図が「私たちが被

害者でもあり加害者でもある」

構図に変化してきていることか

ら、私たち自身の取り組みが欠

かせないことを理解し、説明す

る事ができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

ロールプレ

イングによ

る班別発表

など 



環境衛生活動のしくみと働

き 

1.ごみの処理 

2.上下水道の整備とし尿の

処理 

  ○ ○ a:循環型社会の実現のために、限

られた資源をどのように使用

し、使用した結果生じたごみの

処理をどうすればよいか話し合

うなどの学習活動に取り組もう

とする。 

b:私たちが安全で良質な水を確保

するためにはどのような環境が

必要で、課題はなにか説明する

ことができる。 

c:水源の水質を悪化させないため

には、私たちの生活からでる食

べ屑や油を流さない努力が必要

であることを理解し、説明する

ことができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等 

食品衛生活動のしくみと働

き 

1.食品の安全性 

2.行政や製造・加工者によ

る衛生管理 

○ ○ ○ a:食品の安全を守るために、行政

や業者、消費者という立場毎に

どんな対策があるか資料を調べ

るなどの学習活動に取り組もう

とする。 

b:食品の安全を守るため不可欠な

生産、製造・加工、保存・流通、

販売の各段階で適切な対策につ

いて説明する事ができる。 

c: 国民の健康を守るために国が

行っている制度や法的整備など

を理解し説明する事ができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等 

食品と環境の私たち 

1.食品の安全と私たちの役

割 

2.環境の保健と私たちの役

割 

 ○ ○ a:食品と環境に対する消費者の役

割ついて、資料を調べるなどの

学習活動に取り組もうとする。 

b:グリーン購入や廃棄に分別し、

リユースやリサイクルなどを推

進することの重要性について説

明することができる。 

c: 循環型社会の構築が、健康被害

の危険性を減少させることにつ

ながることを理解し、説明する

ことができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ  

課題学習の

成果物等 



働くことと健康 

1.働くことと健康のかかわ

り 

2.働き方と健康問題の変化 

○ ○ ○ a:働くことが原因で起きるけがや

病気について、資料を調べるな

どの学習活動に取り組もうとす

る。 

b:健康にとって、働くことがもた

らすプラス面とマイナス面につ

いて、分析し説明することがで

きる。 

c:働き方の変化により健康問題も

変化していることから、過労死

などの深刻な健康問題も少なく

ないことを理解し、説明するこ

とができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

課題学習の

成果物等 

労働災害と健康 

1.労働災害とその防止 

2.安全管理と健康管理のし

くみ 

 

 ○ ○ a:労働災害が起きる背景となる不

適切な作業形態や環境につい

て、資料を見たり読んだりとい

った、学習活動に取り組もうと

する。 

b:安全な職場環境とどういった対

策が必要か分析したり、話し合

うことができる。 

c:労働災害防止のため定期的な健

康診断などが法律などによって

義務付けられていることについ

て理解し、説明する事ができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

課題学習の

成果物等 

健康的な職業生活 

1.職場における取り組み 

2.日常生活における取り組

み 

 ○ ○ a:健康的な職業生活を送るため

に、どのように余暇を活用すれ

ば良いか、意見交換など学習活

動に取り組もうとする。 

b:余暇の確保には職場の配慮や国

などの支援とともに、どんなこ

とが必要か分析したり、発表す

ることができる。 

c:余暇の有効活用は生きがいに満

ちて働くことを可能にし、人生

の質を高めてくれることにつな

がることを理解し、説明するこ

とができる。 

ﾜｰｸｼｰﾄ 

ブレインス

トーミング 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考判断  c:知識・理解 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 


