
学校番号 115 

令和 3年度 家庭科 

 

教科 家庭科 科目 家庭基礎 単位数 ２単位 年次 １年次 

使用教科書 新家庭基礎 （教育図書出版） 

副教材等 
生活学 Navi 資料＋成分表（実教出版） 新家庭基礎準拠ノート（教育図書出版） 

大人ドリル（教育図書出版） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・授業をしっかりと聞き、自らの生活に引き寄せて考えましょう。 

・毎回、教科書・ノート・資料集・準拠ノートを持参しましょう。 

・授業中に指定された箇所の図表を見ましょう。 

・調理実習、被服製作、ワークショップなど体験的学習を多く取り入れています。これらの実習には意

欲的に取り組み、作品および実習終了後のレポートをきちんと提出しましょう。 

・授業で出された課題などは期限内に提出ましょう。（特に夏休み、冬休みの宿題） 

・学校で学んだことを家庭で実践してみることが大切です。 

・学期に１回考査を実施します。範囲は広いですが、内容は授業中心で基本的な問題を出題します。 

 

２ 学習の到達目標 

「自分の生活を見直す力」「家族や人々と関わる力」「資源・環境と関わる力」「意思決定をする力」 

を養い、生活者として自分自身の生活を主体的に創ることができる力を身につけましょう。 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断・表現 c:技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

人の一生と家族・家庭

及び福祉、衣食住、消

費生活などについて

関心をもち、その充実

向上をめざして主体

的に取り組むととも

に、実践的な態度を身

に付けている。 

人の一生と家族・家庭

及び福祉、衣食住、消

費生活などについて

生活の充実向上を図

るための課題を見い

出し、その解決をめざ

して思考を深め、適切

に判断し、工夫し創造

する能力を身に付け

ている。  

人の一生と家族・家

庭及び福祉、衣食住、

消費生活などに関す

る基礎的・基本的な

技術を身に付けてい

る。  

 

人の一生と家族・家

庭及び福祉、衣食住、

消費生活などに関す

る基礎的・基本的な

知識を身に付けてい

る。  

 

 

 

評
価
方
法 

学習状況の観察  

ノートやワークシー

トの記述  

実習記録表  

レポート 等  

学習状況の観察  

ノートやワークシー

トの記述  

実習記録表  

レポート  

定期考査の結果 等 

学習状況の観察  

ノートやワークシー

トの記述  

製作品  

定期考査の結果 等 

学習状況の観察  

ノートやワークシー

トの記述  

実習記録表  

レポート  

定期考査の結果 等  

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 評価方法 
a b c d 

１
学
期
前
半 

前
半 

自
分
ら
し
い
人
生
を
つ
く
る
・
子
ど
も
と
共
に
育
つ 

 

 

人生を考える 

 

家族、家庭をみつめる 

家族、家庭と法律 

 

子どもの育つ力を知る 

親として共に育つ 

これからの保育環境 

 

調理実習室の使い方 

調理実習 

（基本の調理１） 

 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

a:家族・家庭・保育・調理

に関心を持ち、その充実向

上を目指して主体的に取

り組むと共に、実践的な態

度を身につけている。 

b:家族・家庭・保育・調理

の充実向上を図るための

課題を見いだし、その解決

をめざして思考を深め、適

切に判断し、工夫し創造す

る能力を身に付けている。 

c:家族・家庭・保育・調理

に関する基礎的・基本的な

技術を身に付けている。  

d:家族・家庭・保育・調理

に関する基礎的・基本的な

知識を身に付けている。 

 

授業観察  

ノート 

調理計画  

実習レポート   

１
学
期
後
半 

 
高
齢
社
会
を
生
き
る 

 

 

高齢期と加齢に伴う身体

の変化 

高齢者疑似体験実習 

これからの高齢社会 

 

 

調理実習 

（基本の調理２） 

 

 

○ 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

a:高齢社会・調理に関心を

持ち、その充実向上を目指

して主体的に取り組むと

共に、実践的な態度を身に

つけている。 

b:高齢社会・調理の充実向

上を図るための課題を見

いだし、その解決をめざし

て思考を深め、適切に判断

し、工夫し創造する能力を

身に付けている。 

c:高齢社会・調理に関する

基礎的・基本的な技術を身

に付けている。  

d:高齢社会・調理に関する

基礎的・基本的な知識を身

に付けている。 

授業観察  

ノート 

調理計画  

実習レポート  

定期考査 



夏
休
み 

 

宿題 

ホームプロジェクト 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

○ 

a：自分自身の生活に関心

を持ち、その充実向上を目

指して主体的に取り組む

と共に、実践的な態度を身

につけている。 

b:自分自身の生活の充実

向上を図るための課題を

見いだし、その解決をめざ

して思考を深め、適切に判

断し、工夫し創造する能力

を身に付けている。 

c:生活に関する基礎的・基

本的な技術を身に付けて

いる。  

d:生活に関する基礎的・基

本的な知識を身に付けて

いる。 

レポート 

２

学

期 

前

半 

衣
生
活
を
つ
く
る 

 

 

被服の役割を考える 

被服の機能 

被服の材料 

被服を管理する 

これからの衣生活 

手縫いとミシンの使い

方をマスターする 

手縫いの基本 

ミシンの使い方 

トートバッグの製作 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

a:衣生活に関心を持ち、そ

の充実向上を目指して主

体的に取り組むと共に、実

践的な態度を身につけて

いる。 

b:衣生活の充実向上を図

るための課題を見いだし、

その解決をめざして思考

を深め、適切に判断し、工

夫し創造する能力を身に

付けている。 

c:衣生活に関する基礎

的・基本的な技術を身に付

けている。  

d:衣生活に関する基礎

的・基本的な知識を身に付

けている。 

授業観察  

ノート 

製作品 

実習レポート  

定期考査 



２
学
期
後
半 

 

前
半 

住
生
活
を
つ
く
る
・
経
済
生
活
を
営
む 

 

 

住居の機能と変化 

住生活の計画と選択 

住宅の広告からわかること 

 

収入と支出を知る 

現代の消費生活 

契約と契約トラブル クー

リング

オフ 

消費者信用 クレジットカ

ード 

 

調理実習 

（基本の調理３） 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

a:住生活・経済生活・調理

に関心を持ち、その充実向

上を目指して主体的に取

り組むと共に、実践的な態

度を身につけている。 

b:住生活・経済生活・調理

の充実向上を図るための

課題を見いだし、その解決

をめざして思考を深め、適

切に判断し、工夫し創造す

る能力を身に付けている。 

c:住生活・経済生活・調理

に関する基礎的・基本的な

技術を身に付けている。  

d:住生活・経済生活・調理

に関する基礎的・基本的な

知識を身に付けている。 

授業観察  

ノート 

調理計画 

実習レポート  

定期考査 

冬
休
み 

消
費
行
動
と
意
思
決
定 

宿題 

行動できる消費者になろ

う「商品情報の収集と意

思決定をしてみる」 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

a:消費生活に関心を持ち、

その充実向上を目指して

主体的に取り組むと共に、

実践的な態度を身につけ

ている。 

b:消費生活の充実向上を

図るための課題を見いだ

し、その解決をめざして思

考を深め、適切に判断し、

工夫し創造する能力を身

に付けている。 

c:消費生活に関する基礎

的・基本的な技術を身に付

けている。  

d:消費生活に関する基礎

的・基本的な知識を身に付

けている。 

実習レポート  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３

学

期 

食
生
活
を
つ
く
る 

 

 

 

食生活の課題について

考える 

食品成分表の使い方 

（栄養計算） 

調理実習をふまえて食

品の安全な取り扱い方 

食生活の安全と衛生 

（食中毒） 

実習室の使い方 

食事のマナーと配膳  

調理の基礎 

調理実習 

（基本の調理４） 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

○ 

 

 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

a:食生活に関心をもち、そ

の充実向上をめざして主

体的に取り組むとともに、

実践的な態度を身に付け

ている。 

b:食生活の充実向上を図

るための課題を見いだし、

その解決をめざして思考

を深め、適切に判断し、工

夫し創造する能力を身に

付けている。 

c:食生活に関する基礎

的・基本的な技術を身に付

けている。  

d:食生活に関する基礎

的・基本的な知識を身に付

けている。 

授業観察  

ノート 

実習レポート  

定期考査 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断・表現 

c:技能         d:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単

元）の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について

○を付けている。 

 

 


