
学校番号 T3011 

令和３年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健（通） 
単位

数 
１単位 年次 ２年次 

使用教科書 最新高等保健体育 改訂版（大修館） 

副教材等 なし 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

 
生きていくうえで大切なことを勉強します。 
積極的に授業に参加しましょう。 

 

２ 学習の到達目標 

 

個人及び、社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて自らの健

康を適切に管理し、改善していくための資質や能力を育てる。 

 

 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 
a:関心・意欲・態度 b:思考・判断 c:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持・増進す

るためには自らの健

康を適切に管理する

こと及び、環境を改

善していくことが重

要であることに関心

を持ち、個人生活及

び社会生活における

健康・安全課題につ

いて、意欲的に学習

に取り組もうとす

る。 

 

健康を保持増進するための課題

や個人生活及び、社会生活にお

ける健康・安全課題についての

解決をめざして、知識を活用し

た学習活動などにより、総合的

に考え、判断し、それらを表して

いる。 

健康を保持増進するための課題や

個人生活及び社会生活における健

康・安全課題の解決に役立ち、自

らの健康を適切に管理すること及

び環境を改善していくための基礎

的な事項を理解している。 

評
価
方
法 

ワークシート 

ディスカッション等

の事例を用いた活動 

実習 

ブレインストーミン

グ 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を用

いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

その他成果物 

定期テスト 

ワークシート 

ディスカッション等の事例を用

いた活動 

実習 

ブレインストーミング 

その他成果物 



上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 学習内容 

主な評価の

観点 
単元（題材）の評価規準 評価方法 

a b c 

前
期 

 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

妊娠・出産と健康 

１.母体の健康を維持しよう 

２.母子保健サービスを活 

用しよう 

○ ○ ○ a:妊娠・出産の過程における健康課題，妊娠・出

産期に活用できる母子保健サービスについて関

心をもち学習活動に意欲的に取り組もうとして

いる。 

b:妊娠・出産の過程における健康課題，妊娠・出

産期に活用できる母子保健サービスについて学

習したことを，分析したりするなどしている。 

c:受精・妊娠・出産の過程を説明及び記述がで

きる。 

ワークシート 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

定期テスト 

ト 

避妊法と人工妊娠中絶 

１.安全で確実な避妊法を 

選ぶ必要がある 

２.人工妊娠中絶は女性に 

とって大きな負担となる 

○ ○ ○ a:人工妊娠中絶が女性の心身に及ぼす影響につ

いての学習活動に意欲的に取り組もうとしてい

る。 

b:家族計画の意義と適切な避妊法，人工妊娠中

絶が女性の心身に及ぼす影響について学習した

ことを個人および社会生活や事例などと比較し

たりできている。 

c:適切な避妊法，人工妊娠中絶が女性の心身に

及ぼす影響について理解している。 

結婚生活と健康 

１.心身の発達が結婚生活の 

基準となる 

２.よいコミュニケーションが結 

婚生活を支える 

○ ○  a:心身の発達と結婚生活の関係，結婚生活を健 

 康的に送るための学習活動に意欲的に取り組 

 もうとしている。 

b:結婚生活の関係，結婚生活を健康的に送るた 

めに必要な考え方を説明できる。 

c:心身の発達と結婚生活の関係，結婚生活を健 

康的に送るために必要な考え方や行動につい 

て理解している。 

後
期 

 

後
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

現
代
社
会
と
健
康 

医薬品とその活用 

１.正しい使い方が医薬品の 

効果を高める 

２.医薬品の安全性を守る取り 

組みがある 

○ ○  a:医薬品の正しい使用法，医薬品の安全性を守 

る取り組みについての学習活動に意欲的に取 

り組もうとしている。 

b:医薬品の正しい使用法，医薬品の安全性を守 

る取り組みについて説明できる。 

c:医薬品の種類，医薬品の使用方法，医薬品の 

安全性を守る取り組み，医薬品の副作用と薬 

害を理解している。 

 



医療サービスとその活用 

１.だれもが必要な医療を受け 

られる 

２.医療機関にはさまざまな役 

割がある 

３.医療サービスを上手に活用 

しよう 

○  ○ a:さまざまな医療機関の役割，医療サービスに 

ついての学習活動に意欲的に取り組もうとし 

ている。 

b:さまざまな医療機関の役割，医療サービスに 

ついて説明できる。 

c:医療機関の種類，医療保険のしくみ，医療機 

関の役割，医療サービスの活用法について理 

解している。 

ワークシート 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

定期テスト 

ト 

社
会
生
活
と
健
康 

食品の安全を守る活動 

１.食品の安全は、私たちの健 

康を守る 

２.行政、生産・製造者がそれ

ぞれの役割を果たす 

３.私たちも食品の安全を守る 

役割を担っている 

○  ○ a:行政，生産・製造者による食品の安全のため 

の対策，食品の安全のために私たち消費者が 

おこなうべきことについての学習活動に意欲 

的に取り組もうとしている。 

b:行政，生産・製造者による食品の安全のための

対策，食品の安全のために私たち消費者がおこ

なうべきことについて説明できる。 

c:食品の安全性をめぐる課題，食品の安全を確 

保するための行政，生産・製造者の役割，安 

全な食品の選択，食中毒の防止について理解 

している。 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断 

c:知識・理解 

 

 ※ 年間指導計画（例）作成上の留意点 

  ・原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単元）

の各項目において特に重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について○を付

けている。 

 


