
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 1009 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育 
単位

数 
２単位 年次 ２年次 

使用教科書 現代高等保健体育 改訂版 （大修館書店） 

副教材等 現代高等保健体育ノート 改訂版 （大修館書店） 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・各種目の中で、自己の能力に応じて基礎・基本的な運動技能や体力・筋力を高めよう。 

・自他の運動を観察し、分析することで興味・関心を高め、運動の楽しさや喜び、達成感を一緒 

に味わおう。 

・体育の授業を通して、運動をする・見る・支える・調べるといった関わりを学び、自分にあっ 

たスポーツライフを考えてみよう。 

 

 

２ 学習の到達目標 

・必要な運動の技能や体力を高めること。また、運動の技能や体力を高めるための合理的なおこ

ない方を身につけること 

・自己やグループの能力と運動の特性に応じた課題の解決を目指して、活動のしかたを考え工夫

できること。 

・運動の楽しさや喜びを味わうことができるよう自ら進んで運動し、健康安全に留意して運動が

できるようになること 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

運動の合理的，計画的な実

践に関する具体的な事項や

生涯にわたって運動を豊か

に継続するための理論につ

いて理解しているととも

に，目的に応じた技能を身

につけている。また，個人及

び社会生活における健康・

安全について総合的に理解

しているとともに，技能を

身につけている。 

 

自己や仲間の課題を発見し，

合理的・計画的な解決に向け

て、課題に応じた運動の取り

組み方や目的に応じた運動

の組み合わせ方を工夫して

いるとともに，それらを他者

に伝えている。また，個人及

び社会生活における健康に

関する課題を発見し，その解

決を発見し，その解決をめざ

して総合的に思考し判断し

ているとともに，それらを他

者に伝えている。 

運動の楽しさや喜びを深く

味わうことができるよう，運

動の合理的・計画的な実践に

主体的に取り組もうとして

いる。また，健康を大切にし，

自他の健康の保持増進や回

復及び健康な社会づくりに

ついての学習に主体的に取

り組もうとしている。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１

学

期 

体

つ

く 

り

運

動 

体ほぐし運動 

トレーニング 

a: 体を動かす楽しさや心地よさを味わい，運

動を継続する意義，体の構造，運動の原則など

を理解するとともに，健康の保持増進や体力の

向上を目指し，目的に適した運動の計画を立て

取り組むことができている。 

b: 自己や仲間の課題を発見し，合理的な解決

に向けて運動の取り組み方を工夫するととも

に，自己や仲間の考えたことを他者に伝えるこ

とができている。 

c: 体つくり運動に自主的に取り組むととも

に，互いに助け合い教え合おうとすること，話

合いに貢献しようとすることなどや，健康・安

全を確保することができている。 

観察 

 

実技テ

スト 

 

ワークシ

ート 

 

 

観察 

 

実技テ

スト 

 

ワークシ

ート 

 

観察 

 

ワークシ

ート 

 

 

体

育

理

論 

スポーツの文

化的特性や現

代のスポーツの

発展 

 

a：スポーツの文化的特性や現代のスポーツの

発展について理解することができている。 

b：スポーツの文化的特性や現代のスポーツの

発展について，課題を発見し，よりよ 

い解決に向けて思考し判断するとともに，他者

に伝えることができている。 

c：スポーツの文化的特性や現代のスポーツの

発展についての学習に自主的に取り組 

むことができている。 

 

ワークシ

ート 

 

小テスト 

ワークシ

ート 

 

小テスト 

 

ワークシ

ート 

 

振り返りシ

ート 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

武
道 

・ 

ダ
ン
ス 

・ 

器
械
体
操 

・柔道 

・ダンス 

・器械体操 

a:（柔道）相手の動きの変化に応じた基本動作

や基本となる技，連絡技を用いて，相手を崩し

て投げたり，抑えたりするなどの攻防をするこ

とができている。 

 （創作ダンス）表したいテーマにふさわしい

イメージを捉え，個や群で，緩急強弱のある動

きや空間の使い方で変化を付けて即興的に表

現したり，簡単な作品にまとめたりして踊るこ

とができている。 

 （器械体操）体操系やバランス系の基本的な

技を滑らかに安定して行うこと，条件を変えた

技や発展技を行うこと及びそれらを構成し演

技することができている。 

b:（柔道）攻防などの自己や仲間の課題を発見

し，合理的な解決に向けて運動の取り組み方を

工夫するとともに，自己の考えたことを他者に

伝えることができている。 

 （創作ダンス）表現などの自己や仲間の課題

を発見し，合理的な解決に向けて運動の取り組

み方を工夫するとともに，自己や仲間の考えた

ことを他者に伝えることができている。 

 （器械体操）生涯にわたって運動を豊かに継

続するための自己や仲間の課題を発見し，合理

的，計画的な解決に向けて取り組み方を工夫す

るとともに，自己や仲間の考えたことを他者に

伝えることができている。 

c: （柔道）自主的に取り組むとともに，相手

を尊重し，伝統的な行動の仕方を大切にしよう

とすること，自己の責任を果たそうとするこ

と，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を大切

にしようとすることなどや，健康・安全を確保

することができている。 

 （創作ダンス）自主的に取り組むとともに，

互いに助け合い教え合おうとすること，作品や

発表などの話合いに貢献しようとすること，一

人一人の違いに応じた表現や役割を大切にし

ようとすることなどや，健康・安全を確保する

ことができている。 

 （器械体操）主体的に取り組むとともに，よ

い演技を讃たたえようとすること，互いに 

助け合い高め合おうとすること，一人一人の違

いに応じた課題や挑戦を大切にしようとする

ことなどや，健康・安全を確保することができ

ている。 

観察 

 

スキルテ

スト 

 

ワークシ

ート 

 

 

観察 

 

ワークシ

ート 

 

ICT 

 

 

観察 

 

ワークシ

ート 

 

振り返り

シート 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

２
学
期 

水
泳 

・ 

陸
上
競
技 

・水泳 

・投擲 

・跳躍 

 

 

 

 

 

 

 

a:（水泳）記録の向上や競争の楽しさや喜びを

味わい，技術の名称や行い方，体力の高め方，

運動観察の方法などを理解するとともに，効率

的に泳ぐことができている。 

 （陸上競技）記録の向上や競争の楽しさや喜

びを味わい，技術の名称や行い方，体力の高め

方，運動観察の方法などを理解するとともに，

各種目特有の技能を身に付けることができて

いる。 

b:（水泳）泳法などの自己や仲間の課題を発見

し，合理的な解決に向けて運動の取り組み方を

工夫するとともに，自己の考えたことを他者に

伝えることができている。 

 （陸上競技）動きなどの自己や仲間の課題を

発見し，合理的な解決に向けて運動の取り組み

方を工夫するとともに，自己の考えたことを他

者に伝えることができている。 

c:（水泳）自主的に取り組むとともに，勝敗な

どを冷静に受け止め，ルールやマナーを大切に

しようとすること，自己の責任を果たそうとす

ること，一人一人の違いに応じた課題や挑戦を

大切にしようとすることなどや，水泳の事故防

止に関する心得を遵守するなど健康・安全を確

保することができている。 

 （陸上競技）自主的に取り組むとともに，勝

敗などを冷静に受け止め，ルールやマナーを大

切にしようとすること，自己の責任を果たそう

とすること，一人一人の違いに応じた課題や挑

戦を大切にしようとすることなどや，健康・安

全を確保することができている。 

観察 

 

記録 

 

 

ワークシ

ート 

 

 

観察 

 

ワークシ

ート 

 

ICT 

 

 

観察 

 

ワークシ

ート 

 

振り返り

シート 

 

体
育
理
論 

スポーツの文

化的特性や現

代のスポーツの

発展 

 

a：スポーツの文化的特性や現代のスポーツの

発展について理解することができている。 

b：スポーツの文化的特性や現代のスポーツの

発展について，課題を発見し，よりよ 

い解決に向けて思考し判断するとともに，他者

に伝えることができている。 

c：スポーツの文化的特性や現代のスポーツの

発展についての学習に自主的に取り組 

むことができている。 

ワークシ

ート 

 

小テスト 

ワークシ

ート 

 

小テスト 

 

ワークシ

ート 

 

振り返りシ

ート 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

球
技 

・バレーボール 

・テニス 

・ソフトボール 

a:バレーボール・テニスでは，役割に応じたボ

ール操作や安定した用具の操作と連携した動

きによって空いた場所をめぐる攻防をするこ

とができている。 

ソフトボール型では，安定したバット操作と

走塁での攻撃，ボール操作と連携した守備など

によって攻防をすることができている。 

b：攻防などの自己やチームの課題を発見し，

合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工

夫するとともに，自己や仲間の考えたことを他

者に伝えることができている。 

c：自主的に取り組むとともに，フェアなプレ

イを大切にしようとすること，作戦などについ

ての話合いに貢献しようとすること，一人一人

の違いに応じたプレイなどを大切にしようと

すること，互いに助け合い教え合おうとするこ

となどや，健康・安全を確保することができて

いる。 

観察 

 

ゲームス

コア 

 

スキルテ

スト 

 

ワークシ

ート 

 

観察 

 

ゲームス

コア 

 

スキルテ

スト 

 

ワークシ

ート 

観察 

 

ワークシ

ート 

 

振り返りシ

ート 

３
学
期 

陸
上
競
技 

持久走 a:自己に適したペースを維持して走ることが

できる。 

b:動きなどの自己や仲間の課題を発見し，合理

的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫す

るとともに，自己の考えたことを他者に伝える

ことができている。 

c:自主的に取り組むとともに，ルールやマナー

を大切にしようとすること，自己の責任を果た

そうとすること，一人一人の違いに応じた課題

や挑戦を大切にしようとすることなどや，健

康・安全を確保することができている。 

観察 

 

記録 

 

ワークシ

ート 

 

 

 

観察 

 

ワークシ

ート 

 

ICT 

観察 

 

ワークシ

ート 

 

振り返り

シート 

 

体
育
理
論 

スポーツの文

化的特性や現

代のスポーツの

発展 

 

a：スポーツの文化的特性や現代のスポーツの

発展について理解することができている。 

b：スポーツの文化的特性や現代のスポーツの

発展について，課題を発見し，よりよ 

い解決に向けて思考し判断するとともに，他者

に伝えることができている。 

c：スポーツの文化的特性や現代のスポーツの

発展についての学習に自主的に取り組 

むことができている。 

ワークシ

ート 

 

小テスト 

ワークシ

ート 

 

小テスト 

 

ワークシ

ート 

 

振り返りシ

ート 

 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


