
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 106 

令和５年度 体育科 

 

教科 体育科 科目 武道論 単位数 １単位 年次 ２年次 

使用教科書  

副教材等  

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・武道の歴史とその理念、武道の変遷を学び、理解を深めよう。 

・現代スポーツ科学と武道特有の稽古法を比較し、自身の競技につなげよう。 

 

 

２ 学習の到達目標 

1. 武道の歴史と特性を学び、知識を習得する。 

2. 武道と現代社会の関りや、現代スポーツとグローバル化について思考を深め、自身の考えを取り

入れながら意見を表現することができる。 

3. 武道について興味関心を持ち、自発的に課題に対して取り組み、主体性をもって学習に取り組む

ことができる。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

 武道の歴史、文化的な特

性などについて学び、そ

れに関する様々な課題

に対して理解し、答える

ことができる。 

 武道について様々な視点

から理解を深め、課題に対

して自身の意見を述べる

ことができる。 

 学習で得た成果を自ら応

用、発展させることができ

る。 

 武道について興味関心を

持ち、積極的に取り組んで

いる。 

 課題に対し、自ら工夫を取

り入れて理解を深めよう

としている。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元名 学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１
学
期 

武
道
の
歴
史
を
学
ぶ 

武道の起源と変遷 

現代社会と武道の関り 

武道の理念 

a：武道の起源と変遷、特性に

ついて理解し、知識が身につい

ている。 

b：現代社会と武道の関りについ

て正しく理解し、考察をおこな

い、課題について自分の意見

を発表することができる。 

c：課題に対して興味関心を持

ち、意欲を持ってすすんで学習

に取り組んでいる。 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

２
学
期 

武
道
の
特
性
に
つ
い
て
考
え
る 

武道のグローバル化 

武道とスポーツ科学 

昇段制度と武道 

a：武道のグローバル化、武道と

スポーツ科学について理解し、

知識が身についている。 

b：武道における昇段制度につ

いて、現在の状況と関連させな

がら正しく理解して考察をおこ

ない、課題について自分の意

見を発表することができる。 

c：課題に対して興味関心を持

ち、意欲を持ってすすんで学習

に取り組んでいる。 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

３
学
期 

武
道
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る 

武道の礼法 

武道の稽古法 

課題研究 

a：武道の礼法と稽古法につい

て理解し、知識が身についてい

る。 

b：課題研究を考察をおこない、

課題について自分の意見をふ

まえながら、発表を行うことがで

きる。 

c：課題に対して興味関心を持

ち、意欲を持ってすすんで学習

に取り組んでいる。 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

 

 


