
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 106 

令和５年度 体育科 

 

教科 体育 科目 スポーツ概論 単位数 ２単位 年次 ２年次 

使用教科書 基礎から学ぶ「スポーツ概論」（大修館書店） 

副教材等  

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

学校教育においては「思考力」「判断力」「表現力」を身に着けることが求められています。 

スポーツというのは「する」だけではなく「みる」「支える」というかかわり方があります。 

また、現代社会においてはスポーツのフェーズの変化が著しい。その多様な変化の中で最先端

の指導法や知識を学ぶことにより、スポーツかかわり方の多様性を知る。それらを知ることによ

って自身の将来像へとつなげる。 

 

 

２ 学習の到達目標 

・社会の変化とスポーツ、スポーツの発展について学び、自分自身の今後のスポーツへの関わり方や

役割について考えることができる。 

・課題を発見してより良い解決に向けて思考し判断すると共に他者に伝える指導者としての知識を身

につける。身体のメカニズムについて理解と研究を行い、より効率的なトレーニングや体力の向

上、競技力の向上についてのプログラムを構築できる知識をつける。 

・心理学、栄養学について、理論を学び実践する演習形式の授業を行い主体的に取り組ませる。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

「スポーツ概論」に関して、

スポーツの専門的な実践に

関する具体的な事項及びス

ポーツの振興発展に寄与す

るための理論について理解

している。 

生涯を通してスポーツの振

興発展に寄与することを目

指して、「スポーツ概論」の

課題に応じた運動や学習の

取り組み方、健やかな心身の

高め方や維持の仕方を工夫

している。 

スポーツ文化を尊重し、主体

的、合理的、計画的に「スポ

ーツ概論」の学習に取り組も

うとする。 

 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 
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４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１ ス
ポ
ー
ツ
心
理
学 

・競技力と精神力の関係 

・実力発揮のメンタルトレーニ

ングの実際 

a: 競技力と精神力の関係を理解

し、競技パフォーマンスを高める

ために学習に自主的に取り組も

うとしている。 

b:メンタルトレーニングの実践

において、必要な情報を比較した

り分析したりしてまとめた考え

を説明できる。 

c: メンタルトレーニングは、実

力発揮ができる状態に自分自身

をコントロールする能力を高め

るものと理解している。 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学 

・スポーツ栄養の基礎 

・目的に応じた栄養摂取 

a: 栄養素の働きを理解し、競技

パフォーマンスを高めるために

学習に自主的に取り組もうとし

ている。 

b: スポーツにおける栄養素の役

割と関係する栄養素や体づくり

に必要な情報を比較したり分析

したりしてまとめた考えを説明

できる。 

ｃ:目的に応じた食事メニューを

考案することができる。 

栄養素の働きを理解し、目的に応

じた食事を実践し、書きだしたり

している。 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

２ 組
織
論/

チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ 

・組織論 

・リーダー論 

・チームビルディング 

a: リーダーシップの定義を理解

し、学習に自主的に取り組もうと

している。 

b: 特性論・行動論・コンティジ

ェシー論などを理解し、まとめた

考えを説明できる。 

c:組織図を理解し、目標に応じて

リーダー、フォロアーの役割を理

解し実践ができる。 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
理
論 

・体力トレーニング方法学 a:運動やスポーツの効果的な学

習の仕方や豊かなスポーツライ

フの設計の仕方について言った

り書き出したりしている。 

b: 運動やスポーツの効果的な学

習の仕方や豊かなスポーツライ

フの設計の仕方について、必要な

情報を比較したり分析したりし

てまとめた考えを説明できる。 

c:運動やスポーツの効果的な学

習の仕方や豊かなスポーツライ

フの設計の仕方について、意見交

換や自身の考えを発表するなど

の活動を通して、学習に自主的に

取り組もうとしている。 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

３ チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ 

・チームビルディングまとめ a: リーダーシップの定義を理解

し、学習に自主的に取り組もうと

している。 

b: 特性論・行動論・コンティジ

ェシー論などを理解し、まとめた

考えを説明できる。 

c:組織図を理解し、目標に応じて

リーダー、フォロアーの役割を理

解し実践ができる。 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

観察 

ワークシート 

課題 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         


