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学校番号 209 

令和５年度 家庭科 

 

教科 家庭科 科目 家庭基礎 単位数 2 単位 年次 2 年次 

使用教科書 未来へつなぐ家庭基礎 365 （教育図書出版） 

副教材等 家庭科 55 デジタル＋ （教育図書出版） 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

〇家庭生活に関心をもち、積極的に取り組みましょう。 

・生活の様々な現象や課題をグループワークや演習等を通して考え、理解を深め知識を身に付けます。

友だちの考えを知り、多様な考え方･価値観に気づき、自分の考えをもちましょう。 

・実践的･体験的な学習を通して、科学的な理解に基づいた確かな技術を身に付けます。 

・学んだことを自分の生活の問題として捉え、よりよい生活をめざします。 

 

 

２ 学習の到達目標 

人の一生と家族・家庭及び福祉、衣食住、消費生活などに関する基礎的・基本的な知識と技術  

を習得し、家庭や地域の生活課題を主体的に解決するとともに、生活の充実向上を図る能力と実践

的な態度を育てる。  

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

人間の生涯にわたる発達と生

活の営みを総合的に捉え、家

族・家庭の意義、家族・家庭

と社会との関わりについて理

解を深め、生活を主体的に営

むために必要な家族・家庭、

衣食住、消費や環境などにつ

いて理解しているとともに、

それらに係る技能を身に付け

ている。  

生涯を見通して、家庭や地域及

び社会における生活の中から

問題を見いだして課題を設定

し、解決策を構想し、実践を評

価・改善し、考察したことを根

拠に基づいて論理的に表現す

るなどして課題を解決する力

を身に付けている。  

 

様々な人々と協働し、よりよい

社会の構築に向けて、課題の解

決に主体的に取り組んだり、振

り返って改善したりして、地域

社会に参画しようとするとと

もに、自分や家庭、地域の生活

を創造し、実践しようとしてい

る。  

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習内

容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 
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４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

【１
学
期
】 

４
月 

 
 

 
 

 
 

 
 

５
月 

生
活
設
計
１ 

１ あなたの将来、どうする？ 

・人は一生発達する 

・これからの人生に何が起こ

るか 

・人生の課題を解決しよう 

a: 生涯発達の視点から各ライフ

ステージの特徴・課題とそれに対

応した意思決定の必要性につい

て理解している。 

b: これからの自分の人生につい

て想像し，まとめたり発表したり

することができる。 

c: 人生で起こりうるライフイベ

ントについて自分の将来と照ら

し合わせながら主体的に考えよ

うとしている。 

ノート記述 

レポート 

 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

授業観察 

レポート 

発表など 

 

青
年
期
の
自
立
と
家
族
・家
庭 

１ 自立への一歩を踏み出そう 

・あなた自身を知ろう 

・５つの自立 

 

２ 家族・家庭って何？ 

・家族を築くこと 

 

３ 将来の自分と家庭を想像す

る 

・現在の家族を取り巻く状況 

・男女共同参画社会 

・これからの家族と社会 

a: 現代の家族の特徴について，

家族機能の変化や人々の意識の

変化などについて理解している。 

b: 自分自身のアイデンティティ

となる内面について見つめ直し，

まとめたり発表したりすること

ができる。 

c: 家族・家庭と社会との関わり

に関心をもち，男女が協力して家

庭を築くという視点から学習活

動に取り組もうとしている。 

ノート記述 

レポート 

 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

授業観察 

レポート 

発表など 
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６
月 

衣
生
活
と
健
康 

◆衣服実習 

1 衣服の役割って何だろう？ 

・衣服と私たち 

・衣服の機能 

・人の一生と衣服 

・衣服の安全上の問題 

 

2 衣服はどうやってつくられて

いる？ 

・衣服の材料 

・衣服のつくり 

 

3 衣服の計画・管理を知ろう 

・衣服を選ぶ 

・衣服の手入れ 

 

4 今後の衣生活を考えよう 

・環境にやさしい衣生活 

・人にやさしい衣服 

・衣生活を支える世界 

・衣生活の未来 

a: 布の縫い方など，基礎的な技

術を身に付けている。 

被服の入手，洗濯，保管などの被

服管理について理解し，管理でき

る技術を習得している。 

b: 自分の衣生活について，人と

比較して意見を言うことができ

る。 

衣生活に関する学習を通して，自

身の着装について考え，まとめた

り，発表したりすることができ

る。 

c: 衣服で個性を表現しようとし

ている。 

社会的慣習に適応しながらも自

己実現する着装の工夫をし，着用

の目的に応じて健康的な衣服選

択と着装をしようとしている。 

 

 

実習記録 

ノート記述 

レポート 

 

実習記録 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

実習記録 

授業観察 

レポート 

発表など 

  

１学期末考査  定期考査 定期考査  

【２
学
期
】 

７
月
～
９
月 

食
生
活
と
健
康 

1 なぜごはんを食べるの？ 

・毎日の食事を考えてみよう 

・ライフステージに合った食生活 

 

2 私たちは何を食べているの？ 

・食品にはどんな栄養素が含ま

れる？ 

・栄養素を分類しよう 

・栄養素と食品を見てみよう 

 

3 安全に食べよう 

・食品を選んでみよう 

・食中毒と安全 

 

4 健康に食べよう 

・何をどれだけ食べる？ 

 

◆献立を立ててみよう 

 

◆調理実習 

a: 食と健康の関わりについて知

り，食事の大切さを理解してい

る。 

料理の作り方を理解し，基礎的な

技術を身に付け，効率よく調理す

ることができる。 

b: 食品の表示を理解し、購入時

の判断材料とすることができる。 

調理実習や実験，新聞や書籍，イ

ンターネットによる資料収集な

どを通して，食の安全や栄養素に

ついて，考えをまとめたり，発表

したりすることができる。 

c: 栄養素や食品の知識を生かし

て，自分や家族の食生活を改善し

ようとしている。 

調理実習で学んだことを家庭な

どでも実践し，生活の充実向上を

図っている。 

 

ノート記述 

レポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レポート 

 

実習記録 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発表 

相互評価 

実習記録 

授業観察 

レポート 

発表など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己評価 

 

実習記録 



 

※令和４年度以降入学生用 

4 

 

１
０
月 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
１
月 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

    

１
月 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
月 

  

子
ど
も
の
生
活
と
保
育 

1 子どもはどう生まれ育つ？ 

・子どもの成長の特徴 

 

2 子どもとどうかかわろう？ 

・親の役割 

・生活習慣と子どもの生活 

 

3 これからの子育てとは？ 

・現在の日本の子育て事情 

・子育てを支えるしくみ 

・子どもの権利と福祉 

・これからの子育て 

a: 生命の尊さを認識するととも

に，保育における親やおとなの役

割を理解している。 

b: 親の役割や子どもにとって望

ましい保育環境について，自分の

考えを入れながらまとめること

ができる。 

c: 保育における親や社会の果た

す役割について考えようとして

いる。 

 

 

ノート記述 

レポート 

 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

授業観察 

レポート 

発表など 

高
齢
期
の
生
活
と
福
祉 

1 高齢期ってどういう時期？ 

・高齢者とは 

・高齢期の心身の変化 

・高齢期の健康 

・高齢期の生活 

 

2 高齢化する日本を生きる 

・高齢化の現状 

・超高齢社会の課題 

・安心できる暮らしを支える 

 

a: 我が国の高齢化の特徴を知

り，高齢者福祉の現状と課題につ

いて理解している。 

b: 高齢者の自立した生活を支え

るために，家族・地域・社会の役

割を具体的に考察することがで

きる。 

c: 高齢者に対する福祉の現状を

理解し，高齢期の生活を支えるし

くみについて考えようとしてい

る。 

ノート記述 

レポート 

 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

授業観察 

レポート 

発表など 

共
生
社
会
と
福
祉 

1 共生って何だろう？ 

・共生社会って何だろう 

・リスクに備えよう 

 

2 ノーマライゼーションとは 

・ノーマライゼーションの考え方 

a: 共生社会の重要性を知り，ノ

ーマライゼーション，ユニバーサ

ルデザインなどの理念を理解し

ている。 

b: 身の回りのバリアフリーやユ

ニバーサルデザインを調べ，まと

めたり発表したりすることがで

きる。 

c: さまざまな立場の人や，自分

と異なる価値観の人に対しても

理解しようとしている。 

ノート記述 

レポート 

 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

授業観察 

レポート 

発表など 

   

２学期末考査  定期考査 定期考査  
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【３
学
期
】 

１
２
月 

住
生
活
と
住
環
境 

1 どのような家に住みたい？ 

・住まいって何だ？ 

 

2 安全に住もう 

・安全・安心に暮らそう 

 

3 快適に住もう 

・つながって暮らそう！ 

・快適に暮らそう 

 

4 住まいの課題と未来の暮らし 

・持続可能な住まいへ 

・これからどう暮らしていこう 

a: 住居の平面図を読みとる

ことができる。 

安全で快適な住生活を送るため

の知識を身に付け，環境にも配慮

した住生活について理解してい

る。 

b: 住んでいる地域のハザードマ

ップなどを参考にしながら，防災

への備えについてまとめたり発

表したりすることができる。 

c: 住まいの役割について，自身

の生活を振り返りながら考えよ

うとしている。 

ノート記述 

レポート 

 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

授業観察 

レポート 

発表など 

１
月 

生
活
に
お
け
る
経
済
の
計
画 

1 将来に向けて家計を考えよう 

・家計と社会のかかわり 

・将来の経済計画を考えよう 

a: 家計と経済社会の関わりを理

解している。 

b: 将来必要になる費用や資産形

成について考えたり，発表したり

することができる。 

c: 生涯を見通した家計管理のあ

り方について考えようとしてい

る。 

ノート記述 

レポート 

 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

授業観察 

レポート 

発表など 

２
月 

消
費
生
活
と
意
思
決
定 

1 何をどうやって買う？ 

・私たちの消費生活 

・契約の重要性 

・消費者信用のしくみ 

 

2 かしこい消費者になろう 

・消費者問題の現状と課題 

・消費者問題にあったら 

・消費者の権利と責任 

 

a: 三者間契約など，さまざまな

契約のしくみや，未成年と成年の

法律上の違いについて理解して

いる。 

b: 消費者問題について調べ，被

害防止や救済について，具体的な

事例を通して考え，まとめたり，

発表したりすることができる。 

c:自分の意思で契約できる「おと

な」としての権利と責任につい

て，自分ごととして捉えようとし

ている。 

ノート記述 

レポート 

 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

授業観察 

レポート 

発表など 

生
活
設
計
２ 

1 自分の人生を豊かにしよう 

・生活にヒントがある 

・自分の生き方を設計しよう 

 

a: 人には多様な生き方があるこ

とを理解している。 

b: 自身の生活設計について，周

りの人と比較して自分なりの価

値観を見つけることができる。 

c:自身の考える生活設計実現の

ために必要な情報を収集・整理し

ようとしている。 

ノート記述 

レポート 

 

ノート記述 

レポート 

発表など 

 

授業観察 

レポート 

発表など 

  

３学期末考査  定期考査 定期考査  

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         


