
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 ２１２ 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育 単位数 ３単位 年次 １年次 

使用教科書 「現代高等保健体育」（大修館書店） 

副教材等  

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・自他の運動や取り組みを観察し、分析することで、運動や健康について、より興味や関心を高

め、楽しさや喜び、達成感を一緒に味わいましょう。 

・各種目の特性に応じて、適当な人数の班編成を行い、仲間とともに練習計画を立て、実践、振

り返りを繰り返し、課題を解決していきましょう。 

 

 

２ 学習の到達目標 

体育の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けた学習過程を通し

て、心と体を一体として捉え、生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続するとともに、自己

の状況に応じて体力の向上を図るための資質・能力を次のとおり育成することを目ざす。 

（１）運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを深く味わい、生涯にわたっ

て運動を豊かに継続することができるようにするため、運動の多様性や体力の必要性につ

いて理解するとともに、それらの技能を身に付けるようにする。 

（２）生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し、合理的、計画的な解決に向け

て思考し判断するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。 

（３）運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互いに協力する、自己の責任

を果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てるとともに、

健康・安全を確保して、生涯にわたって継続して運動に親しむ態度を養う。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

運動の合理的、計画的な実

践に関する具体的な事項

や、生涯にわたって運動を

豊かに継続するための理論

について理解しているとと

もに、目的に応じた技能を

身に付けている。 

自己や仲間の課題を発見し、

合理的、計画的な解決に向け

て、課題に応じた運動の取り

組み方や目的に応じた運動

の組み合わせ方を工夫して

いるとともに、それらを他者

に伝えている。 

運動の楽しさや喜びを深く

味わうことができるよう、運

動の合理的、計画的な実践に

主体的に取り組もうとして

いる。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

全
学
期 

体
つ
く
り
運
動 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動 

a:運動を合理的、計画的に実践す

るための方法を理解している。

また、目的に応じた技能を身に

付けている。 

b:自己や仲間の課題を発見し、そ

れらの解決に向けて、仲間と工

夫して取り組んでいる。また、

それらを他者に伝えている。 

c:体を動かすことの楽しさや喜

びを深く味わうことができる

よう、主体的に取り組もうとし

ている。 

スキルテ

スト 

提出ノー

ト 

取り組み

観察 

振り返り

シート 

体
育
理
論 

スポーツの文化的特性や現

代のスポーツの発展 

運動やスポーツの効果的な

学習 

豊かなスポーツライフの設計 

a:生涯にわたる豊かなスポーツ

ライフを実践するための方法

を理解している。 

b:自己や仲間の課題を発見し、よ

りよい解決に向けて思考し判

断するとともに、他者に伝えて

いる。 

c:自己や仲間の課題を発見し、解

決するための意見交換などの

学習に主体的に取り組もうと

している。 

レポート 提出ノー

ト 

取り組み

観察 

振り返り

シート 

１
学
期 

球
技 

バスケットボール a:球技を合理的、計画的に実践す

るための方法を理解している。

また、目的に応じた技能を身に

付けている。 

b:自己や仲間の課題を発見し、そ

れらの解決に向けて、仲間と工

夫して取り組んでいる。また、

それらを他者に伝えている。 

c:球技の楽しさや喜びを深く味

わうことができるよう、主体的

に取り組もうとしている。 

スキルテ

スト 

提出ノー

ト 

ゲーム評

価等 

取り組み

観察 

振り返り

シート 



 

※令和４年度以降入学生用 

陸
上
競
技 

ハードル走 

跳躍種目 

長距離走（３学期に実施） 

a:各種目を合理的、計画的に実践

するための方法を理解してい

る。また、目的に応じた技能を

身に付けている。 

b:自己や仲間の課題を発見し、そ

れらの解決に向けて、仲間と工

夫して取り組んでいる。また、

それらを他者に伝えている。 

c:各種目の楽しさや喜びを深く

味わうことができるよう、主体

的に取り組もうとしている。 

スキルテ

スト 

タイムトラ

イアル等 

提出ノー

ト 

取り組み

観察 

振り返り

シート 

水
泳
女
子 

 
 

 
 

 
 

水
泳
男
子 

クロール 

平泳ぎ 

a:各種目を合理的、計画的に実践

するための方法を理解してい

る。また、目的に応じた技能を

身に付けている。 

b:自己や仲間の課題を発見し、そ

れらの解決に向けて、仲間と工

夫して取り組んでいる。また、

それらを他者に伝えている。 

c:各種目の楽しさや喜びを深く

味わうことができるよう、主体

的に取り組もうとしている。 

スキルテ

スト 

タイムトラ

イアル等 

提出ノー

ト 

取り組み

観察 

振り返り

シート 

２
学
期 

球
技
（３
学
期
持
久
走
終
了
後
に
再
開
） 

サッカー（男女） 

テニス（男子） 

バドミントン（女子） 

a:球技を合理的、計画的に実践す

るための方法を理解している。

また、目的に応じた技能を身に

付けている。 

b:自己や仲間の課題を発見し、そ

れらの解決に向けて、仲間と工

夫して取り組んでいる。また、

それらを他者に伝えている。 

c:球技の楽しさや喜びを深く味

わうことができるよう、主体的

に取り組もうとしている。 

スキルテ

スト 

提出ノー

ト 

ゲーム評

価等 

取り組み

観察 

振り返り

シート 

３
学
期 

陸
上
競
技 

長距離走（１５分間走） ※１学期陸上競技に記載    

球
技 

サッカー（男女） 

テニス（男子） 

バドミントン（女子） 

※２学期球技に記載    

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


