
 

※令和５年度以降入学生用 

学校番号 1001 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 １年次 

使用教科書 新高等保健体育（大修館書店） 

副教材等 新高等保健体育ノート（大修館書店） 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・現代社会と健康（健康の考え方、現代の感染症とその予防、生活習慣病などの予防と回復、身

体活動・運動、食事、休養・睡眠、がんの予防と回復、喫煙、飲酒、薬物乱用と健康、精神疾

患の予防と回復など）について理解を深めるために、教科書や保健ノートだけでなく、新聞記

事や動画教材を用いたりします。興味・関心の幅を広げましょう。 

・安全な社会生活（安全な社会の形成、救急医療体制、心肺蘇生法など）について理解を深める

とともに応急手当を適切に行動に移せるようにしましょう。 

・各単元で必ず目標が明示されています。目標を達成するために何をすべきか考えて表現できる

ようにしましょう。 

 

２ 学習の到達目標 

1.個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるとともに、技能を身に付けるよう

にする。 

2.健康についての自他や社会の課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断すると

ともに、目的や状況に応じて他者に伝える力を養う。 

3.生涯を通じて自他の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指し、明るく豊かで活力あ

る生活を営む態度を養う。 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

「現代社会と健康」、「安全

な社会生活」の内容につい

て総合的に理解するととも

に、健康にかかわる様々な

事象に対応する技術を身に

つけている。 

健康に関わる事象や健康情

報などから自他や社会の課

題を発見し、その課題の解

決に向けて思考したり、

様々な解決方法の中から適

切な方法を選択するなどの

判断をしたりするととも

に、それらを目的や状況に

応じて他者に伝えている。 

自他の健康やそれを支える環

境づくりに関心をもち、生涯を

通じて健康の保持増進やそれ

を支える環境づくりを目指し、

現在及び将来の生活を健康で

活力に満ちた明るく豊かなも

のにするための学習に主体的

に取り組もうとしている。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 



 

※令和５年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１章「現代社会と健康」 

1.日本における健康課題の変遷 

(1)日本における健康水準の変化 

(2)日本における疾病構造の変化

とその要因 

a: 日本の健康課題や健康

水準や疾病構造の変化

には、社会の状況が関

わっていることについ

て理解したことを言っ

たり書いたりしてい

る。 

b: 健康水準や疾病構造に

関する事象や、情報を

整理したり、そこから

課題を発見したりして

課題の解決方法を考え

ている。 

c: 健康の考え方につい

て、課題の解決に向け

た学習に主体的に取り

組もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

第１章「現代社会と健康」 

2.健康の考え方と成り立ち 

(1)健康に関する考え方 

(2)健康の成り立ちに関わる様々

な要因 

a: 我が国の死亡率，受療

率、平均寿命、健康寿

命など各種の指標や疾

病構造の変化を通して

健康の考え方がどのよ

うに変化してきたのか

について、理解したこ

とを言ったり書いたり

している。 

b: 国民の健康課題につい

て、我が国の健康水準

の向上や疾病構造の変

化に関するデータや資

料に基づいて分析し、

生活の質の向上に向け

た課題解決の方法を踏

まえて整理している。 

c: 健康の考え方につい

て、課題の解決に向け

た学習に主体的に取り

組もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 
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第１章「現代社会と健康」 

3.ヘルスプロモーションと健康に

関わる環境づくり 

(1)ヘルスプロモーションの考え方 

(2)健康を守り、育てる環境 

 

ADVANCE 

人とのつながりと健康について 

考えよう 

a: ヘルスプロモーション

の考え方に基づき、健

康を保持増進するため

の環境づくりが重要で

あることについて、理

解したことを言ったり

書いたりしている。 

b: 国民の健康課題につい

て、我が国の健康水準

の向上や疾病構造の変

化に関するデータや資

料に基づいて分析し、

生活の質の向上に向け

た課題解決の方法をヘ

ルスプロモーションの

考え方を踏まえて整理

している。 

c: 健康の考え方につい

て、課題の解決に向け

た学習に主体的に取り

組もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

第１章「現代社会と健康」 

4.健康に関する意思決定・行動

選択 

(1)意思決定・行動選択と健康と

の関係 

(2)よりよい意思決定・行動選択の

方法 

 

ADVANCE 

「意思決定・行動選択を実践し 

よう」 

a: 健康の保持増進に重要

な、適切な意思決定や

行動選択には、個人の

知識、価値観、心理状

態、及び人間関係など

を含む社会環境が関連

していることについ

て、理解したことを言

ったり書いたりしてい

る。 

b: 健康の考え方につい

て、自他や社会の課題

の解決方法と、それを

選択した理由などを話

し合ったり、ノートな

どに記述したりして、

筋道を立てて説明して

いる。 

c: 健康の考え方につい

て、課題の解決に向け

た学習に主体的に取り

組もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 

第１章「現代社会と健康」 

5.現代における感染症の問題 

(1)時代や地域で変化する感染

症 

(2)現在、特に問題となっている

感染症 

a: 感染症は、時代や地域

によって自然環境や社

会環境の影響を受け、

発生や流行に違いが見

られること、その際、

交通網の発達により短

時間で広がりやすくな

っていること、新たな

病原体の出現、感染症

に対する社会の意識の

変化等によって新興感

染症や再興感染症の発

生や流行が見られるこ

とについて、理解した

ことを言ったり書いた

りしている。 

b: 現代の感染症とその予

防について、健康に関

わる原則や概念を基に

整理したり、個人及び

社会生活と関連付けた

りして、自他や社会の

課題を発見している。 

c: 現代の感染症につい

て、課題の解決に向け

た学習に自主体的に取

り組もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

映像 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

第１章「現代社会と健康」 

6.感染症の予防 

(1)感染症予防の三原則 

(2)現代の感染症の発生予防とま

ん延防止のための対策 

a: 感染症のリスクを軽減

し予防するには、衛生

的な環境の整備や検

疫、正しい情報の発信、

予防接種の普及など社

会的な対策とともに、

それらを前提とした個

人の取組が必要である

こと、その原因、及び

予防のための三原則に

ついて、理解したこと

を言ったり書いたりし

ている。 

b: 感染症の発生や流行に

は時代や地域によって

違いがみられることに

ついて、事例を通して

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

映像 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 

整理し、感染のリスク

を軽減するための個人

の取組及び社会的な対

策に応用している。 

c: 現代の感染症とその予

防について、課題の解

決に向けた学習に自主

体的に取り組もうとし

ている。 

第１章「現代社会と健康」 

7.性感染症・エイズとその予防 

(1)性感染症・エイズとは 

(2)性感染症・エイズを予防するた

めの対策 

 

ADVANCE 

「リスクとは何かを知り、リスクにど 

う向き合うか考えよう」 

a: 性感染症・エイズつい

ても感染症同様に、感

染経路を含めた基礎知

識を身につけ、個人及

び夜会の取り組みや、

今後の課題について、

理解したことを言った

り書いたりしている。 

b: 性感染症の予防につい

て、自他や社会の課題

の解決方法と、それを

選択した理由などを話

し合ったり、ノートな

どに記述したりして、

筋道を立てて説明して

いる。 

c: 性感染症とその予防に

ついて、課題の解決に

向けた学習に自主体的

に取り組もうとしてい

る。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

映像 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１章「現代社会と健康」 

8.生活習慣病の予防と回復 

(1)生活習慣病とは 

(2)生活習慣病の予防と回復のた

めの取り組み 

a: 生活習慣病などのリス

クを軽減し予防するに

は、適切な運動、食事、

休養及び睡眠など、調

和のとれた健康的な生

活を続けることが必要

であること、定期的な

健康診断やがん検診な

どを受診することが必

要であることについ

て、理解したことを言

ったり書いたりしてい

る。 

b: 生活習慣病などの予防

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 
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と回復について、習得

した知識を基に自他の

生活習慣や社会環境を

分析し、リスクの軽減

と生活の質の向上に必

要な個人の取組や社会

的な対策を整理してい

る。 

c: 生活習慣病とその予防

について、課題の解決

に向けた学習に主体的

に取り組もうとしてい

る。 

第１章「現代社会と健康」 

9.身体活動・運動と健康 

(1)身体活動・運動と健康の関係 

(2)身体活動・運動の実践と社会

環境の整備 

a: 身体活動・運動の継続

的な実践に必要な個人

と社会の取り組み、身

体活動・運動と健康の

関係について，理解し

たことを言ったり書い

たりしている。 

b: 身体活動・運動と健康

について、習得した知

識を基に自他の生活習

慣や社会環境を分析

し、リスクの軽減と生

活の質の向上に必要な

個人の取組や社会的な

対策を整理している。 

c: 身体活動・運動と健康

について、課題の解決

に向けた学習に主体的

に取り組もうとしてい

る。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

第１章「現代社会と健康」 

10.食事と健康 

(1)食事と健康の密接な関係 

(2)健康的な食生活の実践と社会

環境の整備 

 

ADVANCE 

「エネルギー収支と体重管理 

について考えよう」 

a: 健康的な食生活の実践

に必要な食事バランス

ガイドなどの個人及び

食環境など社会の取り

組みや、食事と健康の

関係にについて、理解

したことを言ったり書

いたりしている。 

b: 食事と健康について、

エネルギーの収支等に

ついて、自他や社会の

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 
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課題の解決方法と、そ

れを選択した理由など

を話し合ったり、ノー

トなどに記述したりし

て、筋道を立てて説明

している。 

c: 食事と健康ついて、課

題の解決に向けた学習

に主体的に取り組もう

としている。 

第１章「現代社会と健康」 

11.休養・睡眠と健康 

(1)休養・睡眠と健康の関係 

(2)健康づくりのための休養・睡眠

の確保 

a: 適切な休養・睡眠の確

保に必要な休むことや

養うこと、睡眠時間が

死亡リスクにも影響を

及ぼすことなど、休養・

睡眠と健康の関係につ

いて、理解したことを

言ったり書いたりして

いる。 

b: 休養・睡眠と健康につ

いて、習得した知識を

基に自他の生活習慣や

社会環境を分析し、リ

スクの軽減と生活の質

の向上に必要な個人の

取組や社会的な対策を

整理している。 

c: 休養・睡眠と健康につ

いて、課題の解決に向

けた学習に主体的に取

り組もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

第１章「現代社会と健康」 

12.がんの予防と回復 

(1)がんの予防と治療 

(2)がんに関する社会的な取り組

み 

 

ADVANCE 

「がんと社会について考えよう」 

a: がんの予防と回復には

個人の取組とともに、

健康診断やがん検診の

普及、正しい情報の発

信など社会的な対策が

必要であること、様々

な種類のがんがあるこ

とや、その発生要因に

ついて、理解したこと

を言ったり書いたりし

ている。 

b: がんの予防と回復につ

いて、自他や社会の課

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

映像 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

題の解決方法と、それ

を選択した理由などを

話し合ったり、ノート

などに記述したりし

て、筋道を立てて説明

している。 

c: がんの予防について、

課題の解決に向けた学

習に主体的に取り組も

うとしている。 

第１章「現代社会と健康」 

13.喫煙と健康 

(1)喫煙による健康影響 

(2)喫煙を開始する様々な要因と

依存性 

(3)たばこ問題への対策 

 

ADVANCE 

「たばこ対策について考えよう」 

a: 喫煙は、生活習慣病な

どの要因となり心身の

健康を損ねること、受

動喫煙を含む喫煙によ

る健康課題を防止する

には、正しい知識の普

及、健全な価値観の育

成などの個人への働き

かけ、及び法的な整備

も含めた社会環境への

適切な対策が必要であ

ることについて、理解

したことを言ったり書

いたりしている。 

b: 喫煙の防止について、

健康に関わる原則や概

念を基に整理したり、

個人及び社会生活と関

連付けたりして、自他

や社会の課題を発見し

ている。 

c: 喫煙について、課題の

解決に向けた学習に主

体的に取り組もうとし

ている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

第１章「現代社会と健康」 

14.飲酒と健康 

(1)飲酒による健康影響や社会問

題 

(2)飲酒を開始する様々な要因と

依存性 

(3)不適切な飲酒を防止するため

の対策 

a: 飲酒は、生活習慣病な

どの要因となり心身の

健康を損ねること、ア

ルコール中毒や依存症

など、飲酒による健康

課題を防止するには正

しい知識の普及、健全

な価値観の育成などの

個人への働きかけ、及

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後 

 

 

期 

 

 

中 

 

 

間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現 

 

 

代 

 

 

社 

 

 

会 

 

 

と 

 

 

健 

 

 

康 

び法的な整備も含めた

社会環境への適切な対

策が必要であることに

ついて、理解したこと

を言ったり書いたりし

ている。 

b: 飲酒の防止について、

我が国のこれまでの取

組を個人への働きかけ

と社会環境への対策の

面から分析したり、諸

外国と比較したりし

て、防止策を評価して

いる。 

c: 飲酒について、課題の

解決に向けた学習に主

体的に取り組もうとし

ている。 

第１章「現代社会と健康」 

15.薬物乱用と健康 

(1)薬物乱用による健康影響と社

会問題 

(2)薬物乱用を貸しする様々な要

因 

(3)薬物乱用を防止するための対

策 

a: 薬物乱用を防止するに

は、正しい知識の普及、

健全な価値観や規範意

識の育成などの個人へ

の働きかけ、及び法的

な規制や行政的な対応

など社会環境への対策

が必要であることにつ

いて、理解したことを

言ったり書いたりして

いる。 

b: 薬物乱用の防止につい

て、自他や社会の課題

の解決方法と、それを

選択した理由などを話

し合ったり、ノートな

どに記述したりして、

筋道を立てて説明して

いる。 

c: 薬物乱用について、課

題の解決に向けた学習

に主体的に取り組もう

としている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

映像 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 

第１章「現代社会と健康」 

16.精神疾患の特徴 

(1)精神疾患とはどのようなものか 

(2)主な精神疾患とその特徴 

a: 代表的な精神疾患の発

症、回復のポイント、

特徴として精神機能の

基盤となる心理的・生

物的、社会的な機能の

障害などが原因とな

り、認知、情動、行動

などの不調により、精

神活動が不全になった

状態であることについ

て、理解したことを言

ったり書いたりしてい

る。 

b: 精神疾患の特徴につい

て、健康に関わる原則

や概念を基に整理した

り、個人及び社会生活

と関連付けたりして、

自他や社会の課題を発

見している。 

c: 精神疾患の特徴につい

て、課題の解決に向け

た学習に自主体的に取

り組もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

第１章「現代社会と健康」 

１７．精神疾患への対応 

(1)心の不調の早期発見とセルフ

ケア 

(2)自分だけで悩まず助けを求め

ることの大切さ 

(3)心の健康社会の実現を目指し

て 

 

ADVANCE 

「精神疾患をもっても安心して 

暮らせる社会を目指そう」 

a: 心の健康社会の実現を

目指した取り組みの重

要性、適切な対処によ

り QOL の向上が可能で

あることについて，理

解したことを言ったり

書いたりしている。 

b: 精神疾患の早期発見と

セルフケアについて、

習得した知識を基に心

身の健康を保ち、不調

に早く気付くために必

要な個人の取組や社会

的な対策を整理してい

る。 

c: 精神疾患の早期発見と

セルフケアについて、

課題の解決に向けた学

習に自主体的に取り組

もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 
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第２章「安全な社会生活」 

１．事故の現状と発生要因 

(1)事故とその被害 

(2)事故の発生に関連する要因 

 

a: 事故の発生は様々な場

面において発生してい

ること、事故の発生に

は、周りの状況の把握

及び判断、行動や心理

などの人的要因、気象

条件、施設・設備、車

両、法令などの環境要

因などが関連している

ことについて、理解し

たことを言ったり書い

たりしている。 

b: 安全な社会づくりにつ

いて、安全に関わる原

則や概念を基に整理し

たり、個人及び社会生

活と関連付けたりし

て、自他や社会の課題

を発見している。 

c: 安全な社会づくりにつ

いて、課題の解決に向

けた学習に主体的に取

り組もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

映像 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

第２章「安全な社会生活」 

２．交通事故防止の取り組み 

(1)交通事故防止のための取り組

み 

(2)交通事故を起こした場合の責

任と補償 

a: 交通事故を防止するに

は自他の生命尊重とと

もに、心身の状態や周

りの環境、車両の特性

などを把握すること、

補償には法的責任が生

じることについて、理

解したことを言ったり

書いたりしている。 

b: 安全な社会づくりにつ

いて、様々な事故や災

害の事例から、安全に

関する情報を整理し、

環境の整備に応用して

いる。 

c: 安全な社会づくりにつ

いて、課題の解決に向

けた学習に主体的に取

り組もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

映像 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 

 

第２章「安全な社会生活」 

３．安全な社会の形成 

(1)自他の安全を確保する行動 

(2)安全を確保する社会の取り組

み 

 

ADVANCE 

「風水害を想定したタイムラインを

作成しよう」 

a: すべての人たちの安全

の確保を目指す社会の

形成には、交通安全や

防災・防犯などを取り

上げて、法的な整備な

どの環境の整備、状況

に応じた適切な行動な

どの個人の取組や地域

の連携などが必要であ

ることについて、理解

したことを言ったり書

いたりしている。 

b: 交通安全について、習

得した知識を基に、事

故につながる危険を予

測し回避するための自

他や社会の取組を評価

している。 

c: 安全な社会づくりにつ

いて、課題の解決に向

けた学習に主体的に取

り組もうとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

映像 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

第２章「安全な社会生活」 

４．応急手当の意義と救急医療

体制 

(1)応急手当の意義 

(2)救急医療体制の仕組み 

a: 応急手当の意義と手順

や方法を身につける必

要性、救急医療体制の

仕組みや適切な利用法

について、理解したこ

とを言ったり書いたり

している。 

b: 応急手当について、安

全に関わる原則や概念

を基に整理したり、個

人及び社会生活と関連

付けたりして、自他や

社会の課題を発見して

いる。 

c: 応急手当について、課

題の解決に向けた学習

に主体的に取り組もう

としている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 



 

※令和５年度以降入学生用 

 

第２章「安全な社会生活」 

５．心肺蘇生法 

(1)心肺蘇生法の意義 

(2)心肺蘇生法の行い方 

a: 傷病者の状態の把握、

心肺蘇生法の意義や方

法及び手順、AED の使

用の仕方など、実習を

通して理解したことを

言ったり書いたりして

いる。 

b: 心肺蘇生法について、

習得した知識や技能を

事故や災害で生じる傷

害や疾病に関連付け

て、悪化防止のための

適切な方法に応用して

いる。 

c: 心肺蘇生法について、

課題の解決に向けた学

習に主体的に取り組も

うとしている。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

映像 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

 

実習 

第２章「安全な社会生活」 

６．日常的な応急手当 

(1)日常的なけがの応急手当 

(2)熱中症の予防と応急手当 

 

ADVANCE 

「いざという時に備えて、知識と技

術を身につけよう」 

a: 日常生活で起こるけが

や熱中症などの疾病の

際には、それに応じた

体位の確保、止血や固

定などの基本的な応急

手当の方法や手順を、

実習を通して理解し、

応急手当ができるよう

にする。 

b: 応急手当や熱中症予防

について、自他や社会

の課題の解決方法と、

それを選択した理由な

どを話し合ったり、ノ

ートなどに記述したり

して、筋道を立てて説

明している。 

c: 応急手当や熱中症予防

について、課題の解決

に向けた学習に主体的

に取り組もうとしてい

る。 

観察 

 

保健 

ノート 

(Forms等) 

観察 

 

課題 

プリント 

(Forms等) 

 

映像 

 

グループ 

（ペア） 

ワーク 

観察 

 

ワーク 

シート 

(Forms 等) 

 

実習 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         


