
２ 地理歴史・公民 

学校番号 ３０６ 

令和５年度 地理歴史科 

 

教科 地理歴史 科目 日本史 B 単位数 ４単位 年次 ３年次 

使用教科書 『詳説 日本史 B 改訂版』 （山川出版社） 

副教材等 
『最新日本史図表 四訂版』（第一学習社） 

『改訂版 ４ステージ演習ノート日本史Ｂ』（数研出版） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・日本史を通して、現在の日本の成り立ち、世界の中の日本について考察する。 

・日本史の各歴史的事象に「なぜ」の視点を持つ。 

・資料・史料を通じて、当時の状況を考察する。 

２ 学習の到達目標 

・歴史的事象とその場所が結びつくよう、地図を見る習慣をつける。 

・資料・史料を分析し、歴史的思考力を培う。 

・日本史の各事象が、現在の事柄と繋がっていることを理解する。 

・日本の歴史を、地理的条件や世界の歴史、とりわけ近隣諸国と関連付けながら理解し、国際社

会で主体的に生きる日本国民としての自覚と資質を養う。 

３ 学習評価(評価規準と評価方法) 

観

点 

a:関心・意欲・態

度 
b:思考・判断・表現 c:資料活用の技能 d:知識・理解 

観
点
の
趣
旨 

日本史に対する関

心と課題意識を高

め、意欲的に追究す

る。その上で、国際

社会に主体的に生

き国家・社会を形成

する日本国民とし

ての責務を果たそ

うとする。 

日本史の各事象を歴

史的観点から考察し、

資料等を踏まえ適切

に判断して、その過程

や結果を適切に表現

している。 

古文等の史料など

を活用し、読み取り

図表等にまとめる

ことができている。 

日本の歴史につい

て、その時代の状況

や地理的状況など

を踏まえた上で、世

界の動きと関連付

けながら理解し、そ

の知識を身に付け

ている。 

評
価
方
法 

ワークシート 

レポート 

定期考査 

ワークシート 

定期考査 

ワークシート 

定期考査 

〔主題学習〕 

振り返りシート 

レポート 

〔主題学習〕 

ワークシート 

 

 

〔主題学習〕 

ワークシート 

〔主題学習〕 

内容のまとまり 



４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

主な評価の観点 

単元（題材）の評価規準 
評価 

方法 a b c d 

１
学
期 

日
本
文
化
の
あ
け
ぼ
の 

・文化の始まり 

・農耕社会の成立 

・古墳とヤマト政権 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

a:日本列島に「人々」が定住し、文化が生ま

れたことに対する関心を高め、日本以外

の地域との交流を意欲的に考察しようと

している。  

b:農耕社会から中央集権的なヤマト政権誕

生までの歴史の過程を、多面的・多角的に

考察し、その過程や結果を適切に表現し

ている。 

c:各題材について、事例の考察に必要な諸

資料を収集し、有用な情報を選択して、読

み取ったり図表などにまとめたりしてい

る。 

d:設定された主題について、地理的条件や

日本の歴史と関連付けながら理解し、そ

の知識を身に付けている。 

ワークシート 

定期考査 

律
令
国
家
の
形
成 

・飛鳥の朝廷 

・律令国家への道 

・平城京の時代 

・天平文化 

・平安王朝の形成 

 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

a:朝廷が推し進めようとした「律令」に基

づく政治とは何か、また「律令」に基づい

た文化について、関心を高め、意欲的に追

求しようとしている。  

b:律令に基づく国家体制の仕組みを、 多面

的・多角的に考察し、その過程や結果を適

切に表現している。 

c:当時の資料をよく読み、有用な情報を選

択して、読み取ったり図表などにまとめ

たりしている。 

d:設定された主題について、世界とのつな

がりを踏まえた上で、適切に理解し、知識

を身に付けている。 

ワークシート 

定期考査 

貴
族
政
治
と
国
風
文
化 

・摂関政治 

・国風文化 

・地方政治の展開

と武士 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

  

○ 

 

○ 

a:平安時代の人々の暮らしや政治の動きに

ついて関心を高め、意欲的に追求しよう

としている。  

b:平安時代の歴史の動きや人々の動向につ

いて、多面的・多角的に考察し、その過程

や結果を適切に表現している。 

c:平安時代の各資料をよく読み、有用な情

報を選択して、読み取ったり図表にまと

めたりしている。 

d:設定された主題について、世界の動向を

踏まえた上で、適切に理解し、知識を身に

付けている。 

ワークシート 

定期考査 



中
世
社
会
の
成
立 

・院政と平氏の台

頭 

・鎌倉幕府の成立 

・武士の社会 

・蒙古襲来と幕府

の衰退 

・鎌倉文化 

 

 

○ 

 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

a:武士の時代が到来し、武士が支配する社

会となっていったことに関する関心を高

め、意欲的に追求しようとしている。 

b:鎌倉幕府の成立過程と武士の社会の仕組

みについて、多面的・多角的に考察し、そ

の過程や結果を適切に表現している。 

c:武士の世の中になった鎌倉時代に関する

資料をよく読み、有用な情報を選択して、

読み取ったり図表にまとめたりしてい

る。 

d:設定された主題について、貴族の社会か

ら武士の社会へと移り変わった過程を適

切に理解し、知識を身に付けている。 

ワークシート 

定期考査 

武
家
社
会
の
成
長 

・室町幕府の成立 

・幕府の衰退と庶

民の台頭 

・室町文化 

・戦国大名の登場 

○ 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

a:室町幕府の成立、その後の農村の成長や、

戦国時代の到来までの人々の動きについ

て関心を高め、意欲的に追求しようとし

ている。  

b:室町時代の社会と下克上の風潮の歴史に

ついて、多面的・多角的に考察し、その過

程や結果を適切に表現している。 

c:室町時代の諸資料をよく読み分析した上

で、有用な情報を選択して、読み取ったり

図表にまとめたりしている。 

d:設定された主題について、室町時代の

人々の営み、及び世界と日本の繋がりを

適切に理解し、知識を身に付けている。  

ワークシート 

定期考査 

２
学
期 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

幕
藩
体
制
の
確
立 

・織豊政権 

・桃山文化 

・幕藩体制の成立 

・幕藩社会の構造 

○ 

 

○ 

  

 

○ 

 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

 

○ 

○ 

a:織豊政権から、江戸幕府成立に至る人々

の動きについて関心を高め、意欲的に追

求しようとしている。 

b:戦国時代の終わりから江戸幕府の成立に

至る歴史について、多面的・多角的に考察

し、その過程や結果を適切に表現してい

る。 

c:江戸時代成立前後の諸資料を調べ、政策

の狙いや人々の生活を分析する。そして、

ノート等にまとめられている。 

d:戦国時代終わりから江戸幕府成立までの

政治の移り変わり、人々の生活、及び日本

と世界との繋がりを適切に理解し、知識

を身に付けている。 

ワークシート 

定期考査 



幕
藩
体
制
の
展
開 

・幕政の安定 

・経済の発展 

・元禄文化 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

a:江戸時代前期～中期にかけての政治・経

済・文化に関して、関心を高め、意欲的に

追求しようとしている。 

b：江戸幕府が安定した頃の様々な事象につ

いて、多面的・多角的に考察し、その過程

や結果を適切に表現している。 

c:江戸時代前期～中期頃の諸資料を読み、

分析した上で、有用な情報を選択して、読

み取ったり図表にまとめたりしている。 

d:江戸幕府が安定した頃の人々の生活、政

治、及び対外関係を理解し、知識を身に付

けている。 

ワークシート 

定期考査 

幕
藩
体
制
の
動
揺
（そ
の
１
） 

・享保の改革 

・田沼時代 

・宝暦・天明の文化 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ a：江戸時代中期頃の政治の転換、及びその

時代の文化について、関心を高め、意欲的

に追求しようとしている。 

b：江戸時代の１つの転換点ともなったこの

改革の時代について、多面的・多角的に考

察し、その過程や結果を適切に表現して

いる。 

c：幕政の改革期に関する諸資料を読み、分

析した上で、有用な情報を選択して、読み

取ったり図表にまとめたりしている。 

d:幕政の改革の狙いや人々への影響を適切

に理解し、知識を身に付けている。 

ワークシート 

定期考査 

幕
藩
体
制
の
動
揺
（そ
の
２
） 

・寛政の改革 

・鎖国の動揺（列強

の接近） 

・天保の改革と各

地の動向 

・化政文化 

 

 

○ 

 

 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

 

 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

a:対外関係で幕政が動揺した中での政治・

文化がどのように行われたのか、という

主題について、 関心を高め、意欲的に追

求しようとしている。 

b:改革の行き詰まりと列強の接近となった

この時代について多面的・多角的に考察

し、その過程や結果を適切に表現してい

る。 

c:江戸時代後期に関する諸資料をよく読

み、分析した上で、有用な情報を選択し

て、読み取ったり図表にまとめたりして

いる。 

d:幕末に繋がる改革や列強の接近につい

て、海外の状況や当時の人々の生活を踏

まえながら、適切に理解し、知識を身に付

けている。 

ワークシート 

定期考査 



近
代
国
家
の
成
立
（そ
の
１
） 

・開国と幕末の動

乱 

・明治維新と富国

強兵 

 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

ａ：開国による影響、幕末の混乱から明治維新

の時代の移り変わりについて、関心を高め、

意欲的に追求しようとしている。 

ｂ：幕府の行き詰まりと明治政府の政治方針に

ついて、多面的・多角的に考察し、その過

程や結果を適切に表現している。 

ｃ：幕末から明治初期に関する各資料をよく読

み、分析した上で、有用な情報を選択して、

読み取ったり図表にまとめたりしている。 

ｄ：幕末から明治初期の移り変わりについて、

世界の状況と照らし合わせながら、適切に

理解し、知識を身に付けている。 

ワークシート 

定期考査 

近
代
国
家
の
成
立
（そ
の
２
） 

・立憲国家の成立 

・日清・日露戦争 

・近代産業の発展 

・近代文化の発達 

○ 

 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

ａ：国会の成立と、日清・日露戦争の日本の影

響について、関心を高め、意欲的に追求し

ようとしている。 

ｂ：日清・日露戦争と、戦争による日本の影響

について、多面的・多角的に考察し、その

過程や結果を適切に表現している。 

ｃ：自由民権運動や、明治期の文化に関する

各資料をよく読み、分析した上で、有用な情

報を選択して、読み取ったり図表にまとめた

りしている。 

ｄ：自由民権運動や明治期の産業の発展など

について、２つの戦争や世界の状況と照ら

し合わせながら、適切に理解し、知識を身に

付けている。 

ワークシート 

定期考査 

二
つ
の
世
界
大
戦
と
ア
ジ
ア
（そ
の
１
） 

・第一次世界大戦

と日本 

・ワシントン体制 

・市民生活の変容

と大衆文化 

・恐慌の時代 

○ 

 

 

○ 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

 

 

○ 

ａ：大正時代の人々の生活や、行動について

関心を高め、意欲的に追求しようとしてい

る。 

ｂ：大正期の日本の状況や世界における位置

について、多面的・多角的に考察し、その

過程や結果を適切に表現している。 

ｃ：大正期に結ばれた諸条約や恐慌時の人々

の暮らしの資料等をよく読み、分析した上

で、有用な情報を選択して、読み取ったり図

表にまとめたりしている。 

ｄ：大正期の日本の動向について、世界の状

況と照らし合わせながら、適切に理解し、知

識を身に付けている。 

ワークシート 

定期考査 

 



３
学
期 

二
つ
の
世
界
大
戦
と
ア
ジ
ア
（そ
の
２
） 

・軍部の台頭 

・第二次世界大戦 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

ａ：軍部の台頭から戦争へ突入した時期の社

会や人々の暮らしについて、関心を高め、

意欲的に追求しようとしている。 

ｂ：軍部の台頭と戦争へと向かった理由につい

て、多面的・多角的に考察し、その過程や

結果を適切に表現している。 

ｃ：戦争期の時代の各資料をよく読み、分析し

た上で、有用な情報を選択して、読み取っ

たり図表にまとめたりしている。 

ｄ：軍部の台頭から戦争へと向かっていった時

期の日本の動向について、世界の状況と照

らし合わせながら、適切に理解し、知識を身

に付けている。 

ワークシート 

定期考査 

占
領
下
の
日
本 

・占領と改革 

・冷戦の開始と講和 

○ ○ 

○ 

 

○ 

○ ａ：占領時代の日本と当時の人々の暮らしにつ

いて、関心を高め、意欲的に追求しようとし

ている。 

ｂ：占領を経て、日本が再び国際社会に復帰

するまでの過程について、多面的・多角的

に考察し、その過程や結果を適切に表現し

ている。 

ｃ：冷戦下の時代の各資料をよく読み、分析し

た上で、有用な情報を選択して、読み取っ

たり図表にまとめたりしている。 

ｄ：占領と日本の復興について、当時の人々の

暮らしや世界の状況と照らし合わせながら、

適切に理解し、知識を身に付けている。 

ワークシート 

定期考査 

高
度
成
長
の
時
代 

・５５年体制 

・経済復興から高度

成長へ 

 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ ａ：高度経済成長機の日本について、生活の

変化等に留意しながら関心を高め、意欲的

に追求しようとしている。 

ｂ：高度経済成長期の経済と政治とのつながり

について、多面的・多角的に考察し、その過

程や結果を適切に表現している。 

ｃ：高度経済成長期の状況が載せられている

各資料をよく読み、分析した上で、有用な情

報を選択して、読み取ったり図表にまとめた

りしている。 

ｄ：高度経済成長期の日本の政治について、

当時の人々の活動や世界の状況と照らし合

わせながら、適切に理解し、知識を身に付

けている。 

ワークシート 

定期考査 



 

 

 

 

※ 表中の観点について a:関心・意欲・態度   b:思考・判断・表現 

c:資料活用の技能    d:知識・理解 
 

※ 原則として一つの単元（題材）で全ての観点について評価することとなるが、学習内容（小単元）

の各項目において重点的に評価を行う観点（もしくは重み付けを行う観点）について○を付けてい

る。 

 

激
動
す
る
世
界
と
日
本 

・経済大国への道 

・冷戦の終結と日本

社会の変容 

 

○ 

○ 

○ 

○ ○ ａ：冷戦後の世界と日本のつながりについて、

関心を高め、意欲的に追求しようとしてい

る。 

ｂ：高度経済成長後の日本の動向や人々の暮

らしについて多面的・多角的に考察し、その

過程や結果を適切に表現している。 

ｃ：安定成長の時代の各資料をよく読み、分析

した上で、有用な情報を選択して、読み取っ

たり図表にまとめたりしている。 

ｄ：現代につながるこの「時代」について、当時

の人々の暮らしや世界の状況と照らし合わ

せながら、適切に理解し、知識を身に付けて

いる。 

ワークシート 

定期考査 

 


