
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 １０９ 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育(女子) 単位数 ２単位 年次 ２年次 

使用教科書 現代高等保健体育  大修館 

副教材等 現代高等保健体育ノート  大修館 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・積極的に行動し、自己の能力に応じて、基礎・基本的な運動技能・体力や筋力を高めよう。 

・自他の運動を観察・分析することで、興味・関心を高め、運動を通しての楽しさや喜び、達成感

を分かちあおう。 

・仲間と連携・協力して楽しむ力を身に付けよう。 

 

 

２ 学習の到達目標 

心身の健全な育成をはかり、スポーツの楽しさ、身体活動の爽快さを学習するとともに、健康の保

持増進のための実践力の育成と体力の向上を図り、明るく豊かで活力のある生活を営む態度を育て

ることを目標とする。 

 （１）競技・種目の特性を理解し、スポーツの楽しさやルールを遵守する姿勢や礼儀を学び、健

康・安全や運動についての理解と運動の合理的な実践を通して、自ら考えながら活動でき

る能力を身に付けるようにする。 

 （２）自分の身体の動きをイメージし、達成できたところと出来なかったところなどを向上、改

善できるようにする。 

 （３）主体的・協働的に体育の幅広い活動に取り組み、生涯にわたって計画的に運動に親しむ資

質や能力を身に付けるようにする。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

・仲間と連携・協力してゲームを

楽しむ。 

・記録や技能向上に挑戦する。 

・特性やねらいを把握。 

実践・応用できる科学的知識を身

につける。 

・知識を活用し、技能向上につな

げる。 

・学習で得た成果を自ら応用・発

展させ、他の運動や実生活に生か

せる。 

・自ら進んで楽しさや喜びを味わ

おうとする。 

・協調性・安全の確保ができ、ま

た勝敗や結果を受け入れ、個人

の技能・能力を客観的に判断で

きる。 

・公正・協力・責任などの態度を

身につける。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習内

容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１

学

期 

 

球
技 

ゴール型 

 バスケットボール 

 

 

a: 各種目の特性、技能を習得で

きているか。 

a: ルールを正しく理解している

か。 

b: 動き、ルールを理解して表現

できているか。 

c: 積極的に取り組んでいるか。 

・実技テ

スト 

・実技テ

スト 

・ノート 

・ノート 

水
泳 

平泳ぎ 

25ｍ、50ｍタイム測定 

a:技能(正しいフォーム)を 

習得できているか。 

b:自己の課題克服を目指して取

り組んでいるか。 

b:自己の健康と安全を理解して

いるか。 

c:安全に積極的に取り組んでい

るか 

・実技テ

スト 

・実技テ

スト 

・ノート 

・ノート 

体
つ
く
り
運
動 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計

画 

 

 

 

a:定期的、計画的に運動を継続す

ることは心身の健康、健康や体

力の保持増維新につながるこ

とを理解している。 

b:ねらいや体力の程度を踏まえ、

自己や仲間の課題に応じた強

度、時間、頻度を設定すること

ができる。 

c:体つくり運動の学習に主体的

に取り組もうとしている。 

・実技テ

スト 

・実技テ

スト 

・ノート 

・ノート 

体
育
理
論 

スポーツの技術と戦術 

技能の上達過程と練

習 

a:内容をしっかりと理解できて

いるか。 

b:知識を習得できているか。 

・定期考

査 

・定期考

査 

 

２
学
期 

３
学
期 

 

３
学
期 

３
学
期 

球
技 

ネット型 

 バレーボール 

 

ゴール型 

 サッカー 

a:各種目の特性、技能を習得でき

ているか。 

a:ルールを正しく理解している

か。 

b:動き、ルールを理解して表現で

きているか。 

c:積極的に取り組んでいるか。 

・実技テ

スト 

・実技テ

スト 

・ノート 

・ノート 
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陸
上
競
技 

陸上競技 

 跳躍種目 

 投てき種目 

a:技能(正しいフォーム)を習得

できているか。 

a:自己の健康と安全を理解して

いるか。 

b:自己の課題克服を目指して取

り組んでいるか。 

c:安全に積極的に取り組んでい

るか。 

・実技テ

スト 

・実技テ

スト 

・ノート 

・ノート 

ダ
ン
ス 

ダンス 

 現代的なリズムダンス 

 

a:課題あるいはテーマにそって

正しく動けているか。 

b:テーマに合った動き、表現がで

きているか。 

b:課題・テーマの内容を正しく理

解して動けているか。 

c:積極的に取り組んでいるか。 

 

・実技テ

スト 

・実技テ

スト 

・ノート 

・ノート 

体
育
理
論 

効果的な動きのメカニズ

ム 

技能と体力 

a:知識を習得できているか。 

b:内容をしっかりと理解できて

いるか。 

・定期考

査 

・定期考

査 

 

３
学
期 

 

持
久
走 

持久走 

1000ｍ、1500ｍ、3000ｍ、 

シャトルランの記録測定 

a:技能(正しいフォーム)を 

 習得できているか。 

a:自己の健康と安全を理解して

いるか。 

b:自己の課題克服を目指して取

り組んでいるか。 

c:真剣に取り組んでいるか。 

・実技テ

スト 

・実技テ

スト 

・ノート 

・ノート 

体
育
理
論 

体力トレーニング 

運動やスポーツでの 

安全の確保 

a:知識を習得できているか。 

b:内容をしっかりと理解できて

いるか。 

・定期考

査 

・定期考

査 

 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


