
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 T2101 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育 a 単位数 ２単位 年次 １年次 

使用教科書 現代高等保健体育（大修館書店） 

副教材等 なし 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・この科目は原則新入生のみが取れる科目となっています。この科目を通じて運動の楽しさを味

わうことはもちろんのこと、同じ新入生同士で集団意識を高めていきましょう。 

・運動の得意・不得意は必ずあると思います。その中で互いに支えあい、教えあいながら楽しい

体育の授業にしていきましょう。 

・わからないことやできないことはそのままにするのではなく、担当の先生に聞いてチャレンジ

していきましょう。この授業ではチャレンジする気持ちを大切にしていきます。 

 

 

２ 学習の到達目標 

・各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，

技能を身に付けるようにする。 

・運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断

するとともに，他者に伝える力を養う。 

・生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し，明るく

豊かで活力ある生活を営む態度を養う。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

運動の合理的、計画的な実

践を通して、運動の楽しさ

や喜びを深く味わい、生涯

にわたって運動を豊かに継

続することができるように

するため、運動の多様性や

体力の必要性について理解

しているとともに、それら

の技能を身に付けている。 

生涯にわたって運動を豊か

に継続するための課題を発

見し、合理的、計画的な解決

に向けて思考し判断すると

ともに、自己や仲間の考えた

ことを他者に伝えている。 

生涯にわたって継続して運

動に親しむために、運動にお

ける競争や協働の経験を通

して、公正に取り組む、互い

に協力する、自己の責任を果

たす、参画する、一人ひとり

の違いを大切にしようとす

るとともに、健康・安全を確

保している。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

 

 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

前 

期
（ 

４
月 

） 

体
つ
く
り
運
動 

オリエンテーシ

ョン 

ラジオ体操【第

一】 

新体力テスト 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす

運動 

a:体を動かす楽しさや心地よさを味わい，運

動を継続する意義，体の構造，運動の原則

などを理解している。健康の保持増進や体

力の向上を目指し，目的に適した運動の計

画を立て取り組むことを理解している。

（知識） 

・手軽な運動を行い，心と体は互いに影響し

変化することや心身の状態に気付くこと

ができる。仲間と自主的に関わり合うこと

ができる。（運動） 

b:自己や仲間の課題を発見し，合理的な解決

に向けて運動の取り組み方を工夫してい

る。自己や仲間の考えたことを他者に伝え

ている。 

c:体つくり運動に自主的に取り組もうとし

ている。互いに助け合い教え合おうとして

いる。一人一人の違いに応じた動きなどを

大切にしようしている。話合いに貢献しよ

うとしている。健康・安全を確保しようと

している。 

観察 

ワークシー

ト 

観察 

ワークシー

ト 

パフォーマ

ンス課題 

観察 

ワークシー

ト 

前 

期
（ 

４
月 

） 
陸
上
競
技 

５０ｍ走 

走り幅跳び 

a:記録の向上や競争の楽しさや喜びを味わ

い，技術の名称や行い方，体力の高め方，

運動観察の方法などを理解している。（知

識） 

・短距離走では，中間走へのつなぎを滑らか

にして速く走ることができる。走り幅跳び

では，スピードに乗った助走から力強く踏

み切って跳ぶことができる。（技能） 

b:動きなどの自己や仲間の課題を発見し，合

理的な解決に向けて運動の取り組み方を

工夫している。自己の考えたことを他者に

伝えている。 

c:自主的に取り組むとともに，勝敗などを冷

静に受け止め，ルールやマナーを大切にし

ようしている。自己の責任を果たそうとし

ている。一人一人の違いに応じた課題や挑

戦を大切にしようとしている。健康・安全

を確保しようとしている。 

観察 

ワークシー

ト 

観察 

ワークシー

ト 

パフォーマ

ンス課題 

観察 

ワークシー

ト 
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前
期
・
（ 

４
月
・
５
月 

） 

 

球
技 

男子 

バスケットボー

ル 

女子 

卓球 

【バスケットボール】【サッカー】 

a:勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の

名称や行い方，体力の高め方，運動観察の

方法などを理解することができる。（知識） 

・作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを

展開することができる。安定したボール操

作と空間を作りだすなどの動きによって

ゴール前への侵入などから攻防をするこ

とができる（技能） 

b:攻防などの自己やチームの課題を発見し，

合理的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫している。自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えている。 

c:種目に自主的に取り組むとともに，フェア

なプレイを大切にしようとしている。作戦

などについての話合いに貢献しようとし

ている。一人一人の違いに応じたプレイな

どを大切にしようとしている。互いに助け

合い教え合おうとしている。 

【卓球】【バレーボール】 

a:勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の

名称や行い方，体力の高め方，運動観察の

方法などを理解することができる。（知識） 

・作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを

展開することができる。役割に応じたボー

ル操作や安定した用具の操作と連携した

動きによって空いた場所をめぐる攻防を

することができる（技能） 

b:攻防などの自己やチームの課題を発見し，

合理的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫している。自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えている。 

c:種目に自主的に取り組むとともに，フェア

なプレイを大切にしようとしている。作戦

などについての話合いに貢献しようとし

ている。一人一人の違いに応じたプレイな

どを大切にしようとしている。互いに助け

合い教え合おうとしている。 

観察 

ワークシー

ト 

観察 

ワークシー

ト 

パフォーマ

ンス課題 

観察 

ワークシー

ト 

 

前
期
（ 

５
月
・
６
月 

） 

 

球
技 

男子 

サッカー 

女子 

バレーボール 

観察 

ワークシー

ト 

観察 

ワークシー

ト 

パフォーマ

ンス課題 

観察 

ワークシー

ト 
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前
期
（ 

６
月 

） 

ダ
ン
ス 

フォークダンス 

・マイムマイム 

a:感じを込めて踊ったり，みんなで自由に踊

ったりする楽しさや喜びを味わい，ダンス

の名称や用語，踊りの特徴と表現の仕方，

交流や発表の仕方，運動観察の方法，体力

の高め方などを理解することができる。

（知識） 

・イメージを深めた表現や踊りを通した交流

や発表をすることができる。日本の民踊や

外国の踊りから，それらの踊り方の特徴を

捉え，音楽に合わせて特徴的なステップや

動きと組み方で踊ることができる。（技能） 

b: 表現などの自己や仲間の課題を発見し，

合理的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫している。自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えている。 

c: ダンスに自主的に取り組むとともに，互

いに助け合い教え合おうとしている。作品

や発表などの話合いに貢献しようとして

いる。一人一人の違いに応じた表現や役割

を大切にしようとしている。 

観察 

ワークシー

ト 

観察 

ワークシー

ト 

パフォーマ

ンス課題 

観察 

ワークシー

ト 

前
期
（ 

６
月 

） 

球
技 

男子 

ハンドボール 

女子 

バスケットボー

ル 

【ハンドボール】【バスケットボール】 

a:勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の

名称や行い方，体力の高め方，運動観察の

方法などを理解することができる。（知識） 

・作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを

展開することができる。安定したボール操

作と空間を作りだすなどの動きによって

ゴール前への侵入などから攻防をするこ

とができる（技能） 

b:攻防などの自己やチームの課題を発見し，

合理的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫している。自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えている。 

c:種目に自主的に取り組むとともに，フェア

なプレイを大切にしようとしている。作戦

などについての話合いに貢献しようとし

ている。一人一人の違いに応じたプレイな

どを大切にしようとしている。互いに助け

合い教え合おうとしている。 

観察 

ワークシー

ト 

観察 

ワークシー

ト 

パフォーマ

ンス課題 

観察 

ワークシー

ト 
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前
期
（ 

７
月 

） 

球
技 

男子 

バドミントン 

女子 

テニス 

【バドミントン】【テニス】 

a:勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の

名称や行い方，体力の高め方，運動観察の

方法などを理解することができる。（知識） 

・作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを

展開することができる。役割に応じたボー

ル操作や安定した用具の操作と連携した

動きによって空いた場所をめぐる攻防を

することができる（技能） 

b:攻防などの自己やチームの課題を発見し，

合理的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫している。自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えている。 

c:種目に自主的に取り組むとともに，フェア

なプレイを大切にしようとしている。作戦

などについての話合いに貢献しようとし

ている。一人一人の違いに応じたプレイな

どを大切にしようとしている。互いに助け

合い教え合おうとしている。 

観察 

ワークシー

ト 

観察 

ワークシー

ト 

パフォーマ

ンス課題 

観察 

ワークシー

ト 

前
期
（ 

７
月 

） 

球
技 

男子 

卓球 

女子 

バドミントン 

【卓球】【バドミントン】 

a:勝敗を競う楽しさや喜びを味わい，技術の

名称や行い方，体力の高め方，運動観察の

方法などを理解することができる。（知識） 

・作戦に応じた技能で仲間と連携しゲームを

展開することができる。役割に応じたボー

ル操作や安定した用具の操作と連携した

動きによって空いた場所をめぐる攻防を

することができる（技能） 

b:攻防などの自己やチームの課題を発見し，

合理的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫している。自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えている。 

c:種目に自主的に取り組むとともに，フェア

なプレイを大切にしようとしている。作戦

などについての話合いに貢献しようとし

ている。一人一人の違いに応じたプレイな

どを大切にしようとしている。互いに助け

合い教え合おうとしている。 

観察 

ワークシー

ト 

観察 

ワークシー

ト 

パフォーマ

ンス課題 

観察 

ワークシー

ト 
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前
期
（ 

７
・
８
月 

） 

体
育
理
論 

スポーツの歴史

的発展と多様な

変化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a:スポーツは，人類の歴史とともに世界各地

で日常の遊びや生活などから生まれてき

たこと，近代になって，スポーツは娯楽か

ら競技に変化し，一般の人びとに広がって

いったこと，現代では，競技だけでなく，

広く身体表現や身体活動を含む概念とし

てスポーツが用いられるようになってき

ており，その理念が時代に応じて多様に変

容してきていることを理解できる。（知識） 

b:スポーツの文化的特性や現代のスポーツ

の発展について，課題を発見し，よりよい

解決に向けて思考し判断するとともに，他

者に伝えている。 

c:スポーツの文化的特性や現代のスポーツ

の発展についての学習に自主的に取り組

もうとしている。 

観察 

ワークシー

ト 

小テスト 

観察 

ワークシー

ト 

小テスト 

観察 

ワークシー

ト 

前
期
（ 

７
・
８
月 

） 

体
育
理
論 

現代のスポーツ

の意義や価値 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a:現代のスポーツは，国際親善や世界平和に

大きな役割を果たしており，その代表的な

ものにオリンピックやパラリンピック等

の国際大会があることを理解できる。 オ

リンピックムーブメントは，オリンピック

競技大会を通じて，人々の友好を深め世界

の平和に貢献しようとするものであるこ

と，また，パラリンピック等の国際大会が，

障害の有無等を超えてスポーツを楽しむ

ことができる共生社会の実現に寄与して

いることについて理解できる。競技会での

勝利が個人や国家等に多大な利益をもた

らすようになるとドーピング（禁止薬物使

用等）が社会問題として取り上げられるよ

うになったこと，ドーピングは不当に勝利

を得ようとするフェアプレイの精神に反

する不正な行為であり，能力の限界に挑戦

するスポーツの文化的価値を失わせる行

為であることを理解できる。（知識） 

b:スポーツの文化的特性や現代のスポーツ

の発展について，課題を発見し，よりよい

解決に向けて思考し判断するとともに，他

者に伝えている。 

c:スポーツの文化的特性や現代のスポーツ

の発展についての学習に自主的に取り組

もうとしている。 

観察 

ワークシー

ト 

小テスト 

観察 

ワークシー

ト 

小テスト 

観察 

ワークシー

ト 



 

※令和４年度以降入学生用 

前
期
（ 

７
・
８
月 

） 

体
育
理
論 

スポーツの経済

的効果と高潔さ 

 

 

 

 

 

a:現代のスポーツの経済的効果には，スポー

ツの実施による直接的な効果のみならず，

例えば，スポーツ用品，スポーツに関する

情報やサービス，スポーツ施設などの広範

な業種から構成されるスポーツ産業によ

る効果，スポーツイベント等による波及的

な経済的効果があり，経済活動に大きな影

響を及ぼしていることを理解できる。スポ

ーツの経済的波及効果が高まることに伴

って，スポーツの価値をおとしめる可能性

が生じることから，スポーツに関わる全て

の人々に，スポーツの価値を一層高める関

わり方が求められていることについて理

解できる。（知識） 

b:スポーツの文化的特性や現代のスポーツ

の発展について，課題を発見し，よりよい

解決に向けて思考し判断するとともに，他

者に伝えている。 

c:スポーツの文化的特性や現代のスポーツ

の発展についての学習に自主的に取り組

もうとしている。 

観察 

ワークシー

ト 

小テスト 

観察 

ワークシー

ト 

小テスト 

観察 

ワークシー

ト 

後期は実施しない 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


