
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 ３１０ 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 
体育 単位

数 
２単位 年次 ２年次 

使用教科書 「高等学校保健体育」 （第一学習社出版 

副教材等  

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・体育の授業の中で、自己の能力に応じて基礎・基本的な運動技能・体力や筋力を高めよう。 

・技能の定着や記録の向上のため、自他の運動を観察・分析してそれらを振り返る機会を設け、

自ら考え、周りの人と協働で考える活動を行います。 

 

 

 

２ 学習の到達目標 

社会的な態度や健康、安全に留意して運動をする態度を育て習慣化し、運動の場面だけではなく、

日常生活に生かすなど、ライフステージと健康についての知識や理解を深め、適切に判断する能

力を養う。自己研鑽の資質も養うことを目標とする 

 

 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

・各競技の基本的な技能を

身に付けている。 

・各競技のルールや安全に

ついて理解している。 

・得た知識や習得した技能を

記録会（テスト）や試合形式

の場で表現することができ

る。 

・自分の課題はどのようにす

れば解決することができる

かを考え、方法を選択し実践

している。 

・課題を見つけ解決しようと

する姿勢が持てている。 

・生涯スポーツにつながるよ

うどの競技にも積極的に取

り組む姿勢が持てている。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１ 体
つ
く
り
運
動 

ダ
ン
ス 

 

武
道(

男
子) 

 

水
泳(

女
子) 

ゴ
ー
ル
型 

 

体つくり運動 a: 定期的・計画的に運動を継続

することは、心身の健康、健康や

体力の保持増進につながる意義

があることや、運動を安全に行う

には、関節への負荷がかかりすぎ

ないようにすることや軽い運動

から始めるなど、徐々に筋肉を温

めてから行うことを理解してい

る。（知識） 

休憩時間や家庭などで日常的に

行うことができるよう効率のよ

い組合せやバランスのよい組合

せで運動の計画を立てて 取り組

むことができる 。（運動） 

b: 自己や仲間の課題を発見し，

合理的，計画的な解決に向けて取

り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に

伝えている。 

c: 体つくり運動の学習に自主的

に取り組もうとしている。仲間に

課題を伝え合うなど、互いに助け

合い教え合おうとしている。一人

ひとりの違いに応じた動きなど

を大切にしている。 

観察 

確認テス

ト 

 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 

ダンス a:ダンスに必要な動きを知り、そ

れらを高めるための効率的なト

レーニングの方法について理解

する。（知識） 

リズムに合わせて、さまざまな動

きができるようになる。（運動） 

b: 自己や仲間の課題を発見し，

合理的，計画的な解決に向けて取

り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に

伝えている。 

c:ダンスに主体的に取り組むと

ともに、一人一人の違いに応じた

課題や挑戦を大切にすることが

できる。 

記録測定 観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 



 

※令和４年度以降入学生用 

武道 

柔道 

a: 伝統的な考え方，技の名称や

体力の高め方，課題解決の方法な

どを理解している。（知識） 

柔道に関する基本的な動作や受

け身を身に付けている。（運動） 

b: 自己や仲間の課題を発見し，

合理的，計画的な解決に向けて取

り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に

伝えている。 

c: 武道に主体的に取り組むとと

もに，相手を尊重し，礼法などの

伝統的な行動の仕方を大切にし

ようとすること，役割を積極的に

引き受け自己の責任を果たそう

としている。 

確認テス

ト 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 

水泳 

クロール 

a: 技術の名称や行い方，体力の

高め方，課題解決の方法，競技会

の仕方などを理解するとともに，

自己に適した泳法を理解してい

る。（知識） 

クロールでは，手と足の動き，呼

吸のバランスを保ち，伸びのある

動作と安定したペースで長く泳

いだり速く泳いだりすることが

できる。（運動） 

c: 水泳の学習に主体的に取り

組むとともに、水泳の事故防止に

関する心得を遵守するなど健康・

安全を確保しようとしている。 

記録測定 観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 



 

※令和４年度以降入学生用 

ゴール型 

サッカー 

a: 用具の名称や基本的なルー

ル、安全な活動の仕方を理解して

いる。（知識） 

状況に応じたボール操作やシュ

ート、パス、ドリブルなど基本的

な動作ができる。（運動） 

b: チームや自己の課題を発見

し，合理的，計画的な解決に向け

て取り組み方を工夫するととも

に，自己やチームの考えたことを

他者に伝えている。 

c: 球技に主体的に取り組むとと

もに，フェアなプレイを大切にし

ようとすること，合意形成に貢献

しようとすること，一人一人の違

いに応じたプレイなどを大切に

しようとすること，互いに助け合

い高め合おうとしている。 

記録測定 観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 

２ 水
泳(

男
子) 

武
道(

男
子) 
ゴ
ー
ル
型(

男
子) 

ダ
ン
ス (

女
子) 

ネ
ッ
ト
型(

女
子) 

体
育
理
論 

水泳 

クロール 

a: 技術の名称や行い方，体力の

高め方，課題解決の方法，競技会

の仕方などを理解するとともに，

自己に適した泳法を理解してい

る。（知識） 

クロールでは，手と足の動き，呼

吸のバランスを保ち，伸びのある

動作と安定したペースで長く泳

いだり速く泳いだりすることが

できる。（運動） 

c: 水泳の学習に主体的に取り

組むとともに、水泳の事故防止に

関する心得を遵守するなど健康・

安全を確保しようとしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

記録測定 観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 



 

※令和４年度以降入学生用 

武道 a: 伝統的な考え方，技の名称や

体力の高め方，課題解決の方法な

どを理解している。（知識） 

柔道に関する基本的な動作や受

け身を身に付けている。（運動） 

b: 自己や仲間の課題を発見し，

合理的，計画的な解決に向けて取

り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に

伝えている。 

c: 武道に主体的に取り組むとと

もに，相手を尊重し，礼法などの

伝統的な行動の仕方を大切にし

ようとすること，役割を積極的に

引き受け自己の責任を果たそう

としている。 

確認テス

ト 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 
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ゴール型 

サッカー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育理論 

a: 用具の名称や基本的なルー

ル、安全な活動の仕方を理解して

いる。（知識） 

状況に応じたボール操作やシュ

ート、パス、ドリブルなど基本的

な動作ができる。（運動） 

b: チームや自己の課題を発見

し，合理的，計画的な解決に向け

て取り組み方を工夫するととも

に，自己やチームの考えたことを

他者に伝えている。 

c: 球技に主体的に取り組むとと

もに，フェアなプレイを大切にし

ようとすること，合意形成に貢献

しようとすること，一人一人の違

いに応じたプレイなどを大切に

しようとすること，互いに助け合

い高め合おうとしている。 

a：運動やスポーツが多様である

ことについて情報を集めたり、意

見交換したりするなどの活動を

通して、学習に積極的に取り組も

うとしている。 

b：運動やスポーツが多様である

ことについて、出された意見や集

めた情報を分析したり、整理した

りしている。 

c：運動やスポーツの必要性と楽

しさについて、言ったり書き出し

たりしている。また、運動やスポ

ーツへの多様なかかわり方や学

び方について、言ったり書き出し

たりしている。 

記録測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認テス

ト 

観察 

ワークシ

ート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

観察 

振り返りシ

ート 
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ダンス a:ダンスに必要な動きを知り、そ

れらを高めるための効率的なト

レーニングの方法について理解

する。（知識） 

リズムに合わせて、さまざまな動

きができるようになる。（運動） 

b: 自己や仲間の課題を発見し，

合理的，計画的な解決に向けて取

り組み方を工夫するとともに，自

己や仲間の考えたことを他者に

伝えている。 

c:ダンスに主体的に取り組むと

ともに、一人一人の違いに応じた

課題や挑戦を大切にすることが

できる。 

記録測定 観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 

ネット型 

テニス 

a:ネット型のゲームの特性やル

ールを理解し、安全にゲームを行

うための正しい知識を持つこと

ができる。（知識）また、個人的

技能を身につけ、多彩なプレーを

組み立てることができる。（運動） 

b:攻防などの自己や仲間の課題

を発見し、合理的・計画的な解決

に向けた取り組みを工夫し、自己

の考えたことを他者に伝えるこ

とができる。 

c:テニスに自主的に取り組み、フ

ェアプレー・話し合い一人一人の

違いに応じたプレー・助け合い・

教えあいを大切にしようとする

こと。健康・安全を確保すること

ができる。 

記録測定 観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 

３
学
期 

陸
上
競
技 

陸上競技 

長距離走 

a: ペースの変化に対応して走る

ことができる。（運動） 

b: 体力の程度を踏まえ、自己や

仲間の課題に応じた走る強度を

設定している。また、記録を向上

させるための効率的な方法を考

え、それらを仲間にも伝えてい

る。 

c: 長距離走の学習に自主的に

取り組もうとしている。仲間に課

題を伝え合うなど、互いに助け合

い教え合おうとしている。 

記録測定 観察 

ワークシ

ート 

観察 

振り返りシ

ート 



 

※令和４年度以降入学生用 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         


