
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 T0301 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育（男子） 単位数 ２単位 年次 ２年次 

使用教科書 高等学校 改訂版 保健体育（第一学習社） 

副教材等  

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・体育の授業を通して，運動をする・見る・支える・調べるといった関わり方を学び，自分にあった

スポーツライフを考えよう。 

・集団行動や各種目の中で，自己の能力に応じて基礎・基本的な運動技能・体力や筋力を高めよう。 

 

 

２ 学習の到達目標 

a 各種の運動の特性に応じた技能等及び社会生活における健康・安全について理解するとともに，技

能を身に付けるようにする。 

b 運動や健康についての自他や社会の課題を発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断する

とともに，他者に伝える力を養う。 

c 生涯にわたって継続して運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上をめざし，明るく豊か

で活力ある生活を営む態度を養う。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

運動の合理的・計画的な実

践を通して、運動の楽しさ

や喜びを深く味わい、生涯

にわたって運動を豊かに継

続することができるように

するため、運動の多様性や

体力の必要性について理解

しているとともに、それら

の技能を身に付けている。 

生涯にわたって運動を豊か

に継続するための課題を発

見し、合理的、計画的な解決

に向けて思考し判断すると

ともに、自己や仲間の考えた

ことを他者と共有すること

ができる。 

生涯にわたって継続して運

動に親しむために、運動にお

ける競争や協働の経験を通

して、公正に取り組む、互い

に協力する、自己の責任を果

たす、参画する、一人一人の

違いを大切にしようとする

とともに、健康・安全を確保

している。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

前
期 

体
つ
く
り
運
動 

寝屋定体操 

集団行動 

新体力テスト 

実生活に活かす運動

の計画 

a:運動を継続することの

意義,体の構造,運動の原

則を理解している。また,

体操の方法やポイントに

ついて理解し,正しく運動

している。 

 

b:体力テストの結果から

自己や仲間の課題を発見

し,合理的な解決に向けて 

計画を立てられる。 

 

c: 健康・安全を確保して

体つくり運動の学習に自

主的に取り組もうとして

いる。 

観察 

ワークシート 

確認テスト 

観察 

ワークシート 

パフォーマンス

課題 

観察 

ワークシート 

前
期 

陸
上
競
技 

ハードル走 a: ハードルを低く素早く

越えながらリズミカルに

スピードを維持して走り，

タイムを短縮したり競走

したりすることができる。 

 

b: 速く走るための動きな

どの自己や仲間の課題を

発見し，合理的・計画的な

解決に向けた取り組みを

工夫し，自己の考えたこと

を他者に伝えることがで

きる。 

 

c: 自主的に取り組むとと

もに，ルールやマナーを大

切にしようとすること，一

人ひとりの違いに応じた

課題や挑戦を大切にしよ

うとすることなどや，健

康・安全を確保している。 

観察 

ワークシート 

タイム測定 

観察 

ワークシート 

パフォーマンス

課題 

観察 

ワークシート 



 

※令和４年度以降入学生用 

前
期 

球
技
（ネ
ッ
ト
型
） 

バレーボール a: バレーボールのルール

を理解し，安全に練習やゲ

ームを行うための，正しい

知識をもつことができる。

基本技術を着実に身につ

け，多彩な連携プレーをす

ることができる。 

 

b: 攻防などの自己や仲間

の課題を発見し，合理的・

計画的な解決に向けた取

り組みを工夫し，自己の考

えたことを他者に伝える

ことができる。 

 

c: バレーボールに自主的

に取り組むとともに，フェ

アなプレーを大切にしよ

うとすること，互いに助け

合い教えあおうとするこ

となどや，健康・安全を確

保している。 

観察 

ワークシート 

スキルテスト 

 

観察 

ワークシート 

パフォーマンス

課題 

観察 

ワークシート 

前
期 

水
泳 

クロール a: 技術の名称や行い方，

体力の高め方，運動観察の

方法を理解している。水泳

の特性に応じた，基礎・基

本的な泳法を身に付けて

いる。 

 

b: 生涯にわたって水泳を

豊かに実践するための自

己の課題に応じた運動の

取り組み方を工夫してい

る。 

 

c: 水泳の楽しさや喜びを

味わうことができるよう

に，ルールやマナーを大切

にしようとすることや自

己責任を果たそうとする

ことなど，水泳の事故防止

に関する心得など，健康や

安全を確保して，自主的に

取り組もうとしている。 

観察 

ワークシート 

スキルテスト 

 

観察 

ワークシート 

パフォーマンス

課題 

観察 

ワークシート 



 

※令和４年度以降入学生用 

後
期 

球
技
（ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
型
） 

 

ソフトボール a: ソフトボールのルール

を理解し，具体的な場面に

おいて，行動ができる。個

人的技能の基本を着実に

身につけ，集団的技能のな

かで正しく適用すること

ができる。 

 

b: 攻防などの自己や仲間

の課題を発見し，合理的・

計画的な解決に向けた取

り組みを工夫し，自己の考

えたことを他者に伝える

ことができる。 

 

c: ソフトボールに自主的

に取り組むとともに，フェ

アなプレーを大切にしよう

とすること，互いに助け合

い教えあおうとすることな

どや，健康・安全を確保し

ている。 

観察 

ワークシート 

スキルテスト 

 

観察 

ワークシート 

パフォーマンス

課題 

観察 

ワークシート 

後
期 

球
技
（ネ
ッ
ト
型
） 

卓球 a: 卓球のルールを理解

し，安全に練習やゲームを

行うための，正しい知識を

もつことができる。基本技

術を着実に身につけ，多彩

なプレーを組み立てるこ

とができる。 

 

b: 攻防などの自己や仲間

の課題を発見し，合理的・

計画的な解決に向けた取

り組みを工夫し，自己の考

えたことを他者に伝える

ことができる。 

 

c: 卓球に自主的に取り組

むとともに，フェアなプレ

ーを大切にしようとするこ

と，互いに助け合い教えあ

おうとすることなどや，健

康・安全を確保している。 

観察 

ワークシート 

スキルテスト 

 

観察 

ワークシート 

パフォーマンス

課題 

観察 

ワークシート 



 

※令和４年度以降入学生用 

後
期 

体
育
理
論 

運動やスポーツの技術

と技能 

運動技能の上達過程 

運動技能の高め方 

a: 様々な運動種目につい

て，それぞれがどのような

運動技術を必要とするの

か，運動技能の上達過程と

練習曲線，運動技能の高め

方について，正しく理解し

ている。 

 

b: 運動技術の種類、運動

技能の上達過程，運動技能

を高めるための方法につ

いて，みずからの経験に当

てはめて考えることがで

きる。 

 

c: それぞれのスポーツ種

目が，どのような運動技術

を必要としているのか，運

動技能はどのような上達

過程をたどるのか，どのよ

うにして運動技能は高ま

るのかについて，積極的に

学習している。 

観察 

ワークシート 

ペーパーテスト 

 

観察 

ワークシート 

パフォーマンス

課題 

観察 

ワークシート 

後
期 

体
つ
く
り
運
動 

持久走 a: 自己の体力や生活に応

じて，必要とされる体力を

高めることにより，健康を

保持増進について考える

ことができる。自己に適し

たペースを維持して走る

ことができる。 

 

b:自分の目標とする距離

に対してどのくらいのペ

ースで走れば良いかを考

え,計画,実行,振り返り,

計画,実行を繰り返すこと

ができる。 

 

c: 健康の保持増進を目的

とした体力向上のための

持久走に対し,健康・安全

を確保したうえで,自主的

に運動に取り組んでいる。 

観察 

ワークシート 

距離計測 

 

観察 

ワークシート 

パフォーマンス

課題 

観察 

ワークシート 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 


