
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 1201 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 こどもと健康 単位数 ２単位 年次 ２年次 

使用教科書 なし 

副教材等 なし 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・保育系の進路を目指す人を対象に授業を進めていきます。 

・一つ目は「子どもの運動発達の特性について学ぶ」、二つ目は「運動あそびのあり方や適切な指

導方法について理解する」です。この 2点を重視して、まずは幼い子どもの気持ちになったり、保

育士の立場に立ってみたりして楽しく取り組みましょう。 

 

 

 

 

２ 学習の到達目標 

・子どもの健康の視点から、運動習慣の重要性とあり方について説明できる。 

・保育を展開するための指導方法を工夫し、配慮点を理解した上で協力して安全に行うことができ

るようになる。 

・乳幼児の健康の要素をまとめたり、子どもの発達に関することを他者に説明したりすることがで

きるようになる。 

 

 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

・乳幼児の健康を保持増進

するための基礎的な事項を

理解している。 

・子どもたちと一緒に楽し

める作品を製作するため

の、基礎的な技能を身に付

け表している。 

・子どもの発達を支える上で

の課題を発見し、学び得た知

識を実践に生かすことができ

る。 

・子どもの興味関心を引く作

品をデザインし、作成するこ

とができる。 

・乳幼児の健康を保持増進す

るための、個人及び社会にお

ける健康・安全課題について、

意欲的に学習に取り組もうと

する。 

・これまでの学びを統合し、

主体的に作品製作に取り組ん

でいる。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習内

容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 
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４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

ス
テ
ー
ジ
１ 

１ 成

長

と

発

達 

オリエンテーション 

発達について 

言語について 

子どものあそび 

a:胎児の健康・発達、幼児の

言語の獲得について基礎的な

事項を理解している。子ども

たちと一緒に楽しめる作品を

製作するための、基礎的な技

能を身に付け表している。 

 

b: 子どもの発達を支える上

での課題を発見し、学び得た

知識を実践に生かすことがで

きる。子どもの興味関心を引

くあそびや作品をデザイン

し、作成することができる。 

 

c: 乳幼児の発達や言語につ

いて、意欲的に学習に取り組

もうとする。これまでの学び

を統合し、主体的に作品製作

に取り組んでいる。 

 

・確認テ

スト 

・プリント

の記述 

・プリント

の記述 

・振り返り 

・作品製

作 

・受講態

度の観察 

・自己評

価 
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ス
テ
ー
ジ
２ 

子
ど
も
の
運
動
・
あ
そ
び 

子どもの運動 

子どもの遊び 

幼稚園と保育園 

a:子どもの運動や遊びについ

て基礎的な事項を理解してい

る。幼稚園と保育園の違い、

認定こども園について正しく

理解している。 

 

b:子どもの興味関心を引くあ

そびや作品をデザインし、作

成することができる。 

 

c:子どもの運動や遊び、保育

施設に関する内容を意欲的に

学習に取り組もうとする。こ

れまでの学びを統合し、主体

的に作品製作に取り組んでい

る。 

 

 

・確認テ

スト 

・プリント

の記述 

・プリント

の記述 

・振り返り 

・作品製

作 

・受講態

度の観察 

・自己評

価 

ス
テ
ー
ジ
３ 

基
本
的
生
活
習
慣 

離乳食について 

絵本・紙芝居作成 

園児とのふれあい 

a:子どもの基本的な生活習慣

について理解している。製作

した作品を使って実際に園児

と一緒に楽しむことができて

いる。 

 

 

b:離乳食のレシピを考案す

る。子どもの興味関心を引く

あそびや作品をデザインし、

作成することができる。 

 

c:これまでの学びを統合し、

主体的に作品製作に取り組ん

でいる。 

 

 

 

 

・確認テ

スト 

・プリント

の記述 

・プリント

の記述 

・振り返り 

・作品製

作 

・受講態

度の観察 

・自己評

価 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


