
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 2004 

令和 5年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育 単位数 2 単位 年次 1年次 

使用教科書 新高等保健体育  大修館書店 

副教材等 なし 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

体育では集団行動や各種目の中で、自己の能力に応じ基礎・基本的な運動技能を身につけ、体力

や筋力の高め方を学んでいきます。また、自他の運動を観察して分析し、お互いにアドバイスや助

言をすることで自己の課題解決の仕方を学び、各種目に対する興味・関心を高め、運動の楽しさや

喜び、達成感を一緒に味わっていきましょう。さらに体育の授業を通して、運動をする・見る・支

える・調べるといった関わり方も学び、主体的に学習に取り組んでいくなかで自分にあったスポー

ツライフについて考えていくようにしましょう。 

 

 

２ 学習の到達目標 

体育の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けた学習過程を通し、

心と体を一体として捉え、生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続するとともに、自己の状況

に応じて体力の向上を図るための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

（1）運動の合理的・計画的な実践を通して、各種目の楽しさや喜びを深く味わい、積極的に運動

能力と体力を増進させる。そのために、自己の体力や運動能力を把握し保持増進させる態度を身に

つける。また、各種目における技術の名称や健康・安全の確保の仕方などを具体的に理解するとと

もに、技能を身に付けるようにする。 

（2）生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し、合理的・計画的な解決に向けて

思考し判断するとともに、仲間で互いにアドバイスや助言をすることで他者に伝える力を養う。 

（3）運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互いに協力する、自己の責任を

果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしようとするなど、生涯にわたって継続して運動に親

しむ態度を養う。 
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３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

(知) 運動の技術の名称や行

い方、体力の高め方、課題

解決の方法、練習や発表の

仕方、スポーツを行う際の

健康・安全の確保の仕方に

ついての具体的な方法を理

解している。スポーツの歴

史、文化的特性、スポーツ

との関わり方について理解

している。 

(技)記録や技能向上に挑戦

する。運動の合理的な実践

を通して、種目特性に応じ

て勝敗を競ったり、攻防を

展開したり、表現するため

の各領域の運動特性に応じ

た段階的な技能を身につけ

る。仲間と連携・協力して

各種目を楽しむ。 

自己や仲間の課題に応じ知識

を活用し、技能向上につなげ

る。自己や仲間の技術的な課

題やその課題解決に有効な練

習方法の選択について，自己

の考えを伝えている。運動を

継続するための取組みを工夫

し、体力や技能向上をするた

めの計画を考えることができ

る。自己や仲間の活動を振り

返り、学習で得た成果を自ら

応用・発展させ、実生活にい

かしている。 

 

運動の合理的・計画的な実践

に主体的に取り組み、自ら進

んで運動の楽しさや喜びを味

わい、仲間と協力し合って学

ぼうとしている。また、授業

を休んだり遅刻したり忘れ物

をしたりせず、自身や仲間の

健康や安全を確保して学習に

主体的に取り組もうとする。 

結果や勝敗を受け入れ、自他

の技能を客観的に判断し、公

正・協力・責任・参画などの

態度を身につける。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習内

容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１

学

期 

体
つ
く
り
運
動 

体ほぐし運動 

体操 

トレーニング 

集団行動 

a:体を動かす楽しさや心地よさを味わい体

操やトレーニングまたは集団行動の行い方

と構成要素を理解しようとしている。 

b:運動を豊かに継続するための自己や仲間

の課題を発見し、合理的、計画的な解決に

向けて取り組み方を工夫するとともに、自

己や仲間の考えたことを他者に伝え共有し

ようとしている。 

c: 体つくり運動に主体的に取り組むとと

もに、健康、安全を確保しようとしている。

授業に積極的に参加し仲間と協力し合い、

学ぼうとしている。 

実技テス

ト 

 

 

振り返り

シート 

 

 

振り返りシ

ート 

 

 

 

授業に向

けての準

備 
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柔
道 

礼法、基本動作 

受け身(後ろ、横、

前回り) 

a: （知）柔道の基本動作について理解し

たり、それぞれの受け身を身に付けるため

の技術的なポイントがあることについて学

習した具体例を挙げたりしている。 

b: 自己や仲間の技術的な課題やその課題

解決に有効な練習方法の選択について，自

己の考えを伝えている。相手を尊重するな

どの伝統的な行動をする場面で，よりよい

所作について，自己や仲間の活動を振り返

っている。 

c: 相手を尊重し、伝統的な行動の仕方を大

切にしようとしている。健康、安全を確保

している。授業に積極的に参加し仲間と協

力し合い、学ぼうとしている。 

振り返り

シート 

振り返り

シート 

振り返りシ

ート 

 

 

 

授業に向

けての準

備 

水
泳(

女
子) 

クロール a:水泳の特性に応じた、効率的な泳法を身

につけている。 

b: 技術的な課題を発見し、その課題解決に

向けて有効な練習方法を選択している。 

c:水泳の楽しさや喜びを味わうことができ

るように、マナーやルールを大切にしてい

る。健康や安全を確保して自主的に取り組

もうとしている。 

実技テス

ト 

 

 

振 り返り

シート 

 

 

振り返りシ

ート 

 

授業に向

けての準

備 

２
学
期 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

パス 

サーブ 

スパイク 

６対６ 

ゲーム 

a:（技）状況に応じたボール操作と連携し

た動きによって空間を作り出すなどの攻防

をできるようになっている。 

b:生涯にわたって運動を豊かに継続するた

めのチームや自己の課題を発見し、合理的、

計画的な解決に向けて取り組み方を工夫し

ようとしている。 

c:球技に主体的に取り組むとともに、フェ

アなプレイを大切にしようとすること、互

いに助け合い高め合おうとしている。授業

に積極的に参加し健康・安全を確保しよう

としている。 

実技テス

ト 

 

 

振 り返り

シート 

 

 

振り返りシ

ート 
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陸
上
競
技 

投てき種目 

跳躍種目 

短距離走 

 

a:（技）陸上競技の特性に応じた 、各種目

特有の技能を身につけている。 

b: 生涯にわたって運動を豊かに継続する

ため、自己の課題を発見し、合理的、計画

的な解決に向けて、他者と協力し合って取

り組み方を工夫しようとしている。 

c: 各種目のルールやマナーを大切にし、ま

た事故防止のために、自己の責任を果たし、

周りと協力体制を整えようとしている。健

康・安全を確保して、学習に主体的に取り

組もうとしている。  

 

実技テス

ト 

 

 

振 り返り

シート 

 

 

振り返り 

シート 

 

 

柔
道 

投げ技(膝車、体

落、大腰) 

固め技(袈裟固、横

四方固) 

a: （知）柔道の基本動作について理解した

り、それぞれの投げ技や固め技を身に付け

るための技術的なポイントがあることにつ

いて学習した具体例を挙げたりしている。 

（技）相手の状態に合わせて投げたり抑え

込んだり、相手の投げ技に合わせて受け身

をとったりできる。 

b: 自己や仲間の技術的な課題やその課題

解決に有効な練習方法の選択について，自

己の考えを伝えている。また、相手を尊重

するなどの伝統的な行動をする場面で，よ

りよい所作について，自己や仲間の活動を

振り返っている。 

c: 相手を尊重し、伝統的な行動の仕方を大

切にしようとしている。健康、安全を確保

している。授業に積極的に参加し仲間と協

力して学び、体力を高めようとしている。 

 

実技テス

ト 

 

振 り 返 り

シート 

 

 

 

振 り返り

シート 

 

 

 

振り返りシ

ート 

 

授業に向

けての準

備 

水
泳(

男
子) 

クロール a:水泳の特性応にじた、効率的な泳法を身

につけている。 

b: 技術的な課題を発見し、その課題解決に

向けて有効な練習方法を選択している。 

c:水泳の楽しさや喜びを味わうことができ

るように、マナーやルールを大切にしてい

る。健康や安全を確保して自主的に取り組

もうとしている。 

 

実技テス

ト 

 

 

振 り返り

シート 

 

 

振り返りシ

ート 

 

授業に向

けての準

備 
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体
育
理
論 

スポーツの文化的

特性や現代スポー

ツの発展 

a:(知)スポーツの歴史、文化的特性や現代

スポーツの特徴について理解し、学習した

内容を具体的に言ったり書きだしたりして

いる。 

b: スポーツの歴史、文化的特性や現代のス

ポーツの特徴について、必要な情報を比較

したり分析したり、仲間と考えたりしてま

とめた考えを説明できる。 

c: スポーツの歴史、文化的特性や現代のス

ポーツの特徴について、仲間との意見交換

や自身の考えを発表するなどの活動を通し

て、学習に主体的に取り組もうとしている。 

筆記テス

ト 

筆記テス

ト 

 

振 り返り

シート 

 

 

 

振り返りシ

ート 

 

授業に向

けての準

備 

３
学
期 

陸
上
競
技 

持久走 

 

 a:（技）自己に適したペースを維持して走

ることができる。また、ペースの変化に対

応するなどして走ることができる。 

（知）持久走に主体的に取り組もうとし、

自己の課題に応じた運動の行い方の改善す

べきポイントを見つけ、その課題を改善す

るための方法を挙げることができる。 

b: 運動観察の方法を理解し、自己や仲間の

課題に応じ、健康や安全を確保するために、

体調に応じて適切な練習方法を選んだり、

伝えたりしている。 

c:持久走に積極的に取り組み、グループで

活動する場面では、状況に応じた自己や仲

間の役割を見つけ、仲間と協力し合い、実

行しようとしている。  

 

実技テス

ト 

 

 

振り返り 

シート 

 

 

振り返り 

シート 

 

授業に向

けての準

備 

体
つ
く
り
運
動 

・ 

球
技 

(

男
子) 

縄跳び 

 

サッカー 

リフティング 

トラップ 

 パス 

  

a:（技）体を動かす楽しさや心地よさを味

わい縄跳びやサッカーの基本技術の行い方

と構成要素を理解しようとしている。 

c: 縄跳びやサッカーの基本技術の習得に

主体的に取り組むとともに、健康、安全を

確保しようとしている。授業に積極的に参

加し仲間と協力し合い、学ぼうとしている。 

 

実技テス

ト 
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体
つ
く
り
運
動 

・ 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル(

女
子) 

パス 

ドリブル 

シュート 

１対１ 

ゲーム 

a:（技）状況に応じたボール操作と連携し

た動きによって空間を作り出すなどの攻防

をできるようになっている。 

b:生涯にわたって運動を豊かに継続するた

めのチームや自己の課題を発見し、合理的、

計画的な解決に向けて取り組み方を工夫し

ようとしている。 

c:球技に主体的に取り組むとともに、フェ

アなプレイを大切にしようとすること、互

いに助け合い高め合おうとしている。授業

に積極的に参加し健康・安全を確保しよう

としている。 

実技テス

ト 

 

 

振 り返り

シート 

 

 

振り返りシ

ート 

 

授業に向

けての準

備 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


