
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 T3015 

令和 5年度 家庭科 

 

教科 家庭 科目 家庭基礎 単位数 2 単位 年次 2 年次 

使用教科書 「図説家庭基礎」 （実教出版） 

副教材等 なし 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

○家庭生活に関心をもち、積極的に取り組みましょう 

・生活の様々な現象や課題をワークショップや演習等を通して考え、理解を深め知識を身に付けま

す。友だちの考えを知り、多様な考え方を学び、自分の考えをもちましょう。 

・実践的・体験的な学習を通して、科学的な理解に基づいた確かな技術を身に付けます。 

・学んだことを自分の生活の問題として捉え、よりよい生活をめざします。 

 

 

２ 学習の到達目標 

・家族や生活の営みを人の一生とのかかわりの中でとらえ，家族や家庭生活のありかた，子どもと

高齢者の生活と福祉，生活の自立のための衣食住や消費生活・環境などの基礎的な知識・技術を

身につける。 

・生活課題を主体的に解決し，生活の充実向上をはかる力と実践的な態度を身につける。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

人間の生涯にわたる発達と

生活の営みを総合的に捉

え，家族・家庭の意義，家

族・家庭と社会との関わり

について理解を深め，生活

を主体的に営むために必要

な家族・家庭，衣食住，消

費や環境などについて理解

しているとともに，それら

にかかわる技能を身につけ

ている。 

生涯を見通して，家庭や地域

及び社会における生活の中か

ら問題を見いだして課題を設

定し，解決策を構想し，実践

を評価・改善し，考察したこ

とを根拠に基づいて論理的に

表現するなどして課題を解決

する力を身につけている。 

さまざまな人々と協働し，よ

りよい社会の構築に向けて，

課題の解決に主体的に取り組

んだり，振り返って改善した

りして，地域社会に参画しよ

うとするとともに，自分や家

庭，地域の生活を創造し，実

践しようとしている。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習内

容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

前

期 

自

分

ら 

し

い

生

き

方

と

家

族 

1 生涯発達する人生 a: 各ライフステージごとの発達

課題について理解し，それぞれの

発達段階で起こり得るライフイ

ベントと関連させて理解するこ

とができる。 

b: 30 歳の自分に向けたメッセー

ジを書くことで，自分のライフコ

ースを考えることができる。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

2 これからの人生をデザイン

する 

a: 生活設計と生活資源の重要性

について理解できる。 

b: 自分の適性について考え

ることができる。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

3 青年期を生きる a: ４つの自立について理解し，

自分らしさは一人ひとり異なる

ことを理解できる。 

b: 自分自身の生活を見つめ，自

立へむけて課題を発見し，将来の

発達課題ともかかわらせ自身の

将来について思考・判断すること

ができる。 

c: 自己分析をして，自分らしい

生き方について考えられる。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

自
分
ら
し
い
生
き
方
と
家
族 

4 生活を支える労働 a: 職業労働の雇用形態について

理解し，職業には自己実現の要素

もあることが理解できる。 

b: 家事労働について話合うこと

で，現在の自分について理解し，

他者の意見を聞き，課題が見つか

れば改善することを考えられる。 

c: 職業について，近い将来のこ

とという意識をもって，積極的に

学習に臨んでいる。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

5 生活時間から見えてくるも

の 

 

a: 毎日がさまざまな生活時間か

ら構成されていることを理解で

きる。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 
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前
期 

6 男女共同参画社会をめざ

して 

 

a: 固定的性別役割分業やワーク

ライフバランスなどについて理

解できる。 

c: 女共同参画社会など，現在の

社会的状況について，興味を持っ

て知ろうとする態度がある。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

7 現代の家族 a: 結婚，家族・家庭の形，家族・

家庭の役割について理解してい

る。 

b,c: 自分にとっての家族につい

て考えられる。人により家族と思

う範囲や家族形態が異なること

についてわかろうとしている。将

来の自分がつくる家族について

考えようとしている。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

8 家族・家庭を取り巻く社会

環境の変化や課題 

a: 世帯構成や世帯人員のグラフ

から，時代とともに変化している

ことを理解できる。 

・家族に関する課題が生じてお

り，それに対する社会的支援があ

ることを理解できる。 

b,c: DV についての理解を深め，

自分が加害者にも被害者にもな

らないようにするためにはどう

したらよいか，考えようとしてい

る。  

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

自
分
ら
し
い
生
き
方
と
家
族 

9 家族に関する法律の理念

と変化 

a: 家族の法律の理念が理解でき 

る。 

b,c: 法律と自分のかかわりにつ

いて理解し，成年年齢の変更や理

由，権利と責任などについて，考

えようとしている。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

10 家族にかかわる法律 a: 家族に関する法律についての 

知識を身につけている。 

人の一生に関わる法律につい

て理解しようとしている。 

 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

後
期 

子
ど
も
と
か
か
わ
る 

1 子どもの誕生 a: 将来子どもを生む可能性のあ

る今の 10 代の健康が，子どもの

命にかかわっていることを理解

する。 

 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 
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後
期 

2 かかわりのなかの発達 a: 人の発達において，保育や人

とのかかわりがいかに重要であ

るかを理解できる。 

b,c: 子どもの発達に対し，どの

ような関わり方がよいか考えよ

うとしている。 

 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

3 子どもと遊び a: 遊びの意義と形態を理解し，

遊びは子どもの発達にとって重

要なものであることを理解する。 

b,c: 子どもの発達段階を考えた

おもちゃを作成しようとしてい

る。 

 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

4 すこやかに育つ環境と支

援 

a: 家庭保育・集団保育の重要性

を理解し，子どもがすこやかに育

つためにどのような社会的な環

境が整えられているのか理解で

きる。 

b,c: 現在の子育ての環境や地域

社会や国の支援策や課題などに

ついて，情報を収集し，まとめる

ことができる。 

 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

社
会
と
か
か
わ
る 

5 社会の一員としての私たち

の役割-互助・共助- 

a: 互助・共助の重要性とボラン

ティア活動の意義について理解

できる。 

b,c: 社会の一員としての自覚を

持ち，ボランティア活動や支え合

う活動への興味・関心を持って，

調査・参加しようとしている。 

 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

食
生
活
を
つ
く
る 

6 私たちの食生活と健康 a: 生活習慣病，摂食障害，月経

異常などと食生活がかかわって

いることを理解できる。 

b,c: 自分の現在の食生活を振り

返り，課題を見つけ，改善にむけ

て積極的に取り組もうとしてい

る。 

 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 
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後
期 

7 食の未来と環境への取り

組み 

a: 限られた資源を有効に活用す

るために，環境に配慮した食生活

や地産地消などの社会的な動き

などを理解できる。 

b,c:食料自給率，輸入食品，遺伝

子組換えやゲノム編集などを踏

まえて，自分や家族の食について

考えたり，他者と対話することが

できる。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

 

衣
生
活
を
つ
く
る 

8 持続可能な衣生活をつくる a: 私たちの衣生活が世界規模で

営まれていることを理解できる。 

b,c:ファストファッションの問

題点を把握し，自分の行動を見直

すことができる。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

住
生
活
を
つ
く
る 

9 人と住まいのかかわり a: 住まいの機能や地域性豊かな

住まいの文化を理解できる。 

b,c和室などの日本建築について

理解し，さらに創造しようとする

意欲がある。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

経
済
的
に
自
立
す
る 

10 長期的な経済計画を立て

る 

a: 経済的な自立に向けて，長期

的な経済設計が立てられるよう

になる。 

b,c:人生すごろくでシミュレー

ションし，ライフイベントや生活

のリスクについて思考すること

ができる。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

消
費
行
動
を
考
え
る 

１1 契約と主体的な消費行

動 

a: 「契約」の基本的なしくみを

理解できる。 

b,c:生活情報を収集し，環境にも

配慮した適切な消費行動を思

考・判断できる。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

12 持続可能な社会をめざす

取り組み 

a: 家庭生活と資源・環境との関

係についての知識を身につけて

いる。 

b,c:実際の生活において，環境に

配慮した消費行動をとることが

できる。 

定期考査 

小ﾃｽﾄ 

課題 

プリント 

ふりかえり 

シート 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


