
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 405 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 2 年次 

使用教科書 現代高等保健体育(大修館） 

副教材等 なし 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・現代社会の健康について理解しよう。 

・安全な社会生活について学ぶ。 

・交通における安全や課題を知り、その解決方法を考える。 

・応急処置や蘇生法について知る。 

・生涯を通じる健康について興味を持ってもらう。 

 

２ 学習の到達目標 

a: 

・現代社会の健康とはどのようなことか理解できるようになる 

・安全な社会生活をおくる取り組みを知り、個人的な対応と関連づけて実践出来るようになる 

・交通における安全や応急処置の仕方を捉え、健康・安全に関して総合的に理解する 

b:現代社会の健康や社会生活に興味を持ち、その解決方法について考えることが出来るようにな

る 

c:自分の学習状況を把握して、試行錯誤しながら主体的に学ぼうとする 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持増進するための

課題や個人生活及び社会生

活における健康・安全課題の

解決に役立ち、自ら健康を適

切に管理すること及び環境

を改善していくための基礎

的な事項を理解している 

健康を保持増進するための課

題や個人生活及び社会生活に

おける健康・安全課題について

の解決を目指して、知識を活用

した学習活動などにより、総合

的に考え、判断し、それらを表

現している。 

健康を保持増進するためには、

自らの健康を適切に管理する

こと及び環境を改善していく

ことが重要であることに関心

を持ち、個人生活及び社会生活

における健康・安全改題につい

て、主体的に学習に取り組もう

とする。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめる。学習内

容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価する。 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１

学

期 

  

生

涯

を

通

じ

る

健

康 

１． ライフステージと健康 

１．ライフステージと死亡や病気 

２．各ライフステージにおける健康

課題とその支援 

a: ライフステージについて、資料を

見たり読んだりするなどの学習活動

に取り組もうとする。 

b: 各ライフステージの健康課題の

背景について考え、自身の考えを整理

し、説明することができる。 

c: 各ライフステージにおける社会

からの支援を理解し、新たな健康課題

について考える。 

ワーク 

シート 

ブレイン

ストーミン

グの成果

物 

ワーク 

シート 

ブレイン

ストーミン

グの成果

物 

ワーク 

シート 

ブレインス

トーミング

の成果物 

２． 思春期と健康 

１,思春期の体と健康 

２．思春期の心と健康 

 

a:「思春期」とは何かについて資料を

探したり、見たり読んだりするなどの

学習活動に取り組もうとする。 

b: 「男女の体」について、理解した

こと、自身の考えを基に課題を見つけ

たり、整理したり、説明することがで

きる。 

c: 「思春期の心の発達」は様々な要

因の影響を受けながら主体と環境の

相互作用の下に成り立っていること

を説明したり、記述したりすることが

できる。 

ワークシー

ト 

ワ ー ク シ

ート 

ワークシー

ト 

３．性意識と性行動の選択 

１．性意識とその尊重 

２．性に関する情報と性行動 

 

 

 

 

 

 

a :性意識と性行動について調べたり

するなどの学習活動に取り組もうと

する 

b: 性意識の男女差を比較・分析し、

課題を見つけたり、説明したりするこ

とができる。 

c: 身の回りにあふれる性情報を理

解し、その正しい選択について記述、

説明できる。 

ワークシー

ト 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

定期テスト 

ワークシー

ト 

 

４ 妊娠・出産と健康 

１． 受精、妊娠、出産 

２． 母子健康サービスの活用 

 

 

 

a ; 受精と妊娠について調べたり、

資料を見たり読んだりするなどの学

習活動に取り組もうとする。 

b:出産と母体の回復について分析す

ることができる。 

c:母子健康サービスについて例を上

げ、説明することができる。 

ワークシー

ト 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

定期テスト 

ワークシー

ト 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

５ 避妊法と人工妊娠中絶 

１． 家族計画の意義と避妊法 

２． 人工妊娠中絶 

a: 避妊法について資料を探したり、

調べたりするなどの学習活動に取り

組もうとする。 

b: 自身の家族計画やその意義につ

いて説明したりすることができる。 

c:人工妊娠中絶について考え、記述、

説明することができる。 

ワークシー

ト 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

定期テスト 

ワークシー

ト 

 

６．結婚生活と健康 

１．結婚生活の基盤となる心身の

発達 

２．結婚生活と家族の健康 

a: 結婚生活をおくる上で精神面の

発達について調べ、まとめるなどの学

習活動に取り組もうとする。 

b: 良好な生活習慣が健康に及ぼす

ことを基に、独身の生活と比較･分析

することができる。 

c: 結婚生活と家族の健康を説明・記

述することができる。 

ワークシー

ト 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

定期テスト 

ワークシー

ト 

 

１ 

学 

期 

生

涯

を

通

じ

る

健

康 

７． 中高年と健康 

１．加齢による変化と健康 

２．高齢者の健康を支える取り組

み 

 

 

a: 中高年期に健康な生活を送るため

の食事のについて資料を探したり、調

べたりするなどの学習活動に取り組

もうとする 

b: 自身の食生活と健康的な食事に

ついて比較・分析し、課題を見つけた

り、説明したりすることができる。 

c: 福祉のサービスについて理解し、

記述、説明することができる。また、

自身の生活を見直し、改善方法を考え

ることができる。 

ワークシー

ト 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

定期テスト 

ワークシー

ト 

 

８．働くことと健康 

１．働くことと健康のかかわり 

２．働き方と健康問題の変化 

a: 働くことの意味についての重要

性について調べ、まとめるなどの学習

活動に取り組もうとする。 

b: 働くことが健康に及ぼすことに

ついて調べる。自身の生活と比較･分

析することができる。 

c: 働くことによる健康問題につい

て理解し、説明・記述することができ

る。 

ワークシー

ト 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

定期テスト 

ワークシー

ト 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

２ 

学 

期 

２ 

学 

期 

９．労働災害と健康 

１．労働災害とその要因 

２．労働災害の防止 

a:「労働」による健康被害や、要因に

ついて調べたり、資料を見たり読んだ

りするなどの学習活動に取り組もう

とする。 

b:「労働」がもたらす健康被害につい

て自身の生活や社会生活の事例を基

に分析することができる。 

c:労働災害ついて理解し、日本や世界

各国における労働債対策について例

を上げ、説明することができる。 

ワークシー

ト 

調べ学習 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

調べ学習 

定期テスト 

ワークシー

ト 

調べ学習 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

１０．健康的な職業生活 

１．職場における取り組み 

２．仕事と生活の調和 

a:職場における健康増進活動につい

て調べるなどの学習活動に取り組も

うとする。 

b:メンタルヘルスケアについて自身

の考えや課題解決策を導き出すこと

ができる。 

c:余暇の確保について理解し、健康問

題に対する個人の対策や例を挙げる

などの説明及び記述ができる。 

ワークシー

ト 

調べ学習 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

調べ学習 

定期テスト 

ワークシー

ト 

調べ学習 

 

１１．大気汚染と健康 

１．大気汚染の原因と健康影響 

２．大気にかかわる地球規模の問

題 

a:大気汚染について資料を探したり、

見たり、読んだりするなどの学習活動

に取り組もうとする。 

b:大気汚染が地球に影響があること

を知り、対策について考え、発表する

ことができる。 

c:大気汚染が健康や社会に与える影

響について理解し、その防止に向けた

個人や環境への対策について説明、記

述することができる。 

ワークシー

ト 

調べ学習 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

調べ学習 

定期テスト 

ワークシー

ト 

調べ学習 

 

１２．水質汚濁 

１．水質汚濁とその健康影響 

２．土壌汚染とその健康影響 

a:健康被害の例をあげ、発病の原因と

主な症状について説明できる。また要

因について理解する。 

b:現代社会における水質汚濁・土壌汚

染について考え、発表することができ

る。 

c: 物質がもたらす個人や社会環境へ

の対策の例を挙げるなどの説明及び

記述ができる。 

ワークシー

ト 

課題学習

の成果物

等 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

課題学習

の成果物

等 

定期テスト 

ワークシー

ト 

課題学習

の 成果物

等 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

２ 

学 

期 

１３．環境と健康にかかわる対策 

１．環境汚染の防止とその対策 

２．産業廃棄物の処理と健康 

a: 環境汚染の原因などを調べたり、

発表するなどの学習活動に取り組も

うとする。 

b: 産業廃棄物を適切に処理するため

にはどのような対策が必要か、個人で

できる対策、社会的な対策に分類して

考えることができる。 

c: 健康被害の対策と社会的な対策に

ついて分類して、記述・説明できる。 

ワークシー

ト 

課題学習

の成果物

等 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

課題学習

の成果物

等 

定期テスト 

ワークシー

ト 

課題学習

の 成果物

等 

 

１４．ごみの処理と上下水道の整

備 

１．ごみの処理の現状 

２．安全で良質な水の確保 

a: ごみについて学び、またその処理

について調べるなど処理法を理解す

る。 

b:ごみの処理の課題に対して自身の

考えや課題解決策を導き出すことが

できる。 

c:上下水道の適切な確保のためには，

どのような社会環境が必要か、例を挙

げるなどの説明及び記述ができる。 

ワークシー

ト 

課題学習

の成果物

等 

定期テスト 

ワ ー ク シ

ート 

課題学習

の成果物

等 

定期テスト 

ワークシー

ト 

課題学習

の 成果物

等 

 

１５．食品の安全性 

１．食品の安全性と健康 

２．食品の安全性に関する今日的

問題 

a:食品の安全性について調べ、現在ど

のような問題があるのかを調べたり、

発表するなどの学習活動に取り組も

うとする。 

b:食品の安全性に関する対策や個人

でできる対策、社会的な対策に分類し

て考えることができる。 

c:安全性に関する今日的問題に関し

て例をあげて説明したり、記述・説明

できる。 

ワークシー

ト 

課題学習

の成果物

等 

ワ ー ク シ

ート 

課題学習

の成果物

等 

ワークシー

ト 

課題学習

の 成果物

等 

３ 

学 

期 

健
康
を
支
え
る
環
境
づ
く
り 

１６．食品衛生にかかわる活動 

１．食品の安全性の確保 

２．食品の安全と私たちの役割 

A法律について調べ、現在どのような

役割があるのか、また、衛生管理方法

を調べたり、発表するなどの学習活動

に取り組もうとする。 

b:食品情報を活用し安全性を確保す

るにはどのような対策が必要か、個人

でできる対策、社会的な対策に分類し

て考えることができる。 

c:感染症問題に関して例をあげて説

明したり、感染症の予防対策につい

て、個人でできる対策と社会的な対策

について分類して、記述・説明できる 

ワークシー

ト 

課題学習

の成果物

等 

ワ ー ク シ

ート 

課題学習

の成果物

等 

ワークシー

ト 

課題学習

の 成果物

等 



 

※令和４年度以降入学生用 

１７．保健サービスとその活用 

１．保健行政の役割 

２．保健サービスの活用 

a:保健行政の役割について課題の調

べものや、意見交換・話合いなどの学

習活動に取り組もうとする。 

b:保健行政の現状を知り、活動の理由

などを考え、意見交換することができ

る。 

c:保健サービスの活用には、情報を収

集・理解することが必要であり、説明

や記述することができる。 

ワークシー

ト 

課題学習

の成果物

等 

ワ ー ク シ

ート 

課題学習

の成果物

等 

ワークシー

ト 

課題学習

の 成果物

等 

１８．医療サービスとその活用 

１．医療の供給と医療保険 

２．医療機関と医療サービスの活

用 

 

a:医療の供給に関連している要因を

調べるなどの学習活動に取り組もう

とする。 

b:医療保険の種類などと比較したり

分析したりする。また、筋道を立てて

説明することができる。 

c:医療サービスを受ける過程につい

て理解し、健康にかかわる医療サービ

スの活用について記述、説明すること

ができる。 

 

ワークシー

ト 

課題学習

の成果物

等 

ワ ー ク シ

ート 

課題学習

の成果物

等 

ワークシー

ト 

課題学習

の 成果物

等 

３ 

学 

期 

健
康
を
支
え
る
環
境
つ
く
り 

１９．医薬品の制度とその活用 

1.医薬品の種類と使用法 

２医薬品の副作用と安全性を守る

取り組み 

 

a:健康に関する環境づくりやヘルス

プロモーションについて課題を見つ

けたり、説明したりすることができ

る。 

 

b:ヘルスプロモーションの考え方に

基づき，適切な意思決定や行動選択に

より、疾病等のリスクを軽減すること

を含め自らの健康を適切に管理する

ことが必要であるか理解している。 

 

ワークシー

ト 

課題学習

の成果物

等 

ワ ー ク シ

ート 

課題学習

の成果物

等 

ワークシー

ト 

課題学習

の 成果物

等 

１．さまざまな保健活動や社会的

対策 

１．健康を支える保健活動と社会

的対策 

２．保健活動や社会的対策への住

民の理解 

a:健康とその原因について資料を見

たり、読んだりするなどの学習活動に

取り組もうとする。 

b:保健活動の現状を踏まえ調べたこ

とを基に課題を見つけたり、整理した

りすることができる。 

c:社会的対策の特性や、の環境が関連

していることについて理解し、記述す

ることができる。 

ワークシー

ト 

課題学習

の成果物

等 

ディスカッ

ション等の

事例を用

いた活動 

ワ ー ク シ

ート 

課題学習

の成果物

等 

ディスカッ

ション等の

事例を用

いた活動 

ワークシー

ト 

課題学習

の 成果物

等 

ディスカッ

ション等の

事例を用い

た活動 
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２．健康に関する環境づくりと社会

参加 

１．健康と環境づくり 

２．環境づくりへの社会参加と情報

の活用 

a:健康に関する環境づくりの法的な

整備などついて資料を調べたり、まと

めたりする学習活動に取り組もうと

する。 

b:環境づくりへの社会参加について

学習したことを個人および社会生活

に関する事例と比較・分析するなどし

て、説明することができる。 

c:環境づくりへの情報や適切な行動

が重要であることを理解し、記述する

ことができる。 

ワークシー

ト 

課題学習

の成果物

等 

ワ ー ク シ

ート 

課題学習

の成果物

等 

ワークシー

ト 

課題学習

の 成果物

等 

 

 

 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         


