
 

 

学校番号 J1003 

令和５年度 保健体育科 

学年 １年 週授業コマ数 ３ 授業時数(45 分)  標準授業時数(50分) 105 

使用教科書 「中学保健体育」 （株式会社学研教育みらい出版） 

副教材等 「中学保健体育の学習１」 （株式会社 学研教育みらい出版） 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

授業の進め方 

●体育 ・１年間を通し「ランニング、トレーニング」を継続して行い、基礎体力の向上をはかる。 

    ・単元ごとの「ねらい」に応じて、学習目標・計画をたて、練習する。 

    ・ゲームなどを行い、記録をとりながら、練習の成果をためす。 

     

●保健 ・教科書「中学保健体育」を中心に、「中学保健体育の学習」を使用し授業を進める。 

 

ノートの取り方 

●単元ごとに提示される「学習カード」を使用し、要点の整理や確認をする。 

●「保健体育ノート」を使用し、要点の整理や確認をする。 

家庭学習(予習・復習)のしかた 

予習 授業中に次回の予告をするので、体育は「中学体育実技」、保健は「中学保健体育の学習」 

の該当ページを読んでおく。 

復習 ●体育・「中学体育実技」を使い要点を整理し確認する。 

・ 掲示された「学習カード」の内容を「中学体育実技」を使い確認する。 

    ●保健・「中学保健体育の学習」のまとめの問題をする。 

２ 学習の到達目標 

 体育や保健の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的な解決に向けた学習過程を通して 

心と体を一体として捉え、生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現 

するための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

（１）各種の運動の特性に応じた技能等及び個人生活における健康・安全について理解するとと 

   もに、基本的な技能を身に付けるようにする。 

（２）運動や健康についての自他の課題を発見し、合理的な解決に向けて思考し判断するととも 

   に、他者に伝える力を養う。 

（３）生涯にわたって運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、明るく豊か 

   な生活を営む態度を養う。 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

・各領域の運動の特性に応じ 

た、基本的な技能を身につ 

けている。 

・健康や安全について、基 

本的な知識を理解し、実 

践している。 

・運動場面において、自己の課 

題解決に向けて考え、自己や 

仲間の考えたことを他者に伝 

えている。 

・健康や安全について、課題 

解決をめざし、科学的に考 

えている。 

・運動に関心を持ち、楽しさ 

や喜びを経験できるよう、 

進んで取り組もうとしてい 

る。 

・健康や安全に関心を持ち、 

進んで学習に取り組もうと 

している。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。 

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



 

 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１
学
期 

１ 

学
期 

  
 

 

体
つ
く
り
運
動 

 

・集団行動を通して自分

の身体の動きに気づく 

・柔軟性を高める運動 

・巧緻性を高める運動 

・持久力を高める運動 

a:体つくり運動の意義と行い

方,体の動きを高める方法につ

いて理解している。 

b:体⼒の程度等の違いに配慮

して，自分自身に合ったやり方

を選択しようとしている。 

c:学習に積極的に取り組もうと

し,健康・安全 に気を配ってい

る。 

授業における観察 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

陸
上
競
技 

・短距離走 

クラウチングスタート 

５０ｍ走計時、計測方法 

ストップウォッチ使用法 

・体育祭の練習 

行進、ラジオ体操 

集団種目、リレー 

a:陸上競技の特性や成り⽴ち,

技術の名称や⾏い⽅，その運

動に関連して⾼まる体⼒など

について理解している。 

基本的な正しい走り方を身に

つけながら,目標に挑戦したり,

競争することができる。 

b:動きなどの自己の課題を発

見し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を工夫する

ことができている。 

c:学習に積極的に取り組み，

勝敗などを認め，ルールやマ

ナーを守ろうとしている。分担

した役割を果たそうとしている。

健康・安全に気を配っている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

器
械
運
動 

・跳び箱運動 

切り返し系〔開脚跳びか

かえ込み跳びなど〕 

回転系〔台上前転、前

方倒立回転跳びなど〕 

 

a:跳び箱運動の特性や成り⽴

ち,技術の名称や⾏い⽅，その

運動に関連して⾼まる体⼒な

どについて理解している。 

切り返し系や回転系の基本的

な技を滑らかに行うことができ

る。 

b:技などの自己の課題を発⾒

し，合理的な解決に向けて運

動の取り組み⽅を工夫すること

ができている。 

c:学習に積極的に取り組み，よ

い演技を認めようとすること，一

人一人の違いに応じた課題や

挑戦を認めようとすることなどを

し，健康・安全 に気を配って

いる。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

水
泳 

・クロール 

ストローク、キック、ブレ

ス、コンビネーション 

・１０分間水泳 

a:⽔泳の特性や成り⽴ち，技

術の名称や行い方，その運動

に関連して⾼まる体⼒などに

ついて理解している。 

クロールの正しい泳法を身

につけている。長い距離を連

続して泳ぐことができる。 

b:・泳法などの自己の課題を発

見し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を工夫して

いる。 

c:学習に積極的に取り組み，

勝敗などを認め，ルールやマ

ナーを守ろうとしている。 ⽔泳

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 



 

 

の事故防⽌に関する⼼得を遵

守するなど健康・安全に気を

配っている。 

２ 

学
期 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

キャッチボール・バッティ

ング・ルール理解・ゲー

ム 

 

a:・球技の特性や成り⽴ち，技

術の名称や⾏い⽅，その運動

に関連して⾼まる体⼒ などに

ついて理解している基本的な

バット操作と⾛塁での攻撃，ボ

ール操作と定位置での守備な

どによって攻防をすることがで

きる。 

b:・攻防などの⾃⼰の課題を発

⾒し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を⼯夫する

ことができる。 

c:・球技に積極的に取り組むと

ともに， フェアなプレイを守ろ

うとすること，作戦などについて

の話合いに参加しようとするこ

と，仲間の学習を援助しようと

することなどをしたり，健康・安

全に気を配ったりしている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

パス・ドリブル・シュート・

ルール理解・ゲーム 

a:・球技の特性や成り⽴ち，技

術の名称や⾏い⽅，その運動

に関連して⾼まる体⼒などに

ついて理解している・ゴール型

では，ボール操作と空間に⾛り

込むなどの動きによってゴール

前での攻防をすることができ

る。 

b:・攻防などの⾃⼰の課題を発

⾒し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を⼯夫する

とともに，⾃⼰や仲間の考えた

ことを他者に伝えている 

c:・球技に積極的に取り組むと

ともに，フェアなプレイを守ろう

とすること，作戦などについて

の話合いに参加しようとするこ

と、健康・安全に気を配ったり

している。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

３
学
期 

持
久
走 

・ペース走 

ラップタイムの安定 

・時間走 

・マラソン大会の練習 

 

a:持久走の特性や成り⽴ち,技

術の名称や⾏い⽅，その運動

に関連して⾼まる体⼒などに

ついて理解している。 

自分のペースを守って、決めら

れた時間や距離を⾛ることが

できる。 

b:動きなどの自己の課題を発

見し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を工夫する

ことができている。 

c:学習に積極的に取り組み，

勝敗などを認め，ルールやマ

ナーを守ろうとしている。分担

した役割を果たそうとしている。

健康・安全に気を配っている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 



 

 

 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度  

 

 

 

 

ダ
ン
ス 

・ダンス 

ステップ、創作ダンス 

フォークダンス 

a:ダンスの特性や由来，表現

の仕⽅，その運動に関連して

⾼まる体⼒などについて理解

している・創作ダンスでは，多

様なテーマから表したいイメー

ジを捉え，動きに変化を付けて

即興的に表現したり，変化のあ

るひとまとまりの表現にしたりし

て踊ることができる。 

b:表現などの⾃⼰の課題を発

⾒し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を⼯夫する

とともに，自己や仲間の考えた

ことを他者に伝えている。 

c:学習に積極的に取り組み，

交流などの話合いに参加しよう

とすること，一人一人の違いに

応じた表現や役割を認めようと

することなどをしたり，健康・安

全に気を配ったりしている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

１
，
２
，
３
学
期 

体
育
理
論 

「スポーツの多様性」 

 

 

 

 

a:スポーツの多様性について

理解している。 

b:スポーツの多様性について

課題を発見し、その解決に向

けて思考し判断している。 

c：スポーツの多様性について 

の学習に主体的に取り組もうと

している。 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

 

授業における発言・

観察 

ノート、ワークシート 

 

 

 
 

保
健
分
野 

「心身の発達と心の健

康」 

 

 

 

 

 

「健康な生活と病気の予

防○1 」 

a:思春期の体の発育・発達と

心の発達について理解する。 

体と心は,相互に影響を与え深

くかかわっていることを理解す

る。  

b:心身の発達と心の健康につ

いて，課題を発見し，その解決

に向けて思考し判断している。 

c:心身の発達と心の健康につ

いての学習に自主的に取り組

もうとしている。 

a：健康の保持増進には、年

齢、食事、睡眠の調和の取れ

た生活を続ける理解する。必

要があることを理解する。 

ｂ：健康な生活と病気の予防に

ついて、課題を発見し，その解

決に向けて思考し判断してい

る。 

c：健康な生活と病気の予防に

ついての学習に自主的に取り

組もうとしている。 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

 

 

 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

 

 

 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

 

授業における発言・

観察 

ノート、ワークシート 

 

 

 

 

授業における発言・

観察 

ノート、ワークシート 

 



 

 

 

学校番号 J1003 

令和５年度 保健体育科 

学年 ２年 週授業コマ数 ３ 授業時数(45 分)  標準授業時数(50分) 105 

使用教科書 「中学保健体育」 （株式会社学研教育みらい出版） 

副教材等 「中学保健体育の学習２」（株式会社 学研教育みらい出版） 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

授業の進め方 

●体育 ・１年間を通し「ランニング、トレーニング」を継続して行い、基礎体力の向上をはかる。 

    ・単元ごとの「ねらい」に応じて、学習目標・計画をたて、練習する。 

    ・ゲームなどを行い、記録をとりながら、練習の成果をためす。 

     

●保健 ・教科書「中学保健体育」を中心に、「中学保健体育の学習」を使用し授業を進める。 

 

ノートの取り方 

●単元ごとに提示される「学習カード」を使用し、要点の整理や確認をする。 

●「保健体育ノート」を使用し、要点の整理や確認をする。 

家庭学習(予習・復習)のしかた 

予習 授業中に次回の予告をするので、体育は「中学体育実技」、保健は「中学保健体育」 

の該当ページを読んでおく。 

復習 ●体育・「中学体育実技」を使い要点を整理し確認する。 

・ 掲示された「学習カード」の内容を「中学体育実技」を使い確認する。 

    ●保健・「中学保健体育の学習」のまとめの問題をする。 

２ 学習の到達目標 

 体育や保健の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的な解決に向けた学習過程を通して 

心と体を一体として捉え、生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現 

するための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

（１）各種の運動の特性に応じた技能等及び個人生活における健康・安全について理解するとと 

   もに、基本的な技能を身に付けるようにする。 

（２）運動や健康についての自他の課題を発見し、合理的な解決に向けて思考し判断するととも 

   に、他者に伝える力を養う。 

（３）生涯にわたって運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、明るく豊か 

   な生活を営む態度を養う。 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

・各領域の運動の特性に応じ 

た、基本的な技能を身につ 

けている。 

・健康や安全について、基 

本的な知識を理解し、実 

践している。 

・運動場面において、自己の課 

題解決に向けて考え、自己や 

仲間の考えたことを他者に伝 

えている。 

・健康や安全について、課題 

解決をめざし、科学的に考 

えている。 

・運動に関心を持ち、楽しさ 

や喜びを経験できるよう、 

進んで取り組もうとしてい 

る。 

・健康や安全に関心を持ち、 

進んで学習に取り組もうと 

している。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習内容に応

じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



 

 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１ 

学
期 

１ 

学
期 

 

体
つ
く
り
運
動 

 

・集団行動を通して自分

の身体の動きに気づく 

・ダイナミックストレッチで 

体の可動域を広げる 

a:実⽣活で運動を継続しやす

い，無理のない運動の仕方を

理解しようとしている。 

b:体⼒の程度等の違いに配慮

して，自分自身に合ったやり方

を選択しようとしている。 

c:体つくり運動の学習に⾃主

的に取り組もうとしている。 

授業における観察 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

器
械
体
操 

・跳び箱運動 

切り返し系、回転系 

a:切り返し系や回転系の基本

的な技を滑らかに⾏うことがで

きる。 

b:技などの⾃⼰の課題を発⾒

し，合理的な解決に向けて運

動の取り組み⽅を⼯夫すること

ができている。 

c:積極的に取り組むとともに，

よい演技を認めようとすること，

⼀⼈⼀⼈の違いに応じた課題

や挑戦を認めようとすることな

どをしたり，健康・安全 に気を

配ったりしている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

陸
上 

・ハードル走 

・体育祭練習（行進・ラ

ジオ体操・集団種目・

リレー） 

 

a:・陸上競技の特性や成り⽴

ち，技術の名称や⾏い⽅，そ

の運動に関連して⾼まる体⼒

などについて理解している。リ

ズミカルな⾛りから滑らかにハ

ードルを越すことができる。 

b:・動きなどの⾃⼰の課題を発

⾒し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を⼯夫して

いる。 

c:陸上競技に積極的に取り組

むとともに，勝敗などを認め，

ルールやマナーを守ろうとして

いる。分担した役割を果たそう

としている。健康・安全に気を

配ったりしている 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

水
泳 

・クロール 

・平泳ぎ 

・背泳ぎ 

(ストローク、キック、コン

ビネーション) 

a:・⽔泳の特性や成り⽴ち，技

術の名称や⾏い⽅，その運動

に関連して⾼まる体⼒などに

ついて理解している。⼿と⾜の

動き，呼吸のバランスをとり泳

ぐことができる。 

b:・泳法などの⾃⼰の課題を発

⾒し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を⼯夫して

いる。 

c:⽔泳に積極的に取り組むとと

もに，勝敗などを認め，ルール

やマナーを守ろうとしている。 

⽔泳の事故防⽌に関する⼼得

を遵守するなど健康・安全に

気を配ったりしている 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 



 

 

２ 

学
期 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

・パス 

オーバーハンドパス 

アンダーハンドパス 

・サーブ 

アンダーハンドサーブ 

・ルールの理解 

・ゲーム 

 

a:バレーボールの特性や成り

⽴ち，技術の名称や⾏い⽅，

その運動に関連して⾼まる体

力などについて理解している。 

基本的なパスやサーブの技術

を身につけ、簡易ルールによ

るゲームをすることができる。 

b:攻防などの⾃⼰の課題を発

見し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を工夫する

ことができる。 

c:学習に積極的に取り組み，フ

ェアプレイを守ろうとすること，

作戦などについての話合いに

参加しようとすること，仲間の学

習を援助しようとすることなどを

し，健康・安全に気を配ってい

る。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

サ
ッ
カ
ー 

・キック 

インサイドキック 

・パス 

・ドリブル 

・ルールの理解 

・ミニサッカー 

 

a:サッカーの特性や成り⽴ち，

技術の名称や⾏い⽅，その運

動に関連して⾼まる体力など

について理解している。 

基本的なキック,パス,ドリブル

の技術を身につけ、簡易ルー

ルによるゲームをすることがで

きる。 

b:攻防などの⾃⼰の課題を発

見し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を工夫する

ことができる。 

c:学習に積極的に取り組み，フ

ェアプレイを守ろうとすること，

作戦などについての話合いに

参加しようとすること，仲間の学

習を援助しようとすることなどを

し，健康・安全に気を配ってい

る。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

３
学
期 

持
久
走 

陸上競技・持久走 

（ペース走・時間走・マラ

ソン大会練習） 

 

a:・陸上競技の特性や成り⽴

ち，技術の名称や⾏い⽅，そ

の運動に関連して⾼まる体⼒

などについて理解している。ペ

ースを守って⾛ることができる 

b:動きなどの⾃⼰の課題を発

⾒し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を⼯夫する

ことができる。 

c:・陸上競技に積極的に取り組

むとともに，勝敗などを認め，

ルールやマナーを守ろうとする

こと，分担した役割を果たそうと

すること，⼀⼈⼀⼈の違いに応

じた課題や挑戦を認めようとす

ることなどをしたり，健康・安全

に気を配ったりしている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

ダ
ン
ス 

ダンス 

（ステップ、創作ダンス） 

 

a:・ダンスの特性や由来，表現

の仕⽅，その運動に関連して

⾼まる体⼒などについて理解

している・創作ダンスでは，多

様なテーマから表したいイメー

ジを捉え，動きに変化を付けて

即興的に表現したり，変化のあ

るひとまとまりの表現にしたりし

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 



 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度   

て踊ることができる。 

b:表現などの⾃⼰の課題を発

⾒し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を⼯夫する

とともに，⾃⼰や仲間の考えた

ことを他者に伝えている。 

c:ダンスに積極的に取り組むと

ともに，交流などの話合いに参

加しようとすること，⼀⼈⼀⼈の

違いに応じた表現や役割を認

めようとすることなどをしたり，

健康・安全に気を配ったりして

いる。 

柔
道 

柔道 

（道着の着方、受け身の

基本、前回り受け身・固

め技、約束練習・簡易試

合） 

a:・武道の特性や成り⽴ち，伝

統的な考え⽅，技の名称や⾏

い⽅，その運動に関連して⾼

まる体⼒などについて理解し

ている・柔道では，相⼿の動き

に応じた基本動作や基本とな

る技を⽤いて，投げたり抑えた

りするなどの簡易な攻防をする

ことができる 

b:攻防などの⾃⼰の課題を発

⾒し，合理的な解決に向けて 

運動の取り組み⽅を⼯夫する 

ことができる。 

c:武道に積極的に取り組むとと 

もに，相⼿を尊重し，伝統的な

⾏動の仕⽅を守ろうとするこ

と，分担した役割を果たそうと 

すること，禁じ技を⽤いないな

ど健康・安全に気を配ったりし

ている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

１
・２
・３
学
期 

体
育
理
論 

スポーツの意義や効果

と学び方や安全な行い

方 

a:スポーツの意義や効果・学び

方や安全な行い方について理

解し実践しようとしている。  

b:スポーツの意義や効果・学

び方や安全な行い方について

課題を発見し，その解決に向

けて思考し判断している。 

c スポーツの意義や効果・学び

方や安全な行い方について:

の学習に自主的に取り組もうと

している。 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

授業における発言・

観察 

ノート、ワークシート 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

保
健
分
野 

「健康な生活と病気の予

防②」 

「傷害の防止」 

a:健康な生活と病気の予防に

ついて，課題を発見し，その解

決に向けて思考し判断してい

る。傷害の防止について理解

しているとともに，応急手当に

ついての技能を身に付けてい

る。  

b:健康な生活と病気の予防に

ついて，課題を発見し，その解

決に向けて思考し判断してい

る。傷害の防止について，危

険の予測やその回避の方法を

考えている。 

c:健康な生活と病気の予防、

傷害の防止についての学習に

自主的に取り組もうとしている。 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

授業における発言・

観察 

ノート、ワークシート 



 

 

学校番号 J1003 

令和５年度 保健体育科 

学年 ３年 週授業コマ数 ３ 授業時数(45 分)  標準授業時数(50分) 105 

使用教科書 「新中学保健体育」 （株式会社学研教育みらい出版） 

副教材等 「新中学保健体育ノート３」 （株式会社 学研教育みらい出版） 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

授業の進め方 

●体育 ・１年間を通し「ランニング、トレーニング」を継続して行い、基礎体力の向上をはかる。 

    ・単元ごとの「ねらい」に応じて、学習目標・計画をたて、練習する。 

    ・ゲームなどを行い、記録をとりながら、練習の成果をためす。 

     

●保健 ・教科書「新中学保健体育」を中心に、「新中学保健体育ノート３」を使用し授業を進める。 

 

ノートの取り方 

●単元ごとに提示される「学習カード」を使用し、要点の整理や確認をする。 

●「保健体育ノート」を使用し、要点の整理や確認をする。 

家庭学習(予習・復習)のしかた 

予習 授業中に次回の予告をするので、体育は「中学体育実技」、保健は「新中学保健体育」 

の該当ページを読んでおく。 

復習 ●体育・「中学体育実技」を使い要点を整理し確認する。 

・ 掲示された「学習カード」の内容を「中学体育実技」を使い確認する。 

    ●保健・「新中学保健体育ノート」のまとめの問題をする。 

２ 学習の到達目標 

 体育や保健の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、合理的な解決に向けた学習過程を通して 

心と体を一体として捉え、生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現 

するための資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

（１）各種の運動の特性に応じた技能等及び個人生活における健康・安全について理解するとと 

   もに、基本的な技能を身に付けるようにする。 

（２）運動や健康についての自他の課題を発見し、合理的な解決に向けて思考し判断するととも 

   に、他者に伝える力を養う。 

（３）生涯にわたって運動に親しむとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、明るく豊か 

   な生活を営む態度を養う。 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 

c:主体的に学習に取り組む態

度 

観
点
の
趣
旨 

・選択領の運動の特性に応 

じた、基本的な技能を身 

につけている。 

・健康や安全について、基 

本的な知識を理解し、実 

践している。 

・生涯にわたって運動を豊か 

に実践するための課題を発 

見し、解決に向けて考え、 

自己や仲間の考えたことを 

他者に伝えている。 

・健康や安全について、課題 

解決をめざし、科学的に考 

えている。 

・運動に関心を持ち、楽しさ 

や喜びを経験できるよう、 

進んで取り組もうとしてい 

る。 

・健康や安全に関心を持ち、 

進んで学習に取り組もうと 

している。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



 

 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１ 

学
期 

１ 

学
期 

 

体
つ
く
り
運
動  

・集団行動を通して

自分の身体の動き

に気づく 

・ダイナミックストレッ

チで体の可動域を

広げる 

a:実⽣活で運動を継続する際⾏い

やすい，無理のない運動の仕方を

理解しようとしている。 

b:体⼒の程度等の違いに配慮し

て，自分自身に合ったやり方を選

択しようとしている。 

c:体つくり運動の学習に⾃主的に

取り組もうとしている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

器
械
運
動 

跳び箱運動 

切り返し系、回転系 

a:器械運動の技の名称や⾏い⽅，

運動観察の⽅法，体⼒の⾼め⽅な

どについて理解している。回転系

や巧技系の基本的な技を滑らかに

安定して⾏うこと，条件を変えた技

や発展技を⾏うこと及びそれらを

構成し演技することができる。 

b:技などの⾃⼰や仲間の課題を発

⾒し，合理的な解決に向けて運動

の取り組み⽅を⼯夫することができ

る。 

c:器械運動に⾃主的に取り組むと

ともに，よい演技を讃えようとするこ

と，⼀⼈⼀⼈の違いに応じた課題

や挑戦を⼤切にしようとすることな

どをしたり，健康・安全を確保したり

している。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

陸
上 

陸上競技 

短距離走・走幅跳 

体育祭練習 

行進・ラジオ体操・ 

集団種目・リレー 

a:陸上競技の技術の名称や⾏い

⽅，体⼒の⾼め⽅，運動観察の⽅

法などについて理解している。スピ

ードに乗った助⾛から⼒強く踏み

切って跳ぶことができる。 

b:動きなどの⾃⼰や仲間の課題を

発⾒し，合理的な解決に向けて運

動の取り組み⽅を⼯夫することが

できる。 

c:陸上競技に⾃主的に取り組むと

ともに，勝敗などを冷静に受け⽌

め，ルールやマナーを⼤切にしよ

うとすること，⾃⼰の責任を果たそ

うとすること，⼀⼈⼀⼈の違いに応

じた課題や挑戦を⼤切にしようとす

ることなどや，健康・安全を確保し

たりしている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 



 

 

水
泳 

・クロール 

・平泳ぎ 

・背泳ぎ 

・バタフライ 

(ストローク、キック、

コンビネーション) 

a:⽔泳の技術の名称や⾏い⽅，体

⼒の⾼め⽅，運動観察の⽅法など

について理解している。⼿と⾜の

動き，呼吸のバランスを保ち，安定

したペースで⻑く泳いだり速く泳い

だりすることができる。 

b: 泳法などの⾃⼰や仲間の課題

を発⾒し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を⼯夫してい

る。 

c:⽔泳に⾃主的に取り組むととも

に，勝敗などを冷静に受け⽌め，

ルールやマナーを⼤切にしようと

すること，⾃⼰の責任を果たそうと

すること， ⽔泳の事故防⽌に関す

る⼼得を遵守するなど健康・安全

を確保している。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

２ 

学
期 

サ
ッ
カ
ー
・  

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

パス・ドリブル 

シュート 

ルール理解・ゲーム 

a:球技の技術の名称や⾏い⽅，体

⼒の⾼め⽅，運動観察の⽅法など

について理解している。安定した

ボール操作と空間を作りだすなど

の動きによってゴール前への侵⼊

などから攻防をすることができる。 

b:攻防などの⾃⼰やチームの課題

を発⾒し，合理的な解決に向けて

運動の取り組み⽅を⼯夫してい

る。 

c:球技に⾃主的に取り組むととも

に，フェアなプレイを⼤切にしようと

すること，作戦などについての話合

いに貢献しようとすること，互いに

助け合い教え合おうとすることなど

をしようとしたり，健康・安全を確保

したりしている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

３

学

期 

持
久
走 

陸上競技・持久走 

ペース走 

時間走 

マラソン大会練習 

 

a:陸上競技の技術の名称や⾏い

⽅，体⼒の⾼め⽅，運動観察の⽅

法などについて理解している。⾃

⼰に適したペースを維持して⾛る

ことができる。 

b:動きなどの⾃⼰や仲間の課題を

発⾒し，合理的な解決に向けて運

動の取り組み⽅を⼯夫することが

できる。 

c:陸上競技に⾃主的に取り組むと

ともに，勝敗などを冷静に受け⽌

め，ルールやマナーを⼤切にしよ

うとすること，⾃⼰の責任を果たそ

うとすること，⼀⼈⼀⼈の違いに応

じた課題や挑戦を⼤切にしようとす

ることなどや，健康・安全を確保し

ようとしている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 



 

 

ダ
ン
ス 

(

女
子
の
み) 

ダンス 

創作ダンス 

a:ダンスの名称や⽤語，踊りの特

徴と表現の仕⽅，交流や発表の仕

⽅，運動観察の⽅法，体⼒の⾼め

⽅などについて理解している。表し

たいテーマにふさわしいイメージを

捉え，個や群で，緩急強弱のある

動きや空間の使い⽅で変化を付け

て即興的に表現したり，簡単な作 

品にまとめたりして踊ることができ

る。 

b:表現などの⾃⼰や仲間の課題を

発⾒し，合理的な解決に向けて運

動の取り組み⽅を⼯夫するととも

に，⾃⼰や仲間の考えたことを他

者に伝えている。 

c:ダンスに⾃主的に取り組むととも

に， 互いに助け合い教え合おうと

すること，作品や発表などの話合

いに貢献しようとすること，⼀⼈⼀

⼈の違いに応じた表現や役割を⼤

切にしようとすることなどをしたり，

健康・安全を確保したりしている。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

柔
道 

(

男
子
の
み) 

 

    
   

   
   

   
   

   
   

  

体
育
理
論 

         

・受け身 

前回り受け身 

二人組の受け身 

・固め技 

・投げ技 

・約束練習 

・簡易試合 

 

 

a:伝統的な考え方,技の名称や見

取りけいこの行い方,体力の高め方

について理解している。 

相⼿の動きに応じた基本動作や基

本技や連絡技を用い，投げたり抑

えたりするなどの攻防をすることが

できる 

b:攻防などの自己の課題を発見

し，合理的な解決に向けて 

運動の取り組み⽅を工夫する 

ことができる。 

c:学習に積極的に取り組み，相⼿

を尊重し，伝統的な⾏動の仕⽅を

守ろうとしている。分担した役割を

果たそうとしている。健康・安全を

確保している。 

授業における観察 

実技テスト(発展) 

定期テスト 

授業における観察 

実技テスト(基本) 

定期テスト 

授業における観察 

ノート、ワークシート 

 
体
育
理
論 

「文化としてのスポー

ツ」 

a:文化としてのスポーツの意義に

ついて理解している。 

b:文化としてのスポーツの意義に

ついて、課題を発見し、解決に向

けて思考し判断している。 

c：文化としてのスポーツの意義に

ついての学習に自主的に取り組も

うとしている。 

 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

授業における発言・

観察 

ノート、ワークシート 



 

 

１
・２
・３
学
期 

保
健
分
野 

「健康と環境」 

 

 

 

 

 

 

「健康な生活と病気

の予防○3 」 

a: 健康と環境は密接な関わりがあ

り,水・空気などの要素が大きな影

響を及ぼしていることを理解してい

る。 

b: 健康と環境に関する情報から

課題を発見し,その解決に向けて

思考し判断し，それらを表現してい

る。 

c: 健康と環境についての学習に

自主的に取り組もうとしている。 

 

a:感染症の予防は、発生源をなく

すこと、感染経路を遮断すること、

抵抗力を高めることによって予防

できることを理解している。 

b:健康な生活と病気の予防につい

て、課題を発見し，その解決に向

けて思考し判断している。 

c：健康な生活と病気の予防につ

いての学習に自主的に取り組もう

としている。 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

 

 

 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

 

 

 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

 

 

 

授業における発言・

観察 

ワークシートノート 

定期テスト 

 

 

 

授業における発言・

観察 

ノート、ワークシート 

 

 

 

 

授業における発言・

観察 

ノート、ワークシート 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度令和 

 

         


