
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 T1202 

令和 5（2023）年度 保健体育科 

 

教科 保健体育科 科目 体育 単位数 2単位 年次 1年次 

使用教科書 「新高等保健体育」 （大修館） 

副教材等 特になし 

 

 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・体つくり運動・集団行動や各競技種目の中で、自己の能力に応じて基本的な運動技能・体力や筋

力を高めよう。 

・チームや自分の能力に応じた適切な課題設定や自他の運動を観察し、分析することで興味・関心

を高め、運動の楽しさや喜び、達成感を経験しよう。 

・各競技種目、体育理論等を通じて、運動を継続する資質や能力を学習し、日常生活にも生かせる

ようにしよう。 

 

 

 

２ 学習の到達目標 

・心と体を一体として捉え、健康・安全に留意して運動をする態度を育て、運動の合理的、計画的

な実践を通して運動を習慣化する。 

・チームや自分の能力に応じた適切な課題を設定し、健康・安全に留意して練習やゲームができる。 

・生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質と能力を運動場面だけでなく日常生活で生

かせるよう、ライフステージと健康について知識や理解を深めるとともに健康の保持増進のため

の実践力の育成と体力の向上を図り適切に判断する能力を養う。 

 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

競技の特性や基本的な技能

等を理解し、チームの課題

や自己の能力に応じて、技

能を高め、練習で応用して、

技能を身に付けることがで

きる。 

チームや自分の能力に応じた

適切な課題を設定し、学んだ

基礎的な技能を活用して、グ

ループで攻防展開などを思考

し判断するとともに、意見交

換をしている。 

スポーツマンシップにのっと

り、技能練習、チーム練習や

準備・片付けを積極的に参加

するとともに、自らの課題を

調整し、粘り強く取り組もう

としている。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習内

容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 
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４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

前 
 

期 

集
団
行
動 

陸
上
競
技 

球
技
ネ
ッ
ト
型 

・オリエンテーション 

 

・体つくり運動 

 体ほぐしの運動 

 

・集団行動 

 

・陸上競技 

 短距離走・リレー 

 

・球技 

 ネット型 

 ソフトバレーボール 

 

・体育理論 

 スポーツの発祥と発展 

 １ スポーツの発祥と成立 

a:各種目の楽しさを味わうこと

ができるよう、ルールやマナー

を大切にしようとすることな

どについて理解している。 

b:ねらいに応じて健康の保持増

進や調和のとれた体力の向上

を図るための運動の計画を立

てるとともに、自己の課題に応

じた運動の取り組み方を工夫

している。 

c:スポーツマンシップにのっと

り、積極的に参加するととも

に、自らの課題を調整し、粘り

強く取り組もうとしている。 

 

 

 

 

 

技能試験 

 

レポート 

技能観察 

 

レポート 

（ 調 べ 学

習） 

技能観察 

 

レポート 

（授業振り

返り） 

 

授業態度

の観察 

球
技
ネ
ッ
ト
型 

・体つくり運動 

 体ほぐしの運動 

 

・球技 

 ネット型 

 バレーボール 

 バドミントン 

 

・体育理論 

 スポーツの発祥と発展 

 ２ スポーツ文化の発展と現

代社会 

 ３ オリンピック・パラリンピッ

クと国際社会 

a: 球技の楽しさを味わうことが

できるよう、ルールやマナーを

大切にしようとすること、自己

責任を果たそうとすること、作

戦などについての話し合いに

貢献しようとすることなどに

ついて理解している。 

b:生涯にわたって球技を豊かに

実践するための自己の課題に

応じた運動の取り組み方を工

夫している。 

c:スポーツマンシップにのっと

り、積極的に参加するととも

に、自らの課題を調整し、粘り

強く取り組もうとしている。 

 

 

 

 

 

技能試験 

 

レポート 

技能観察 

 

レポート 

（ 調 べ 学

習） 

技能観察 

 

レポート 

（授業振り

返り） 

 

授業態度

の観察 
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後 
 

期 

球
技
ネ
ッ
ト
型 

・体つくり運動 

 新体力テスト 

 

・球技 

 ネット型 

 サッカー 

 

・体育理論 

 スポーツの発祥と発展 

 ４ スポーツの経済効果とス

ポーツ産業 

 

a: 球技の楽しさを味わうことが

できるよう、ルールやマナーを

大切にしようとすること、自己

責任を果たそうとすること、作

戦などについての話し合いに

貢献しようとすることなどに

ついて理解している。 

b: 生涯にわたって球技を豊かに

実践するための自己の課題に

応じた運動の取り組み方を工

夫している。 

c: スポーツマンシップにのっと

り、積極的に参加するととも

に、自らの課題を調整し、粘り

強く取り組もうとしている。 

技能試験 

 

レポート 

技能観察 

 

レポート 

（ 調 べ 学

習） 

技能観察 

 

レポート 

（授業振り

返り） 

 

授業態度

の観察 

陸
上
競
技 

球
技
ゴ
ー
ル
型 

・体つくり運動 

 体ほぐしの運動 

 

・陸上競技 

 長距離走 

 

・球技 

 ゴール型 

 サッカー 

 

・体育理論 

 スポーツの発祥と発展 

 ５ スポーツに求められる高

潔さ 

 ６ 持続可能性からみたスポ

ーツと環境 

a: 各種目の楽しさを味わうこと

ができるよう、ルールやマナー

を大切にしようとすることな

どについて理解している。 

b: ねらいに応じて健康の保持増

進や調和のとれた体力の向上

を図るための運動の計画を立

てるとともに、自己の課題に応

じた運動の取り組み方を工夫

している。 

c: スポーツマンシップにのっと

り、積極的に参加するととも

に、自らの課題を調整し、粘り

強く取り組もうとしている。 

技能試験 

 

レポート 

 

技能観察 

 

レポート 

（ 調 べ 学

習） 

技能観察 

 

レポート 

（授業振り

返り） 

 

授業態度

の観察 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


