
 

※令和 4 年度以降入学生用 

 

学校番号 ３０２３ 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 ２年次 

使用教科書 現代高等保健体育（大修館書店） 

副教材等  

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・個人及び社会生活における健康・安全について理解しよう。 

・個人及び社会生活における健康・安全についての課題を知り、その解決に向けて思考し判断す

るとともに、目的や状況に応じて行動できるようになろう。 

・生涯を通じて自分だけではなく、周りの人の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指

し、明るく豊かで活力ある生活ができるようになろう。 

 

 

２ 学習の到達目標 

知識・理解 

健康的な生活行動とはどのようなことか理解できるようになる。 

思考・判断・表現 

身近な健康問題に興味をもち、その解決方法について考えることができるようになる。 

主体的に学習に取り組む態度 

健康や安全に対する社会的な取組みを知り、個人的な対応と関連づけて学習することができる

ようになる。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持増進するため

の課題や個人生活及び社会

生活における健康・安全課

題の解決に役立ち、自らの

健康を適切に管理すること

及び環境を改善していくた

めの基礎的な事項を理解し

ている。 

健康を保持増進するための

課題や個人生活及び社会生活

における健康・安全課題につ

いての解決をめざして、知識

を活用した学習活動などによ

り、総合的に考え、判断し、

それらを表している。 

 

 

健康を保持増進するために

は、自らの健康を適切に管理

すること及び環境を改善して

いくことが重要であることに

関心を持ち、個人生活及び社

会生活における健康・安全課

題について、主体的に学習に

取り組もうとする。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。

学習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 



 

※令和 4 年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

前
期 

安
全
な
社
会
生
活 

１．事故の現状と発生

要因 

 

①事故と被害の実態に

ついて理解する。 

②事故の発生には人的

要因と環境要因が関

連していることを理

解する。 

a:事故の発生には人的要因と

環境要因が関連しているこ

とを理解し、被害の実態や

発生場面についても理解し

ている。 

b:様々な事故の事例から、安

全に関する情報を整理し、

環境の整備に応用すること

を考えたり判断したり表現

したりしている。 

c:安全な社会づくりについ

て、課題の解決に向けた学

習を主体的に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

２．安全な社会の形成 

 

①安全のために必要な

個人の行動について

理解する。 

②すべての人たちの安

全を確保するために

必要な環境整備につ

いて理解する。 

a:安全な社会づくりのために

は、危険を予測し、避ける

ことが重要であり、周囲の

状況を的確に判断し、迅速

に適切な行動を選択するこ

とを理解している。 

b:すべての人々の安全のため

には、個人の取り組みが重

要であるだけではなく、安

全な環境づくりも重要であ

ることを考えたり判断した

り表現したりしている。 

c:安全な社会の形成につい

て、課題の解決に向けた学

習を主体的に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

３．交通における安全 

 

①交通事故防止におけ

る個人の取り組みと

交通環境の整備につ

いて理解する。 

②交通事故における責

任を３つに分けて理

解する。 

a:個人の交通事故を防止ため

の取り組みを理解するとと

もに、運転者の責任や保障

についても正しく理解して

いる。 

b:様々な事故の事例から、事

故につながる危険を予測し

回避するための個人の取り

組みや社会の取り組みにつ

いて考えたり判断したり表

現したりしている。 

c:交通事故防止のための課題

の解決に向けた学習を主体

的に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 



 

※令和 4 年度以降入学生用 

前
期 

安
全
な
社
会
生
活 

４．応急手当の意義と

その基本 

 

①応急手当の意義につ

いて理解する。 

②傷病者を発見したと

きに、確認・観察す

るポイントを理解す

る。 

a:適切な応急手当は、傷害や

疾病の悪化を防ぎ、傷病者

の苦痛を緩和することがで

きることを理解し、正しい

手順について理解してい

る。 

b:傷病者の発見から応急手当

までの手順について実習を

通じて理解し、それぞれの

ポイントについて考えたり

判断したり表現したりして

いる。 

c:応急手当について、課題の

解決に向けた学習を主体的

に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

５．日常的な応急手当 

 

①日常的なけがや熱中

症の応急手当の手順

や方法について理解

する。 

②実際に、日常的なけ

がや熱中症の応急手

当てができる。 

a:日常生活で起こるけがや熱

中症などの疾病の際には、

それに応じた応急手当の方

法や手順があることを理解

している。 

b:日常的なけがや熱中症など

の具体例をあげ、それに応

じた応急手当を選択するこ

とで適切な方法について考

えたり判断したり表現した

りしている。 

c:日常的な応急手当のための

課題の解決に向けた学習を

主体的に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

６．心肺蘇生法 

 

①心肺蘇生法の方法と

手順について理解す

る。 

②実際に、心肺蘇生法

を行うことができ

る。 

a:心肺蘇生法について正しい

方法と手順を理解してい

る。 

b:実習を通じて心肺蘇生法に

ついての手順や方法につい

て考えたり判断したり表現

したりしている。 

c:心肺蘇生について、課題の

解決に向けた学習を主体的

に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

１.ライフステージと

健康 

 

①ライフステージと健

康の関連について説

明できる。 

②各ライフステージで

活用できる社会から

の支援について例を

あげることができ

る。 

a:生涯の各段階における健康

課題と社会的支援を説明で

きる。 

b:生涯の各段階における健康

について、健康に関わる原

則や概念を基に整理した

り、個人及び社会生活と関

連付けたりして、自他や社

会の課題を発見している。 

c:生涯の各段階における健康

について、課題の解決に向

けた学習に主体的に取り組

もうとしている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 



 

※令和 4 年度以降入学生用 

前

期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

２．思春期と健康 

 

①思春期における体の

変化を、女性と男性

に分けて説明でき

る。 

②思春期の心の発達に

関わって起こる問題

について例をあげる

ことができる。 

a:思春期における心身の発達

や性的成熟に伴う身体面、

心理面、行動面などの変化

に関わり、健康課題が生じ

ることがあることについ

て、正しく理解できる 

b:思春期と健康について、習

得した知識を基に、心身の

発達や性的成熟に伴う健康

課題を解決するために、性

に関わる情報を適切に整理

している。 

c:思春期の体の変化について

積極的に学習できる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

３．性意識と性行動の

選択 

 

①性意識の男女差につ

いて例をあげること

ができる。 

②性情報が性行動の選

択に影響を及ぼす例

をあげることができ

る。 

a:思春期に起こる心の変化や

性意識の男女差について、

正しい知識をもつことがで

きる。 

b:男女の性意識の違いについ

て知り、自らの行動に適切

に反映することができる。 

c:思春期の心の変化について

知るとともに、男女の性意

識の違いについても積極的

に学習できる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

４．妊娠・出産と健康 

 

①妊娠・出産の過程に

おける健康課題につ

いて説明できる。 

②妊娠。出産期に活用

できる母子健康サー

ビスの例をあげるこ

とができる。 

a:受精の仕組み、妊娠の経

過、出産の過程について男

女とも正しい知識をもつこ

とができる。 

b:女性は、自らが経験するか

もしれないこととして、男

性も課題を見つけて考える

ことができる。 

c:受精から妊娠、出産までの

過程のメカニズムについ

て、教科書などから積極的

に調べることができる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

５．避妊法と人工妊娠

中絶 

 

①家族計画の意義と適

切な避妊方法につい

て説明できる。 

②人口妊娠中絶が心身

に及ぼす影響につい

て説明できる。 

a:人工妊娠中絶による影響や

生殖補助医療技術の発達に

よる新たな問題について、

正しく理解できる。 

b:家族計画の重要性を認識

し、自らの将来に当てはめ

て考えることができる。 

c:家族計画を立てることの重

要性を理解し、人工妊娠中

絶による心身への影響など

についても積極的に学習で

きる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 



 

※令和 4 年度以降入学生用 

前
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

６．結婚生活と健康 

 

①心身の発達と結婚生

活の関係について説

明できる。 

②結婚生活を健康的に

送るために必要な考

え方や行動をあげる

ことができる。 

a:結婚に関する制度と、家庭

が健康に果たす役割につい

て、正しい知識をもつこと

ができる。 

b:結婚の意義や家庭と健康の

かかわりについて、自らの

家族や将来に当てはめて考

えることができる。 

c:健康の保持・増進のため

に、家庭が担う役割につい

て、積極的に調べることが

できる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

７．中高年期と健康 

 

①加齢にともなう心身

の変化について例を

あげて説明できる 

②高齢社会に必要な社

会的な取り組みにつ

いて例をあげて説明

できる。 

a:加齢とは何か、壮年期以降

にはどのような健康課題が

でてくるのかについて知

り、高齢社会における取り

組みについて、正しい知識

をもつことができる。 

b:加齢による心身の変化につ

いて、自らの将来に当ては

めて考えることができる。 

c:加齢に伴う心身の変化や壮

年期以降の健康課題、高齢

社会における取り組みなど

について、積極的に調べる

ことができる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

後

期 

８．働くことと健康 

 

①働くことの意義と健

康とのかかわりにつ

いて説明できる。 

②働き方や働く人の健

康問題の変化につい

て説明できる。 

a:労働者を守るしくみを知

り、労働環境の変化にとも

なう健康問題について、正

しい知識をもつことができ

る。 

b:職業選択の際の注意点につ

いて、自らの将来に当ては

めて考えることができる。 

c:労働と健康のかかわりや健

康生活を送るための職場・

家庭・地域の役割につい

て、積極的に学習できる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

９．労働災害と健康 

 

①労働災害の種類とそ

の原因について例を

あげて説明できる。 

②労働災害を防止する

ために必要なことを

あげることができ

る。 

a:労働災害の実態、その原因

や防止のための対策につい

て、正しい知識をもつこと

ができる。 

b:労働災害の原因を正しく理

解し、将来労働災害に遭わ

ないための適切な行動につ

いて考えることができる。 

c:労働災害について考え、労

災防止のための対策などに

ついて、積極的に学習でき

る。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 



 

※令和 4 年度以降入学生用 

後
期 

生
涯
を
通
じ
る
健
康 

１０．健康的な職業生

活 

 

①職場がおこなう健康

に関する取り組みに

ついて例をあげて説

明できる。 

②余暇を積極的にとる

ことの意義について

説明できる。 

a:労働者の健康・安全を守る

法律や制度を知るととも

に、労働者自身の心がけに

ついても理解できる。 

b:ヘルスプロモーションの実

現のために企業が果たす役

割について、身近な問題と

して考えることができる。 

c:労働者の健康・安全をまも

るために、どのような施策

がとられているか積極的に

調査し、学習できる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

健
康
を
支
え
る
環
境
つ
く
り 

１．大気汚染と健康 

 

①大気汚染の原因と健

康への影響について

例をあげて説明でき

る。 

②大気にかかわる地球

規模の健康問題につ

いて例をあげて説明

できる。 

a:大気汚染の定義と、健康に

被害を及ぼす物質などに関

する、正しい知識をもつこ

とができる。 

b:大気汚染による健康被害を

防止するための対策を、積

極的に考えることができ

る。 

c:大気汚染による健康被害を

防ぐためには、どのような

対策が必要であるかを積極

的に調べることができる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

２．水質汚濁、土壌汚

染と健康 

 

①水質汚濁、土壌汚染

の原因とその健康影

響を説明できる。 

②大気、水、土壌にま

たがる複合的な環境

汚染の発生のしくみ

について説明でき

る。 

a:自然環境の水を通した循環

について知り、水や土壌の

汚染が発生の経過や、防止

のために行われている対策

などについて、正しい知識

をもつことができる。 

b:水質汚濁や土壌汚染を防止

するために、私たちが行う

ことができる身近な対策を

考え、自らの行動に反映す

ることができる。 

c:水質汚濁や土壌汚染による

健康被害について、その原

因と対策を積極的に調べる

ことができる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

３．環境と健康にかか

わる対策 

 

①環境汚染による健康

被害を防ぐ方法につ

いて説明できる。  

②産業廃棄物の処理に

ついて説明できる。 

a:有害な化学物質による健康

被害の危険性や、それらの

管理方法について正しい知

識をもつことができる。 

b:産業廃棄物問題を自らの健

康にも直接かかわる問題と

して捉え、考えることがで

きる。 

c:産業廃棄物処理問題の構造

と、その解決策について、

積極的に課題を見つけ、学

習することができる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 



 

※令和 4 年度以降入学生用 

後
期 

健
康
を
支
え
る
環
境
つ
く
り 

４．ごみの処理と上下

水道の整備 

 

①ごみの処理の現状や

その課題について説

明できる。 

②上下水道のしくみと

健康にかかわる課題

を説明できる。 

a:ゴミの減量化に向けた３R運

動などの取り組みについ

て、正しい知識をもつこと

ができる。 

b:上下水道の設備やゴミの分

別など、身近な問題として

捉え、考えることができ

る。 

c:環境衛生向上のための上下

水道の整備方法やゴミ処理

方法について、積極的に課

題を見つけ、学習できる 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

５．食品の安全性 

 

①食品の安全性と健康

とのかかわりについ

て説明できる。  

②食品の安全性に関す

る今日的課題につい

て説明できる。 

a:食品による健康被害と、そ

の予防のために行われてい

る対策について、正しい知

識をもつことができる。 

b:自らの食生活において、健

康被害に遭わないために必

要な行動を、適切に選択す

ることができる。 

c:食品によって起こる健康被

害や、防止のための対策な

どについて、積極的に調べ

ることができる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

６．食品衛生にかかわ

る活動 

 

①食品の安全性を確保

するための行政や製

造者の役割について

説明 できる。  

②食品の安全性を確保

するための個人の役

割について説明でき

る。 

a:食品の安全性を確保するた

めの法律や、食品の製造・

加工・保存・流通など、各

段階での適切な管理につい

て、正しい知識を持つこと

ができる。 

b:食品と健康について、自他

や社会の課題の解決方法を

考えることができる。 

c:食品と健康について、課題

の解決に向けた学習に積極

的に学習できる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

７．保健サービスとそ

の活用 

 

①保健行政の役割につ

いて例をあげて説明

できる。  

②保健サービスの活用

の例をあげることが

できる。 

a:わが国の保健行政・医療制

度などについての、正しい

知識をもつことができる。 

b:わが国の保健・医療に関す

る制度について、自らの健

康の保持・増進に直接かか

わるものとして捉え、考え

ることができる。 

c:わが国の保健行政や医療制

度などについて、その具体

的な施策などを、積極的に

調べることができる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

８．医療サービスとそ

の活用 

 

①わが国における医療

保険のしくみについ

て説明できる。  

②さまざまな医療機関

の役割について説明

できる。 

a:保健・医療機関がそれぞれ

もっている役割やサービス

について、正しい知識をも

つことができる。 

b:保健・医療機関の利用方法

について理解し、自らの生

活のなかで適切に利用する

ことができる。 

c:身近にある保健・医療機関

の役割や場所、医療機関の

利用法などを、積極的に調

べることができる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 



 

※令和 4 年度以降入学生用 

後
期 

健
康
を
支
え
る
環
境
づ
く
り 

９．医薬品の制度とそ

の活用 

 

①医薬品の正しい使用

法について説明でき

る。  

②医薬品の安全性を守

る取り組みについて

例をあげて説明でき

る。 

a:医薬品の効果と副作用に関

して、安全に使用するため

の正しい知識をもつことが

できる。  

b:医薬品を正しく使用するた

めの情報を日常生活に当て

はめて、適切に選択するこ

とができる。  

c:医薬品の効果と危険性の両

面について理解し、日常生

活における医薬品の危険性

について積極的に考えるこ

とができる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

１０．様々な保健活動

や社会的対策 

 

①国際機関・民間機関

などの保健活動につ

いて例をあげて説明

でき る。  

②行政機関による社会

的対策について例を

あげて説明できる。 

a:国際的に行われている保健

活動について、正しい知識

をもつことができる。  

b:自らの健康の保持・増進を

はかるために、ヘルスプロ

モーションの考えに沿って

積極的に調べ、さまざまな

保健対策を利用することが

できる。 

c:わが国や世界で行われてい

る保健活動や対策につい

て、積極的に調べることが

できる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

１１．健康に関する環

境づくりと社会参加 

 

①健康の保持増進のた

めの環境づくりにつ

いて説明できる。  

②環境づくりへの主体

的な参加が自他の健

康づくりにつながる

こと を説明でき

る。 

a:健康の保持増進のための環

境について、正しい知識を

もつことができる。 

b:健康を保持・増進するのに

必要な取り組みについて調

べる適切に活用することが

できる。  

c:健康増進の取り組みについ

て、自らの生活に当てはめ

て考え、積極的に健康増進

を図ろうとすることができ

る。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループディ

スカッション

の成果物 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレイン

ストーミ

ングの成

果物 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


