
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 ３０２３ 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 保健 単位数 １単位 年次 １年次 

使用教科書 現代高等保健体育（大修館書店） 

副教材等  

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・個人及び社会生活における健康・安全について理解しよう。 

・個人及び社会生活における健康・安全についての課題を知り、その解決に向けて思考し判断する

とともに、目的や状況に応じて行動できるようになろう。 

・生涯を通じて自分だけではなく、周りの人の健康の保持増進やそれを支える環境づくりを目指し、明

るく豊かで活力ある生活ができるようになろう。 

 

 

２ 学習の到達目標 

知識・理解 

健康的な生活行動とはどのようなことか理解できるようになる。 

思考・判断・表現 

身近な健康問題に興味をもち、その解決方法について考えることができるようになる。 

主体的に学習に取り組む態度 

健康や安全に対する社会的な取組みを知り、個人的な対応と関連づけて学習することができるよ

うになる。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

健康を保持増進するため

の課題や個人生活及び社会

生活における健康・安全課

題の解決に役立ち、自らの

健康を適切に管理すること

及び環境を改善していくた

めの基礎的な事項を理解し

ている。 

健康を保持増進するための

課題や個人生活及び社会生活

における健康・安全課題につ

いての解決をめざして、知識

を活用した学習活動などによ

り、総合的に考え、判断し、

それらを表している。 

健康を保持増進するために

は、自らの健康を適切に管理す

ること及び環境を改善してい

くことが重要であることに関

心を持ち、個人生活及び社会

生活における健康・安全課題

について、主体的に学習に取

り組もうとする。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習内

容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 



 

※令和４年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

前
期 

現
代
社
会
と
健
康 

１． 健康の考え方と成り立ち 

 

①さまざまな健康の考え方に

ついて理解する。 

②健康を成り立たせている要

因について理解する。 

a：我が国の各種指標や疾病構造

の変化を通して健康課題につ

いて理解し、それらには科学

技術の発達や生活様式、労働

形態を含む社会の状況がかか

わっていることを理解してい

る。 

b:健康の考え方について、健康

にかかわる原則や概念をもと

に整理したり、個人及び社会

生活と関連付けたりして、自

分や周りの人の課題について

考えたり判断したり表現した

りしている。 

c:健康の考え方について、課題

の解決に向けた学習を主体的

に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

２．私たちの健康のすがた 

 

①わが国の健康水準の変化

とその背景について理解す

る。 

②現在の健康問題について

理解する。 

a:主体的要因と環境要因が互い

に影響しあいながら健康の成

立にかかわっていることを理

解している。 

b:健康の考え方について、自分

や周りの人、社会の課題を発

見し、その解決方法と、それ

を選択した理由などを話しあ

ったり、筋道を立てて考えた

り判断したり表現したりして

いる。 

c:健康の考え方について、課題

の解決に向けた学習を主体的

に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

３．生活習慣病の予防と回復 

 

①生活習慣病の種類と要因

について理解する。 

②生活習慣病の一次予防、

二次予防について理解す

る。 

a:代表的な生活習慣病と、その

要因、予防から回復までの知

識を理解している。 

b:生活習慣病の予防と回復につ

いて、個人や社会と関連付け

て考えたり判断したり表現し

たりしている。 

c:生活習慣病とその予防につい

て、課題の解決に向けた学習

を主体的に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 



 

※令和４年度以降入学生用 

前
期 

現
代
社
会
と
健
康 

４．がんの原因と予防 

 

①がんの種類と要因について

理解する。 

②がんの一次予防と二次予

防について理解する。 

a:がんの具体的な種類と原因に

ついて正しい知識を持ってお

り、生活習慣だけではなく細

菌やウイルスの感染も原因と

なることを理解している。 

b:がんのリスクの軽減と予防に

関して、個人及び社会の取り

組みと関連付けて考えたり判

断したり表現したりしてい

る。 

c:がんの原因とその予防につい

て、課題の解決に向けた学習

を主体的に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

５．がんの治療と回復 

 

①がんのおもな治療法や緩

和ケアについて理解する。 

②がん検診の普及や情報サ

ービスの整備などの社会的

な対策について理解する。 

a:がんの治療法について具体的

に知識を持つと同時に、社会

的な対策や情報の活用につい

て理解をしている。 

b:がんの治療だけではなく、緩

和ケアなど生活の質と関連付

けて考えたり判断したり表現

したりしている。 

c:がんの治療とその回復につい

て、課題の解決に向けた学習

を主体的に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

６．運動と健康 

 

①健康と運動の関係につい

て理解する。 

②目的に応じた健康的な運

動の仕方について理解す

る。 

a:健康にかかわる運動の種類を

理解しているとともに、運動

過多による影響や女性アスリ

ートにおける健康問題につい

て理解している。 

b:健康によい運動の仕方や目的

に応じた運動と健康を関連付

けて考えたり判断したり表現

したりしている。 

c:運動と健康について、課題の

解決に向けた学習を主体的に

行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

７．食事と健康 

 

①食事と運動の関係につい

て理解する。 

②健康的な食事のとり方につ

いて理解する。 

a:食事によって摂取される栄養

素の働きと、その摂取基準お

よび健康問題について理解し

ている。 

b:運動や食事バランス、生活の

リズムなどと健康を関連付け

て考えたり判断したり表現し

たりしている。 

c:食事と健康について、課題の

解決に向けた学習を主体的に

行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 



 

※令和４年度以降入学生用 

前
期 

現
代
社
会
と
健
康 

８．休養・睡眠と健康 

 

①健康と休養の関係及び適

切な休養のとり方について

理解する。 

②健康と睡眠の関係及び健

康によい睡眠のとり方につ

いて理解する。 

a:休養の意義や様々な方法を理

解しているとともに、睡眠の

質を高める工夫についても理

解している。 

b:様々な疲労の事例をあげ、具

体的な休養の方法を選択する

ことで、健康と休養の関連に

ついて考えたり判断したり表

現したりしている。 

c:休養と睡眠について、課題の

解決に向けた学習を主体的に

行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

後
期 

９．喫煙と健康 

 

①喫煙者やその周囲の人に

起こる害について理解す

る。 

②喫煙対策について、個人と

社会に分けて理解する。 

a:たばこに含まれる有害物質と

それにともなう依存性がある

こと、さらに様々なリスクを

伴うことを理解している。 

b:正しい知識の普及や健全な価

値観の育成などの個人への働

きかけだけではなく、法的な

整備も含めた社会的な取り組

みと健康について関連付けて

考えたり判断したり表現した

りしている。 

c:喫煙について、課題の解決に

向けた学習を主体的に取り組

んでいる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

１０．飲酒と健康 

 

①飲酒による健康への短期

的及び長期的影響を理解

する。 

②飲酒による健康問題に対

する個人や社会環境への

対策について理解する。 

a:飲酒に伴うアルコールによる

身体における影響と社会的な

問題について理解している。 

b:正しい知識の普及や健全な価

値観の育成などの個人への働

きかけだけではなく、法的な

整備も含めた社会的な取り組

みと健康について関連付けて

考えたり判断したり表現した

りしている。 

c:飲酒について、課題の解決に

向けた学習を主体的に取り組

んでいる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 



 

※令和４年度以降入学生用 

後
期 

現
代
社
会
と
健
康 

１１．薬物乱用と健康 

 

①薬物乱用が心身の健康や

社会に及ぼす影響につい

て理解する。 

②薬物乱用防止のための個

人や社会環境への対策を

理解する。 

a:乱用薬物には様々な種類があ

り、依存性が強く、そのため

に犯罪など様々な社会的な不

利益をもたらすことを理解し

ている。 

b:正しい知識の普及や健全な価

値観の育成などの個人への働

きかけだけではなく、法的な

整備も含めた社会的な取り組

みと健康について関連付けて

考えたり判断したり表現した

りしている。 

c:薬物乱用について、課題の解

決に向けた学習を主体的に取

り組んでいる 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

１２．精神疾患の特徴 

 

①精神疾患の例をあげ、発病

の要因とおもな症状につい

て理解する。 

②現代社会における精神保

健の課題を挙げることがで

きる。 

a:精神疾患の要因とおもな精神

疾患について理解するととも

に、嗜癖による健康及び社会

的問題について理解してい

る。 

b:精神疾患の若者における課題

と現代社会における精神保健

の多様性について関連付けて

考えたり判断したり表現した

りしている。 

c:精神疾患の特徴を理解するた

めに、主体的に学習に取り組

んでいる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

１３．精神疾患の予防 

 

①精神疾患を予防する方法

について理解する。 

②精神疾患の早期発見のた

めに必要なことについて理

解する。 

a:調和のとれた生活が精神疾患

の予防において重要であり、

ものごとのとらえ方や考え方

の転換など個人の取り組みや

環境づくりなどが大切である

ことを理解している。 

b:習得した知識をもとに、心身

の健康を考え、不調に早く気

付くために必要な個人の取り

組みや社会的な対策について

関連付けて考えたり判断した

り表現したりしている。 

c:精神疾患の予防を理解するた

めに、主体的に学習に取り組

んでいる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 



 

※令和４年度以降入学生用 

後
期 

現
代
社
会
と
健
康 

１４．精神疾患からの回復 

 

①精神疾患の治療について

理解する。 

②精神疾患の適切な治療や

回復のためには、どのよう

な社会環境が必要か理解

する。 

a:精神疾患に対して様々な機関

が行う各種支援や治療につい

て理解し、法に基づいて行わ

れることを理解している。 

b:精神疾患の回復について自分

や社会の解決方法と、それを

選択した理由について関連付

けて考えたり判断したり表現

したりしている。 

c:精神疾患の治療や回復につい

て理解するために、主体的に

学習に取り組んでいる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

１５．現代の感染症 

 

①感染症とは何かについて

潜伏期や感染力なども含

めて理解する。 

②新興感染症と再興感染症

が流行する要因を理解す

る。 

a:感染症の基本的な知識を持つ

と同時に、様々な新興感染症

や再興感染症の種類や症状、

原因についても理解してい

る。 

b:様々な感染症が流行する要因

を今日的課題と関連付けて考

えたり判断したり表現したり

している。 

c:新興感染症や再興感染症の流

行する要因ついて、主体的に

学習に取り組んでいる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

１６．感染症の予防 

 

①感染症の予防対策につい

て３原則から理解する。 

②感染症への個人と社会の

対策について理解する。 

a:感染症予防の３つの対策を正

しく理解し、個人で行う取り

組みのみならず、社会全体と

して行う取り組みについて理

解している。 

b:感染症予防の取り組みについ

て、個人行動選択や社会全体

としての対策について関連付

けて考えたり判断したり表現

したりしている。 

c:現代の感染症とその予防につ

いて、主体的に取り組んでい

る。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 



 

※令和４年度以降入学生用 

後
期 

現
代
社
会
と
健
康 

１７．性感染症・エイズとその

予防 

 

①性感染症・エイズがほかの

感染症と異なる点について

理解する。 

②性感染症・エイズの予防と

その対策について個人と社

会に分けて理解する。 

a:おもな性感染症やエイズにつ

いてその原因、及び予防法に

ついても正しい知識を身につ

けているだけではなく、検査

方法についても理解してい

る。 

b:エイズや性感染症予防の取り

組みについて、個人行動選択

や社会全体としての対策につ

いて関連付けて考えたり判断

したり表現したりしている。 

c:性感染症やエイズとその予防

について、課題の解決に向け

た学習を主体的に行ってい

る。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

１８．健康に関する意思決定・

行動選択 

 

①意思決定・行動選択に影

響を与える要因について理

解する。 

②意思決定・行動選択の際

の工夫について理解する。 

a:健康を保持するためには、適

切な意思決定と行動選択によ

り、自らの健康を適切に管理

することが必要であることを

理解するとともに、様々な工

夫を行って実現することを理

解している。 

b:適切な意思決定、行動選択を

実現する工夫について事例を

あげ、考えたり判断したり表

現したりしている。 

c:健康に関する意思決定・行動

選択について、課題の解決に

向けた学習を主体的に行って

いる。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

１９．健康に関する環境づくり 

 

①社会環境の健康への影響

について理解する。 

②ヘルスプロモーションの考

え方にもとづく環境づくりの

特徴について理解する。 

a:健康を保持増進するための環

境には、自然環境や、政策や

制度、地域活動などの様々な

社会環境があることについて

理解している。 

b:ヘルスプロモーションの考え

方を踏まえ、健康にかかわる

環境づくりへの個人のかかわ

りとの関連について考えたり

判断したり表現したりしてい

る。 

c:健康に関する環境づくりにつ

いて、課題の解決に向けた学

習を主体的に行っている。 

定期テスト 

 

小テスト 

 

ワークシート 

定期テスト 

 

小テスト 

 

グループ

ディスカッ

ションの成

果物 

 

授業観察 

 

小テスト 

 

ブレインスト

ーミングの

成果物 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


