
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 3021 

 

令和５年度 ライフプランニング科 

 

教科 
ライフプランニ

ング 
科目 

ライフプランニ

ング 
単位数 １単位 年次 ２年次 

使用教科書 なし 

副教材等 『ライフプランニング』（自主教材） 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

・将来を見据えた選択ができるように多種多様な情報を適切に選択・活用しながら、主体的に判断し

意思決定できる能力と態度を学ぶ。 

・3 つのコースの中から自己実現のために 1 つを選択したため、コースの特性と将来の進路を結びつ

けながら、講演会や体験学習等を学ぶ。 

 

 

２ 学習の到達目標 

・キャリア教育を目的としているため、外部講師による講演会や体験学習等を多く取り入れ、勤労観・

職業観の育成に取り組むカリキュラム編成になっている。また、将来の進路を見据えた学校生活が

おくれるように、必要な知識を得て自己のキャリア設計に沿った間違いのない選択ができるカを身

につけさせる。 

・授業ではスピーチやグループ活動を通して発表・発信する活動を行いつつ、情報処理能力や情報理

解力を身につけさせる。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

諸活動を通して、自己の将来を

考え、主体的な進路選択ができ

る学力や経験、知識を身につけ

る。また、諸活動を通して様々な

資料を収集し、有用な情報を選

択し、適切に活用する。 

 

他者を受容し、多様な人と相互に

協力して活動できるコミュニケー

ション能力を身につけ、自分の考

えを理路整然と表現できるプレゼ

ンテーション能力を身につける。 

また、将来を見据えた視点からど

のような行動や知識を身に付ける

か考察する力を身に付けている。 

自己の特性を理解し、適切な自己

肯定感を持つとともに、自主的、

自律的に行動しようとする主体的

な力を育成し、目標に向かって学

習する意欲と態度を形成する。 

 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元名 学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

１ 自
己
発
見
・自
己
表
現 

・自己理解 

・キャリア講演会１ 

・企業分析 

・インターンシップに向けて 

・インターシップ実施 

a:講演会や調べ学習等で得た

知識を理解し、身につけてい

る。また、諸活動を通して資料

を収集し、有用な情報を適切に

活用している。 

b:自分の考えや意見を表現で

きている。 

c:諸課題に対して、自主的、自

律的に行動している。 

 

ワーク

シート 

 

調べ 

学習 

プレゼ

ン テ

ーショ

ン 

 

発表 

 

感想 

文 

 

調べ 

学習 

グ ル

ー プ

ディス

カッシ

ョン 

 

授業 

態度 

 

振り 

返り 

シート 

２ 自
己
発
見
・自
己
表
現 

・インターンシップ後の意見交流 

・人生設計 

・キャリア講話２ 

・選択科目説明会 

・キャリア講話３ 

a:講演会や調べ学習等で得た

知識を理解し、身につけてい

る。また、諸活動を通して資料

を収集し、有用な情報を適切に

活用している。 

b:自分の考えや意見を表現で

きている。 

c:諸課題に対して、自主的、自

律的に行動している。 

 

ワーク

シート 

 

調べ 

学習 

プレゼ

ン テ

ーショ

ン 

 

発表 

 

感想 

文 

 

調べ 

学習 

グ ル

ー プ

ディス

カッシ

ョン 

 

授業 

態度 

 

振り 

返り 

シート 

３ 自
己
実
現
に
向
け
て 

・キャリアトーク 

・ライフプラン設計 

・進路講話 

a:講演会や調べ学習等で得た

知識を理解し、身につけてい

る。また、諸活動を通して資料

を収集し、有用な情報を適切に

活用している。 

b:自分の考えや意見を表現で

きている。 

c:諸課題に対して、自主的、自

律的に行動している。 

 

ワーク

シート 

 

調べ 

学習 

プレゼ

ン テ

ーショ

ン 

 

発表 

 

感想 

文 

 

調べ 

学習 

グ ル

ー プ

ディス

カッシ

ョン 

 

授業 

態度 

 

振り 

返り 

シート 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         


