
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 3032 

 

令和５年度 家庭科 

 

教科 家庭 科目 家庭基礎 単位数 ２単位 年次 ２年次 

使用教科書 高等学校家庭基礎 持続可能な未来をつくる（第一学習社） 

副教材等 
スーパーライブビュー家庭科 資料＋食品成分表 （東京書籍） 

学習内容のまとめと作業 家庭基礎学習ノート（第一学習社） 

 

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

○家庭生活についてのさまざまな事象に関心をもち、課題を見出して積極的に取り組みましょう 

・常に「あなたはどうですか？」と投げかけられていると意識して学ぶようにしましょう。生活に

対する価値観は多様です。教室で多くの仲間と共に学ぶということを活かし、他者が持つ異なる

意見とたくさん出会うように心がけて授業に参加し、自分の考えを深めていってください。 

・実験や実習を多く取り入れます。経験から感じたことを深めるように意識してください。 

・“あたりまえ”と思って思考を止めずに、生活について文化的視点、科学的視点を組み合わせて

考えていきましょう。そのためにも「好奇心」を大切にして家庭生活や社会の出来事にアンテナ

を張り巡らせておいてください。 

 

 

２ 学習の到達目標 

生活の営みに係る見方・考え方を働かせ、実践的・体験的な学習活動を通して、様々な人々と協働

し、よりよい社会の構築に向けて、男女が協力して主体的に家庭や地域の生活を創造する資質・能

力を育成する。 

 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

生活を主体的に営むために

必要な人の一生と家族・家

庭及び福祉、衣食住、消費

生活・環境などの基礎的な

ことについて理解している

とともに、それらに係る技

能を身に付けている。  

生涯を見通して、家庭や地域

及び社会における生活の中か

ら問題を見いだして課題を設

定し、解決策を構想し、実践

を評価・改善し、考察したこ

とを根拠に基づいて論理的に

表現するなどして課題を解決

する力を身に付けている。 

様々な人々と協働し、よりよ

い社会の構築に向けて、課題

の解決に主体的に取り組んだ

り、振り返って改善したりし

て、地域社会に参画しようと

するとともに、自分や家庭、

地域の生活の充実向上を図る

ために実践しようとしてい

る。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学

習内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

４ 学習の活動 



 

※令和４年度以降入学生用 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 

（★は実習・ワークショップ） 
単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

前
期 

Ａ 

人
の
一
生
と
家
族
・
家
庭
及
び
福
祉 

（1）生涯の生活設計 

（2）青年期の自立と 

家族・家庭 

 

★「人生すごろく」（生涯

を見通す） 

★「これって家族？」（家

族の定義を考える） 

★「家族法クイズ」（家族

について法律面から捉え

る） 

a: 人の一生について生涯発達の

視点で見通すことの重要性を

理解している。 

b:ライフスタイルと将来の家庭

生活及び職業生活について問

題を見いだして課題を設定し、

解決する力を身に付けている。 

c: 様々な人々と協働し、よりよ

い社会の構築に向けて、自分や

家庭や地域の生活の充実向上

を図るために実践しようとし

ている。 

 

定期考査 ワークシート 

レポート 

振り返りシート 

振り返りシート 

レポート 

学習ノート提出 

観察 

 

（3）子どもの生活と 

保育 

（4）高齢期の生活と 

福祉 

（5）共生社会と福祉 

 

★「運動機能の発達を並べ

てみよう」（カードを用

いて発達の順序性を確認

する） 

★「家の中の安全チェック」

（イラスト教材を用いて

住まいの中の危険箇所を

指摘する） 

★「ゲーム型防災教育プロ

グラム（避難所運営ゲー

ム HUG・避難行動訓練

EVAG）」（災害時のシミ

ュレーションを通してダ

イバーシティについて考

える） 

 

a: 乳幼児期の心身の発達と生活

や高齢期の心身の特徴につい

て理解しているとともに、乳幼

児や高齢者と適切に関わるた

めの基礎的な技能を身に付け

ている。 

b: 子どもの健やかな発達や高齢

者の自立生活を支えるために、

家族及び地域や社会の果たす

役割ついて問題を見いだして

課題を設定し、解決する力を身

に付けている。 

c: 様々な人々と協働し、よりよ

い社会の構築に向けて、子ども

の生活と保育や高齢期の生活

や福祉について、自分や家庭や

地域の生活の充実向上を図る

ために実践しようとしている。 

定期考査 ワークシート 

レポート 

振り返りシート 

振り返りシート 

レポート 

学習ノート提出 

観察 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

Ｂ 

衣
食
住
の
生
活
の
自
立
と
設
計 

（1）食生活と健康 

 

★「調理実習」（通年で 2

～3回程度を予定） 

★「献立実習」（家族の状

況を踏まえた献立の提

案） 

a:ライフステージに応じた栄養

の特徴や健康や環境に配慮し

た食生活について理解してい

る。また、食品の調理上の性質、

食品衛生について理解し、必要

な技能を身に付けている。 

b: 食の安全や食品の調理上の性

質、食文化の継承を考慮した献

立作成や調理計画、健康や環境

に配慮した食生活について問

題を見いだして課題を設定し、

解決する力を身に付けている。 

c: 様々な人々と協働し、よりよ

い社会の構築に向けて、食生活

と健康について、自分や家庭や

地域の生活の充実向上を図る

ために実践しようとしている。 

 

定期考査 ワークシート 

レポート 

振り返りシート 

振り返りシート 

レポート 

学習ノート提出 

観察 

 

Ｄ 

ホ
ー
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
学
校
家
庭
ク
ラ
ブ
活
動 

ホームプロジェクト 

 

★「ホームプロジェクトレ

ポート」（長期休暇中の

課題として実施） 

a：ホームプロジェクトの意義と

実施方法について理解してい

る。 

b: 自己の家庭生活や地域の生活

と関連付けて生活上の問題を

見いだして課題を設定し、実践

したことを論理的に表現する

などして課題を解決する力を

身に付けている。 

c:課題の解決に主体的に取り組

んだり、振り返って改善したり

して、自分や家庭や地域の生活

の充実向上を図るために実践

しようとしている。 

 レポート 振り返りシート 

レポート 

観察 
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後
期 

Ｂ 

衣
食
住
の
生
活
の
自
立
と
設
計 

（2）衣生活と健康 

 

★「人類が初めて身につけ

たものは？」（被服の起

源を考える） 

★「不感蒸泄体験」（体験

を通して衣服の役割を検

討する） 

★「被服実習」（被服の補

修に関する技術習得を目

的に簡単な小物を製作） 

a:被服の機能と着装について、科

学的な視点と結び付けて理解

しているとともに、被服の計

画・管理に必要な技能を身に付

けている。 

b: 被服についてエシカル消費の

視点から捉えて課題を設定し、

解決する力を身に付けている。 

c: 様々な人々と協働し、よりよ

い社会の構築に向けて、衣生活

と健康について、自分や家庭や

地域の生活の充実向上を図る

ために実践しようとしている。 

 

定期考査 ワークシート 

レポート 

振り返りシート 

振り返りシート 

レポート 

学習ノート提出 

観察 

 

（3）住生活と住環境 

 

★「一人暮らしの家探し」

（条件に合った住まいを

見極める） 

a:住居の機能について理解して

いるとともに、適切な住居の計

画・管理に必要な技能を身に付

けている。 

b: 住居の機能性や快適性につい

て問題を見いだして課題を設

定し、解決する力を身に付けて

いる。 

c: 様々な人々と協働し、よりよ

い社会の構築に向けて、住生活

と住環境について、自分や家庭

や地域の生活の充実向上を図

るために実践しようとしてい

る。 

 

定期考査 ワークシート 

レポート 

振り返りシート 

振り返りシート 

レポート 

学習ノート提出 

観察 

 

Ｃ 

持
続
可
能
な
消
費
生
活
・
環
境 

（1）生活における 

経済の計画 

（2）消費行動と 

意思決定 

 

★「給料明細と家計の悩み

相談」（収入と支出のバ

ランスを考える） 

a:消費生活の現状と課題、契約の

重要性、消費者保護の仕組みに

ついて理解している。 

b: 自立した消費者として、適切

な意思決定に基づいて行動す

ることについて問題を見いだ

して課題を設定し、解決する力

を身に付けている。 

c: 様々な人々と協働し、よりよ

い社会の構築に向けて、消費行

動と意思決定について、自分や

家庭や地域の生活の充実向上

を図るために実践しようとし

ている。 

 

定期考査 ワークシート 

レポート 

振り返りシート 

振り返りシート 

レポート 

学習ノート提出 

観察 
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（3）持続可能なライフ 

スタイルと環境 

 

★「The True Cost」（ドキ

ュメンタリー映画を活用

したエシカル消費につい

て考えるワークショッ

プ） 

a: 生活と環境との関わりや持続

可能な消費について理解して

いるとともに、持続可能な社会

へ参画することの意義につい

て理解している。 

b:安全で安心な生活と消費につ

いて問題を見いだして課題を

設定し、解決する力を身に付け

ている。  

c: 様々な人々と協働し、よりよ

い社会の構築に向けて、持続可

能なライフスタイルと環境に

ついて、自分や家庭や地域の生

活の充実向上を図るために実

践しようとしている。 

 

定期考査 ワークシート 

レポート 

振り返りシート 

振り返りシート 

レポート 

学習ノート提出 

観察 

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


