
 

※令和４年度以降入学生用 

学校番号 ４０１ 

 

令和５年度 保健体育科 

 

教科 保健体育 科目 体育（男子） 単位数 ２単位 年次 ２年次 

使用教科書 新高等保健体育 （大修館書店） 

副教材等  

 

１ 担当者からのメッセージ（学習方法等） 

心と体を一体として捉え，健康・安全や運動についての理解と運動の合理的，計画的な実践を

通して，生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力を育てるとともに健康の保

持増進のための実践力の育成と体力の向上を図り，明るく豊かで活力ある生活を営む態度を育て

る。 

 

２ 学習の到達目標 

各種の運動の合理的な実践を通して，運動の技能を高め運動の楽しさや喜びを深く味わうこと

ができるようにする。（知識・技能）体の調子を整え，体力の向上を図り，公正，協力，責任な

どの態度を育てる。(思考・判断・表現)生涯を通じて継続的に運動ができる資質や能力を育てる。

(主体的に学習に取り組む態度) 

 

３ 評価の観点及びその趣旨 

観

点 
a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度 

観
点
の
趣
旨 

生活における運動の意義

や必要性及び運動の特性と

合理的な行い方を理解して

いる。生涯にわたって運動

を豊かに継続することがで

きるために、自己の能力と

各種の運動の特性に応じた

技能を身に付けている。 

自己の能力と運動の特性

に応じた課題の解決をめざ

して，運動の合理的な行い方

や計画的な活動の仕方を考

え， 

工夫している。また，個人生

活や社会生活における健康・

安全について，課題の解決を

めざして考え，判断してい

る。 

生涯にわたって継続して

運動に親しむために、運動の

楽しさや喜びを深く味わう

ことができるよう自ら進ん

で計画的に運動をしようと

する。また個人生活や社会生

活における健康・安全に関心

をもち、意欲的に学習に取り

組もうとする。 

上に示す観点に基づいて、学習のまとまりごとに評価し、学年末に５段階の評定にまとめます。学習

内容に応じて、それぞれの観点を適切に配分し、評価します。 

 

 

 

 

 

 

 



 

※令和４年度以降入学生用 

４ 学習の活動 

学 

期 

単
元
名 

学習内容 単元（題材）の評価規準 

評価方法 

知(a) 思(b) 主(c) 

 

 

１ 

学 

期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
つ
く
り
運
動 

体ほぐしの運動 

運動体力を高める運動 

ラジオ体操 

a:目的に応じた運動の種類や行い

方を理解し、実践することがで

きる。ラジオ体操の動きを正し

く覚え、実践できる。 

b:体つくりの狙いを踏まえて、自

己の課題に応じた強度、時間、回

数、頻度を設定している。課題を

解決するために仲間と話しあう

場面で合意形成するための関わ

りを見つけ、仲間に伝えている。 

c: 体つくり運動の学習に自主的に

取り組もうとしている。仲間の

体や心の状態に気づくことがで

き、お互いに助け合い教えあお

うとしている。一人ひとりの違

いに応じた動きなどを大切にし

ている。 

観察 

実技のフォーム 

タイム測

定 

観察 

パフォーマンス課題 

観察 

ワークシート 

球
技 

バスケットボール a:ゴール前への侵入などから攻防

を展開するための安定したボー

ル操作と空間を作り出すなどの

動きができる。 

b:自分や自チームの課題を見つ

け、その課題に応じた取り組み

を設定している。 

c:コート設営や試合運営について

の役割を主体的かつ積極的に取

り組もうとしている。練習やゲ

ームに主体的に取り組み、仲間

との信頼関係を深め、お互い助

け合い、高めあうとしている。 

観察 

記録 

実技フォーム 

ゲーム内容 

レポート 

観察 

パフォーマンス

課題 

観察 

レポート 



 

※令和４年度以降入学生用 

 

 

２

学

期 

 

陸
上
競
技 

混成競技 

(陸上競技に関

する複数の動作

や種目に取り組

む) 

 

a：走る・跳ぶにおける合理的なフ

ォームを身に付け、個人のタイ

ムを短縮したり競争したりする

ことができる。 

b：自己や仲間の技術的な課題やそ

の課題解決に有効な練習方法の

選択について自己の考えを伝え

ている。 

c：短距離走や跳躍の学習に自主的

に取り組もうとしている。勝敗

などを冷静に受け止め、ルール

やマナーを大切にしようとして

いる。 

 

観察 

実技フォーム 

タイム・記録 

観察 

ワーク 

シート 

観察 

振り返り 

シート 

水
泳 

バタフライ 

背泳 

a:手と足、呼吸のバランスを保ち、

安定したペースで長く泳いだり

速く泳いだりすることができ

る。 

b:自己や仲間の課題を発見し、そ

の課題に応じた練習方法を工夫

することができる。 

c:水泳の事故防止に関する心得を

守って、水泳の学習に自主的に取

り組もうとしている。 

観察 

実技フォーム 

記録・タイム 

レポート 

観察 

レポート 

 

観察 

レポート 

水
泳 

バタフライ 

背泳 

a:手と足、呼吸のバランスを保ち、

安定したペースで長く泳いだり

速く泳いだりすることができ

る。 

b:自己や仲間の課題を発見し、そ

の課題に応じた練習方法を工夫

することができる。 

c:水泳の事故防止に関する心得を

守って、水泳の学習に自主的に

取り組もうとしている。 

観察 

実技フォーム 

記録・タイム 

レポート 

観察 

レポート 

 

観察 

レポート 



 

※令和４年度以降入学生用 

体
育
理
論 

体育理論 a: 体力トレーニングの効果的な

進め方や生涯スポーツの見方、考

え方について、理解している。 

b: 体力と筋肉の基礎知識、生涯ス

ポーツにおける社会変化とスポー

ツの役割、スポーツの楽しみ方や

特徴について、必要な情報を比較

したり、分析したりしてまとめた

考えを考えている。 

c:体力トレーニングや生涯スポー

ツ、スポーツ推進ついて、活動を

通して、学習に主体的に取り組

もうとしている。 

観察 

レポート課題 

観察 

レポート課題 

観察 

レポート課題 

球
技 

ミニサッカー a:ゴール前への侵入などから攻防

を展開するための安定したボー

ル操作と空間を作り出すなどの

動きができる。 

b:自分や自チームの課題を見つ

け、その課題に応じた取り組み

を設定している。 

c:コート設営や試合運営について

の役割を主体的かつ積極的に取

り組もうとしている。練習やゲ

ームに主体的に取り組み、仲間

との信頼関係を深め、お互い助

け合い、高めあうとしている。  

観察 

タイム・距離 

実技フォーム 

ゲーム内容 

レポート 

観察 

パフォーマンス

課題 

観察 

レポート 

球
技 

ハンドボール a: ゴール前への侵入などから攻

防を展開するための安定したボ

ール操作と空間を作り出すなど

の動きや攻防を展開するための

役割に応じたボール操作と空間

把握について理解している。 

b:自分や自チームの課題を見つ

け、その課題に応じた取り組み

を設定している。 

c:コート設営や試合運営について

の役割を主体的かつ積極的に取

り組もうとしている。練習やゲ

ームに主体的に取り組み、仲間

との信頼関係を深め、お互い助

け合い、高めあうとしている。 

観察 

実技フォーム 

ゲーム内容 

レポート課題 

観察 

パフォーマンス課題 

観察 

レポート課題 



 

※令和４年度以降入学生用 

陸
上
競
技 

持久走 

長距離走 

a:基本的な動きや効率的な動きに

ついて自己に適したペースを維

持して走ることができる。 

b:自己の課題を発見し、課題に応

じた運動の行い方の改善すべき

ポイントを見付けている。 

c:練習や計測について陸上競技の

学習に主体的に取り組もうとし

ている。 

観察 

実技のフォーム 

タイム記録 

レポート課題 

観察 

パフォーマンス課題 

タイム記録 

観察 

レポート課題 

３ 

学

期 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

※ 表中の観点について a:知識・技能 b:思考・判断・表現 c:主体的に学習に取り組む態度         

 

 


